
МУСУЛЬМАНСКАЯ СЕМЬЯ 
СТАЛА ПОБЕДИТЕЛЕМ 

ВСЕРОССИЙСКОГО КОНКУРСА 
«СЕМЬЯ ГОДА — 2026»

Мусульманская семья из Хабаров-
ска стала победителем Всероссий-
ского конкурса «Семья года — 2026» 
в номинации «Семья защитника От-
ечества». Семья Камалиддин береж-
но хранит память предков, они знают 
свою родословную вплоть до XVIII ве-
ка, в том числе о жизни дедов и праде-
дов, сражавшихся на фронтах Первой 
мировой и Великой Отечественной во-
йн. Камаледдины ежегодно принима-
ют участие в шествии «Бессмертного 
полка». Глава семьи Идрис Рифович 
служит помощником начальника от-
деления военно-политического управ-
ления Восточного военного округа, он 
участвовал в СВО и был награжден 
множеством государственных наград. 
Военная служба не мешает Идрису за-
ниматься общественной и религиоз-
ной деятельностью. Он написал кни-
гу по истории и политологии «Россия, 
мусульмане, СВО. Отечественное му-
сульманское военно-духовное служе-
ние в условиях ментальных войн».  Его 
супруга Райхана Маратовна участву-
ет в деятельности благотворительной 
организации «Золотые руки ангела». В 
семье растут пятеро детей. В октябре 
большую семью ждет поездка в Мо-
скву, где они примут участие в торже-
ственной церемонии награждения по-
бедителей Всероссийского конкурса 
«Семья года». Одержать победу было 
непросто, ведь заявки на конкурс по-
дали около 12 тысяч семей из разных 
субъектов РФ. На региональном этапе 
за звание лучших боролась 21 семья 
из 14 муниципалитетов края, по ито-
гу 6 из которых были награждены пре-
миями в размере 100 тысяч рублей. 
«Победа семьи Камалиддин во Все-
российском конкурсе — это огром-
ная гордость для нашего региона. Та-
кие семьи — это престиж края, его на-
стоящая, фундаментальная ценность. 
Они бережно хранят историю, служат 
Отечеству и воспитывают достойных 
граждан. Именно на такие примеры 
крепкого, патриотичного и дружного 
уклада должно равняться подрастаю-
щее поколение. Это тот самый нрав-
ственный ориентир, который помога-
ет нам двигаться вперед», — подчер-
кнули в главном управлении социаль-
ного развития правительства Хаба-
ровского края.

ГЛАВНЫМИ ИМПОРТЕРАМИ 
МОСКОВСКОЙ КОСМЕТИКИ 

СТАЛИ МУСУЛЬМАНСКИЕ 
СТРАНЫ 

Саудовская Аравия, Турция и Объ-
единенные Арабские Эмираты стали 
главными направлениями экспорта 
московской косметики по итогам пер-
вой половины 2026 года. За первые 6 
месяцев года при поддержке Москов-
ского экспортного центра (МЭЦ) сто-
личные производители косметики по-
ставили за рубеж  продукцию на сум-
му 4,3 миллиарда рублей. Это в 3,75 
раза больше, чем за аналогичный пе-
риод прошлого года. Как отметил ген-
директор МЭЦ Виталий Степанов, за-
рубежные покупатели ценят высокое 
качество косметики, произведенной 
в Москве, инновационную рецепту-
ру и натуральный состав. Благодаря 
городским программам поддержки 
компании договорились о поставках 
продукции в Саудовскую Аравию, Тур-
цию, ОАЭ, ЮАР, Малайзию и ряд дру-
гих стран. Основу экспорта составля-
ет  уходовая косметика — на нее при-
шлось 96,5% всех поставок. Осталь-
ные 3,5% приходятся на декоратив-
ную косметику.
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МЯГКОСТЬ — ДАР АЛЛАХА

(Окончание на стр. 2)

ДОБРЫЙ, СОСТРАДАТЕЛЬНЫЙ 
И МЯГКИЙ

В учении Ислама много сказано о 
мягкости и сострадании. Аяты и ха-
дисы указывают на то, что этими каче-
ствами должен обладать каждый ве-
рующий. Мусульманин знает, что мяг-
кость свойственна Самому Аллаху, и 
одного этого ему достаточно для того, 
чтобы полюбить это качество и сде-
лать его неотъемлемой частью свое-
го характера.

Посланник Аллаха с.г.в. сказал: 
«Поистине, Аллах Мягок, и Он любит 
мягкость во всём». (Бухари; Муслим)

Мягкость — великое достоинство, 
и его обладателей ждёт щедрая на-
града. Аллах воздаёт 
за мягкость так, как 
не воздаёт ни за одно 
другое качество.

Посланник Алла-
ха с.г.в. сказал: «По-
истине, Аллах Мягок, 
и Он любит мягкость. 
И Он дарует за мяг-
кость то, чего не дару-
ет за жёсткость и чего 
не дарует Он ни за что 
иное». (Муслим)

Посланник Алла-
ха с.г.в. также сказал: 
«Поистине, мягкость 
украшает собой всё, 
а всё, что лишено её, 
становится безобраз-
ным». (Муслим)

Посланник Аллаха, 
да благословит его 
Аллах и приветствует, учил верую-
щих проявлять мягкость в своих вза-
имоотношениях и избегать резкости, 
потому что мягкостью можно добить-
ся гораздо большего, чем жестоко-
стью и силой.

ПРИЧИНЫ СМЯГЧЕНИЯ 
И ОЧЕРСТВЕНИЯ СЕРДЕЦ

Какое у человека сердце — мяг-
кое или чёрствое — зависит от его 
действий и его поведения. Одним из 
важнейших способов смягчить серд-
це является чтение и прослушивание 
Корана.

Всевышний Аллах сказал:
«Поистине, в этом заключено 

напоминание для тех, у кого есть 
сердце, кто прислушивается и при-
сутствует при этом».

Сура «Кaф», аят 37
Всевышний Господь также сказал:
«Разве не пришло время для то-

го, чтобы сердца верующих преис-
полнялись смирения при упомина-
нии Аллаха и того, что ниспослано 
из истины, и чтобы не уподобля-
лись они тем, которым Писание 
было даровано прежде, чьи серд-
ца сделались чёрствыми по про-
шествии долгого времени».

Сура «Железо», аят 16
Приведённые аяты подтвержда-

ют, что Коран — величайшее сред-
ство смягчения сердец при условии, 
что человек читает его или слушает 
его чтение внимательно и сосредо-
точенно. Мусульманин знает: каждо-
му верующему следует обратиться к 
Книге своего Господа, читая её, изу-
чая, размышляя над ней и поступая 
согласно ей, чтобы она стала верным 
руководством для него и жизнью для 
его сердца.

Смягчает сердца и размышление 
о смерти, конце этого мира и пере-
ходе в мир вечный. А больше всего 
ожесточается сердце человека тог-
да, когда он забывает о смерти и ми-

ре вечном и уделяет внимание толь-
ко миру этому.

Когда человек размышляет о судь-
бе народов прошлого, погубленных 
Всевышним за неверие и грехи, и из-
влекает для себя урок из постигшего 
их, его сердце смягчается, а если он 
не задумывается об этом, его сердце, 
напротив, ожесточается.

Частое поминание Всевышнего Ал-
лаха также смягчает сердца, а сердце 
того, кто поминает Аллаха редко, ста-
новится чёрствым.

Всевышний сказал:
«Верующими являются только 

те, чьи сердца испытывают страх 
при упоминании Аллаха, чья ве-

ра усиливается, когда им читают 
Его аяты, и кто уповает на своего 
Господа».

Сура «Добыча», аят 2
Исполнение велений Всевышнего 

и соблюдение Его запретов смягча-
ет сердца, а ослушание Всевышнего 
ожесточает их.

Когда человек смотрит на больных, 
бедных и тех, на чью долю выпали не-
лёгкие испытания, и размышляет о 
том, что постигло их, это становит-
ся для него назиданием, и его серд-
це смягчается. А когда человек здо-
ров, силён и богат, ему кажется, что 
так будет всегда. Он не задумывает-
ся о положении других, и его сердце 
ожесточается.

Посланник Аллаха с.г.в. сказал: 
«Смотрите на того, кто ниже вас, и не 
смотрите на того, кто выше, ибо это 
поможет вам не считать ни одну из 
милостей Аллаха незначительной». 
(Муслим)

Мусульманин из тех, кто старает-
ся смягчить своё сердце, чтобы оно 
оставалось живым и чувствительным, 
благородным и богобоязненным. Де-
лая это, он стремится к спасению в 
мире вечном.

В наше время мы очень часто стал-
киваемся с тем, что ожесточает наши 
сердца. Мы с головой погружаемся в 
услады и заботы мира этого, нас ос-
лепляет его блеск, мы гонимся за его 
наслаждениями…

Мы редко ходим в мечети и сидим 
в них, большую часть времени прово-
дя в приобретении мирских благ и на-
слаждении ими. Это одна из причин 
того, что наши сердца ожесточают-
ся. Ещё одна причина: мы много вре-
мени отдаём развлечениям, иногда 
бесполезным, а иногда и запретным.

Сердце человека ожесточается, и 
когда он ест или пьёт запретное, по-
тому что запретное пропитание ока-
зывает дурное влияние на нравствен-
ность человека и его поведение. Ве-

ления Всевышнего он исполняет ле-
ниво и неохотно или же не исполняет 
вовсе, зато грехи совершает постоян-
но и без зазрения совести. Это легко 
заметить в поведении тех, кто берёт 
взятки и занимается воровством, упо-
требляет алкоголь и наркотики, пре-
любодействует. Влияние этих отвра-
тительных вещей отражается на их 
телах, их действиях и нраве. Вооб-
ще ослушание Аллаха в любой форме 
ожесточает сердце и ослепляет его и 
закрывает от него свет веры и верно-
го руководства.

Когда человек дружит и общает-
ся с дурными людьми и грешника-
ми и часто находится в их обществе, 

его сердце также чер-
ствеет.

Мусульманин ста-
рается избегать все-
го, что может лишить 
его сердце мягкости 
и сделать его невос-
приимчивым к веле-
ниям Всевышнего и 
наставлениям Его По-
сланника с.г.в.

МЯГКОСТЬ — ДАР 
ВСЕВЫШНЕГО 

АЛЛАХА
Сердце истинно-

го мусульманина не 
должно быть чёр-
ствым, а мягкость не-
пременно отражает-
ся на его поведении. 
Она проявляется в его 

словах и поступках.
Мусульманин мягок и кроток пото-

му, что его побуждает к этому ислам. 
Мусульманин знает, что Всевышний 
Аллах любит в человеке такие свой-
ства, как мягкость и доброжелатель-
ность. К обладателю этих свойств тя-
нутся люди, и в их сердцах рождает-
ся любовь к нему.

Всевышний Аллах сказал:
«Не равны добро и зло. Ответь 

на зло тем, что лучше, и тогда тот, 
с кем ты враждуешь, станет для те-
бя словно близкий любящий род-
ственник. Но не будет это дарова-
но никому, кроме тех, кто проявля-
ет терпение, и не будет это даро-
вано никому, кроме тех, кто обла-
дает великой долей».

Сура «Разъяснены», аяты 34–35
Ислам учит, что мягкость — это 

благо.
Сподвижник Джарир ибн ‘Абдаллах 

передаёт, что Посланник Аллаха с.г.в. 
сказал: «Кто лишён мягкости, тот ли-
шён блага». (Муслим)

Посланник Аллаха с.г.в. разъяснил, 
что мягкость оборачивается великим 
благом для людей и, входя в дом, при-
носит его обитателям счастье. ‘Аиша 
передаёт, что Посланник Аллаха с.г.в. 
сказал ей: «О ‘Аиша! Проявляй мяг-
кость и жалость, ибо, поистине, ког-
да Аллах желает обитателям какого-
нибудь дома блага, он приводит их к 
мягкости». (Ахмад)

А Джабир передаёт, что Посланник 
Аллаха с.г.в. сказал: «Когда Аллах же-
лает каким-нибудь людям блага, Он 
дарует им мягкость». (Ахмад)

Какое благо лучше качества, ко-
торое защищает верующего от Ог-
ня (пламени Ада)? Посланник Аллаха 
с.г.в. сказал: «Не сообщить ли мне вам 
о том, кто запретен для Огня? Запрет-
ным для Огня станет каждый близкий 
к людям, мягкий и лёгкий в общении». 
(Тирмизи)



Новости
В ГРОЗНОМ ПОЯВЛЯЕТСЯ 

ВСЕ БОЛЬШЕ ЗАВЕДЕНИЙ, 
РАССЧИТАННЫХ ТОЛЬКО 

НА ЖЕНЩИН 
В связи с тем, что в исламе поощ-

ряется раздельное пребывание муж-
чин и женщин в общественных про-
странствах, в Чечне существует мно-
жество заведений, предназначенных 
только для женщин. Если девушке не-
комфортно ехать с водителем-мужчи-
ной, то в Грозном можно вызвать жен-
ское такси. Среди компаний, предо-
ставляющих такую услугу «Мехкарий» 
(означает «девушки» на чеченском) и  
«Смарт-такси». Работают также кафе, 
рассчитанные только на женщин, где 
приятно собраться с подругами. Гроз-
ненские спортзалы строго разделены 
по половому признаку. Даже в детских 
спортивных секциях предусмотрены 
отдельные помещения для мальчиков 
и девочек.  Первый в Грозном бассейн 
только для женщин называется Pink 
Panther. Это прекрасный бюджетный 
вариант для того, чтобы поплавать са-
мой или с подругами. В бассейне тре-
буется соблюдать исламский дресс-
код, появляться перед другими посе-
тительницами можно только в слит-
ном купальнике с закрытыми плеча-
ми и ногами  до колен. 

Абсолютно все салоны красоты и 
парикмахерские в республике раз-
дельные. При этом во время стриж-
ки клиенток нельзя увидеть из окон с 
улицы, что делает такие салоны ком-
фортными для мусульманок.

ДО КОНЦА ГОДА В СТОЛИЦЕ 
ЧЕЧНИ ГРОЗНОМ РАСПАХНУТ 

ДВЕРИ ПЯТЬ НОВЫХ МЕЧЕТЕЙ
На финишную прямую вышло стро-

ительство мусульманского храма в Ви-
саитовском районе, в котором одно-
временно смогут молится до тысячи 
верующих. Здесь же мусульмане по-
лучат возможность значительно углу-
бить свои знания о религии. Для этих 
целей возводится медресе на 200 уча-
щихся. В обоих объектах завершают-
ся внутренние отделочные работы. 
Две новые мечети в ближайшие ме-
сяцы откроют в районе имени Влади-
мира Путина — на улицах Фасадная и 
Назарбаева. Территории обоих храмов 
вмещают в общей сложности 11 тысяч 
верующих. При этом мечеть на Фасад-
ной, названной в честь Зелимхана Ка-
дырова, станет уникальной по двум 
причинам. Дом Аллаха украсит вели-
чественный купол, крупнейший по пло-
щади купол среди стран СНГ. Вдоба-
вок, мечеть будет второй на постсовет-
ском пространстве, имеющей шесть 
минаретов.  Еще одну мечеть, рассчи-
танную на 15 тысяч молящихся, до-
страивают в Байсангуровском районе.

ПЕРВОЕ СТУДЕНЧЕСКОЕ 
ОБЩЕЖИТИЕ, РАБОТАЮЩЕЕ 

ПО СТАНДАРТАМ ХАЛЯЛЬ, 
ОТКРЫЛОСЬ В ШОТЛАНДИИ 
В Шотландии открыли первое сту-

денческое общежитие, работающее 
по стандартам халяль. Оно располо-
жено в Данди и рассчитано на учащих-
ся мусульман из Университета Данди, 
Университета Абертай и Университе-
та святого Эндрю.  Постояльцам пред-
лагается безопасное пространство, 
где запрещено употребление алкого-
ля. «Это позволяет студентам-мусуль-
манам чувствовать себя комфортно 
во время приготовления пищи на об-
щей кухне и совместных обедов с дру-
гими учащимися. На всех обществен-
ных пространствах здания запрещено 
распитие спиртных напитков, поддер-
живается чистота и располагающая к 
учебе атмосфера», — сообщили в ком-
пании ILM Halal Student Halls, которой 
принадлежит здание. Фирма позицио-
нирует себя как первая в Великобрита-
нии, которая предоставляет жилье, со-
ответствующее нормам халяль, в арен-
ду студентам. Цены на проживание в 
общежитии начинаются от 165 фунтов 
в неделю. Помимо жилых комнат в зда-
нии есть тренажерный зал, массажное 
кресло, мини кинотеатр и комната для 
намаза. Места в общежитии сдаются 
студентам всех конфессий, если они 
готовы уважать правила проживания.

(Окончание. Начало на стр. 1)

НАПОМИНАНИЕ О САЛАВАТЕ
ЕЩЁ ОДИН ПОВОД ПОЧТИТЬ 

ПРОРОКА (С.Г.В.)
Сейчас идет третий месяц по му-

сульманскому календарю  — Рабигуль-
авваль Аллах Всевышний избрал месяц 
Раби уль-авваль для оказания нам Сво-
ей величайшей милости и ниспослания 
человечеству лучшего из людей – про-
рока Мухаммада (да благословит его 
Аллах и приветствует). Этот же месяц 
Он сделал месяцем, когда Его послан-
ник с.г.в. покинул этот мир.

Месяц Рабигуль-авваль – прекрас-
ное время напомнить самим себе, ка-
кое место пророк Мухаммад с.г.в. за-
нимает в нашей жизни. Любовь к са-
мому любимому из творений Аллаха – 
Его посланнику с.г.в. – олицетворение 
нашей любви ко Всевышнему.

В Священном Коране сказано:
«Пророк ближе к верующим, чем 

они сами…» 
Сура 33 «Аль-Ахзаб», аят 6
Также Всевышний Аллах сказал:
«В посланнике Аллаха был пре-

красный пример для вас, для тех, 
кто надеется на Аллаха и Последний 
день и премного поминает Аллаха».

Сура 33 «Аль-Ахзаб», аят 21

САЛАВАТ И ЕГО ДОСТОИНСТВО
Господь миров повелел:
«Воистину, Аллах и Его ангелы 

благословляют Пророка. О те, ко-
торые уверовали! Благословляйте 
его и приветствуйте миром».

Сура 33 «Аль-Ахзаб», аят 56
Поэтому мусульманин не должен 

пренебрегать таким видом поклоне-
ния Аллаху, как салават пророку Му-
хаммаду с.г.в. Салават — это опреде-
ленная ду‘а (мольба ко Всевышнему) 
с возвеличиванием пророка Мухам-
мада с.г.в., его положения пред Бо-
гом и людьми. И Всевышний Аллах, 

Милостивый, Милосердный обяза-
тельно вознаградит верующего, ко-
торый произносит салават языком и 
несет его в своем сердце. Вот неко-
торые хадисы о достоинстве салава-
та посланнику Аллаха с.г.в.

Передают со слов ‘Абу Хурайры, да 
будет доволен им Аллах, что посланник 
Аллаха с.г.в. сказал: «Того, кто призо-
вёт на меня благословение, Аллах бла-
гословит десять (раз)». (Муслим, Абу-
Дауд, Тирмизи, ан-Насаи)

Передают со слов Ибн Мас’уда, да 
будет доволен им Аллах, что посланник 
Аллаха с.г.в. сказал: «В День воскреше-
ния ближе всех людей ко мне окажутся 
те, которые чаще (других) призывали 
на меня благословения». (Аль-Бухари, 
Тирмизи, Ибн Хиббан)

Салаваты – причина принятия ду’а. 
Однажды Посланник Аллаха с.г.в. уви-
дел человека, который, совершив на-
маз, принялся делать ду’а, не произ-
неся салават и салям пророку  с.г.в. На 
это Посланник Аллаха заметил: «Этот 

человек поспешил». Затем подозвал 
этого человека к себе и сказал: «Пре-
жде чем совершать ду’а, пусть каждый 
из вас вначале прославит Всевышне-
го Аллаха, а затем произнесет в мой 
адрес салават и салям. Потом же пусть 
совершает ду’а как желает». (Тирмизи)

ПРИМЕРЫ САЛАВАТОВ ПРОРОКУ 
МУХАММАДУ С.Г.В.

При упоминании посланника Аллаха 
с.г.в. следует добавлять:

«СоляЛлаху галейхи ва саллям».
Перевод: «Да благословит его Аллах 

и приветствует».

«Аллаахумма, солли ва саллим галя 
сайидинаа Мухаммад».

Перевод: «О Аллах, благослови и 
приветствуй господина нашего Му-
хаммада».

«Аллахумма салли галя Мухаммадин 
ва галя али Мухаммад».

Перевод: «О Аллах, благослови Му-
хаммада и семейство Мухаммада».

«Аллаахумма солли галяя сайиди-
наа мухаммадин ва галяя аали сайи-
динаа мухаммад. Кяма солляйтэ га-
ляя сайидинаа ибраахиима ва галяя 
аали сайидинаа ибраахиим, ва баарик 
галяя сайидинаа мухаммадин ва га-
ляя аали сайидинаа мухаммад, кямаа 
баарактэ галяя сайидинаа ибраахии-
ма ва галяя аали сайидинаа ибраахи-
има филь-гаалямиин, иннакя хамии-
дун маджиид».

Перевод: «О Аллах! Благослови Му-
хаммада и род его, как Ты благословил 
Ибрахима и род его. И ниспошли бла-
гословение Мухаммаду и роду его, как 
Ты ниспослал благословение Ибрахи-
му и роду его во всех мирах. Поистине, 
Ты – Восхваляемый, Прославляемый».

Уже проделан большой объем работы – демонтированы 
крыша, второй этаж, все перекрытия между этажами.

В ближайших планах заливка фундаментов под стены и 
лестничные марши в цокольном этаже, а также фундамен-

ты под основной и пожарные выходы. Затем монтаж стоян-
ки в цокольном этаже и подготовка к монтажу перекрытия.

Объект большой, общая площадь составляет 974 кв.м. 
Для полной реставрации потребуется много времени и сил.

Духовное Управление 
Мусульман благодарит 
всех, кто оказывает под-
держку, кто своей молит-
вой, словом, делом уча-
ствует в возрождении 
этого важного объекта.

По вопросам оказа-
ния помощи обращать-
ся по телефону: 

8-912-846-55-14

УВАЖАЕМЫЕ МУСУЛЬМАНЕ!

Мусульманин никогда не забыва-
ет эти Слова Всевышнего и счита-
ет их лучшим заветом любому веру-
ющему, который призывает других к 
религии Всевышнего Аллаха. При-
зыв не может проникнуть в наглухо 
закрытое сердце, а для того, чтобы 
открыть его, требуется найти к не-
му подход. Это можно сделать с по-
мощью мягкости. Даже если те, кого 
мусульманин хочет призвать к исла-
му, отворачиваются от него и отве-
чают ему грубо, он проявляет терпе-
ние, потому что благое слово всегда 

найдёт путь к сердцу человека и оста-
вит в нём след. Вспомним, какой за-
вет дал Всевышний Аллах Мусе и его 
брату Харуну, посылая их к жестоко-
му тирану Фараону:

«Ступайте к Фараону вдвоём, ибо 
он преступил границы дозволенно-
го. Говорите с ним мягко, быть мо-
жет, он прислушается к назиданию 
или устрашится».

Сура «Та Ха», аяты 43–44
Мягкость, облегчение и снисходи-

тельность — безотказный ключ, отво-
ряющий людские сердца и помогаю-
щий им принять истину, тогда как из-
лишняя строгость, упрёки, порицания 

и жестокость, напротив, отвращают 
людей от истины. Поэтому Посланник 
Аллаха с.г.в. сказал: «Несите радост-
ную весть, а не внушайте отвращение, 
и облегчайте, а не затрудняйте». (Бу-
хари; Муслим)

Мудрость этого завета очевидна. 
Люди по природе своей питают отвра-
щение к грубости, чёрствости и жесто-
кости и любят мягкость, доброту и от-
зывчивость. 

Поэтому Всевышний Аллах сказал:
«Если бы ты был грубым и жесто-

косердным, то они непременно по-
кинули бы тебя».

Сура «Семейство ‘Имрана», аят 159

МЯГКОСТЬ — ДАР АЛЛАХА

Духовное Управление Мусульман Оренбургской области продолжает реставрацию 
исторического здания по адресу ул.Кирова 1.



Сура 

«Пещера»
аят 49

РЕЦЕПТЫ СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ: 
16 СОВЕТОВ ЖЕНЕ, ЧТОБЫ БРАК 

БЫЛ СЧАСТЛИВЫМ

Коран

«Будет положена книга, и ты 
увидишь, как грешники будут 
трепетать от того, что в ней. 

Они скажут: «Горе нам! Что это 
за книга! В ней не упущен ни 

малый, ни великий грех – все 
подсчитано». Они найдут там 

все так, как они делали, а твой 
Господь ни с кем не поступает 

несправедливо.  

В Судный День каждому человеку 
будет представлена книга его дел – 
в ней будет записано всё, что он со-
вершил в земной жизни. Доброе де-
ло и злое, большое и малое будет 
показано и ляжет на весы деяний. 
Всевышний Аллах говорит в Коране:

«В тот День выйдут люди тол-
пами, чтобы им были показаны 
их деяния. И кто сделал на вес 
пылинки добра, увидит его. И кто 
сделал на вес пылинки зла, уви-
дит его».

Сура «Землетрясение», аяты 6-8.
Но большинство людей не торо-

пятся верить в воздаяние за зем-
ную жизнь. Им легче считать, что де-
ла остаются в прошлом, забывают-
ся и никого не интересуют. Действи-
тельно, при таком подходе можно 
совершать что угодно: присваивать 
чужое имущество, торговать спирт-
ным, распространять наркотики, со-
вершать прелюбодеяние, обманы-
вать и т.д. О таких беспечных людях 
Всевышний Аллах говорит в Коране:

«А тот, кому его книга будет 
вручена из-за спины, станет при-
зывать погибель и войдет в Пла-
мень. Он радовался, находясь в 
кругу своей семьи, и полагал, что 
не вернется обратно. Но нет! Го-
сподь видел его».

Сура «Аль-Иншикак», аяты 10-15.
В суре «Каф» Всевышний Аллах 

говорит:
«Двое ангелов сидят справа и 

слева и принимают (записывают 
деяния). Стоит ему произнести 
слово, как при нем оказывается 
готовый наблюдатель».

Сура «Каф», аяты 17,18.
Мусульманину необходимо за-

думываться о том, с каким багажом 
он вернется к Создателю. Чтобы не 
оказаться банкротом, он должен 
совершать благие дела — как мож-
но больше благих дел. К ним отно-
сится и строительство мечети или 
больницы, но также и посадка де-
рева, устранение помехи с дороги, 
приветливая улыбка, помощь лю-
бому нуждающемуся, то есть, де-
ла совсем не сложные и доступ-
ные каждому. При желании любой 
мусульманин мог бы сделать свою 
жизнь беспрерывным источником 
благих дел.

Посланник Аллаха, да благосло-
вит его Аллах и приветствует, ска-
зал: «Не найдется среди вас тако-
го, с кем Господь его не станет го-
ворить без толкователя (т.е. каждый 
будет отвечать перед Господом че-
рез кого-либо из посланников Алла-
ха), а потом посмотрит (человек) на-
право и не увидит ничего, кроме со-
вершенного им раньше (благие дела 
человека), и посмотрит он налево и 
не увидит ничего, кроме совершен-
ного им раньше (дурные дела чело-
века), а потом он посмотрит вперед 
и не увидит перед лицом своим ни-
чего, кроме пламени (Ада), так за-
щитите же себя от Огня хотя бы с 
помощью половинки финика, а ес-
ли (человек) не найдет и этого, то 
– с помощью доброго слова!» (Аль-
Бухари, Муслим)

Ан-Ну‘ман ибн Башир рассказывает, что 
однажды отец привёл его к Посланнику Ал-
лаха с.г.в. и сказал: «Я сделал этому свое-
му сыну ценный подарок». Посланник Алла-
ха с.г.в., спросил: «А сделал ли ты то же са-
мое для каждого из своих детей?» Он отве-
тил: “Нет”. Тогда он (с.г.в.) сказал: “Побой-
тесь Аллаха и будьте справедливы к своим 
детям!” — после чего отец вернулся домой 
и забрал этот подарок назад. 

Мусульманин должен соблюдать справедливость и уде-
лять всем детям равное внимание, никого не выделяя. 
Ислам побуждает к этому, ведь иначе между детьми мо-
жет возникнуть соперничество и зависть. Любой ребёнок 
обижается, видя, что его брата или сестру балуют, а о нём 
забывают. Он начинает злиться на «любимчика», на роди-
телей и на других людей, и ревность и зависть гложут его 
сердце. Напротив, в семьях, в которых родители одинако-
во относятся ко всем детям, ребёнок растёт спокойным и 
счастливым, у него не возникает комплекса неполноцен-
ности, его не мучает ревность и он не испытывает нега-
тивных чувств к братьям и сёстрам.

Мусульманин не забывает о том, что дети — украше-
ние земной жизни и дар Всевышнего, поэтому он бла-
годарит Господа за каждого дарованного ему ребёнка. 
Даже если кого-то из них он любит больше, он никогда 
не показывает этого, чтобы остальные дети не чувство-
вали себя обделёнными. Он знает: если один ребёнок 

умён и талантлив, а второй — со средними 
умственными способностями и трудным ха-
рактером, это не повод для того, чтобы не-
устанно восхищаться первым и разочаро-
ванно вздыхать, глядя на второго. Если ре-
бёнок одарённый, то в этом нет его заслу-
ги, а если он не блещет талантами, то в этом 
нет его вины, и относиться к ним по-разному 
значит совершать несправедливость. Поэ-
тому мусульманин старается окружить всех 

детей любовью, вниманием и заботой, независимо от их 
достоинств и недостатков.

Одинаковое отношение ко всем детям создаёт здоро-
вый климат в семье и делает её крепкой и дружной. Дети 
в такой семье редко ссорятся, легко прощают друг друга 
и быстро забывают обиды. У них нет поводов для ревности 
и зависти, потому что родители уделяют им равное вни-
мание и показывают, что любят их всех в равной степени.

Мусульманин, который страшится своего Господа и 
стремится к Его довольству, одинаково заботится обо всех 
своих детях. Он расходует на всех в равной степени, а по-
купая подарки, никого не обделяет. Его вера не позволя-
ет ему купить одному ребёнку красивую и дорогую одеж-
ду, а другому — дешёвую и неприметную, обнять и поце-
ловать одного и не заметить второго, постоянно хвалить 
одного, а с другим разговаривать сквозь зубы.

Он старается обращаться с ними так, чтобы все они лю-
били и уважали его, и чтобы потом они обращались к Все-
вышнему Аллаху с мольбами за него.

Хадис

1. Если вы хотите быть для мужа ко-
ролевой, относитесь к нему, как к ко-
ролю. Проявляйте уважение к мужу, 
обязательно сделайте так, чтобы он 
чувствовал себя главой семьи, глав-
ным в доме.

2. Проявляйте радость, когда ваш 
муж возвращается домой – улыбай-
тесь ему, старайтесь принарядиться к 
его приходу. И вообще, старайтесь вы-
глядеть красиво для мужа – забудьте 
о старых халатах, бигуди, растоптан-
ных тапочках. 

3. Не секрет, что женщины любят 
поговорить о проблемах. Постарай-
тесь отвыкать от этой привычки – это 
очень раздражает мужчин. И вообще, 
мало кому понравится видеть с собой 
рядом вечно мрачное и недовольное 
существо. 

4. Готовьте мужу его любимые блю-
да. Недаром говорят, что путь к серд-
цу мужчины лежит через желудок. Ес-
ли у вас есть какая-то просьба к мужу, 
— излагайте ему ее не тогда, когда он 
усталый пришел с работы, а когда он 
поест и отдохнет. 

5. Планируйте для мужа приятные 
сюрпризы – не только мужьям следу-
ет баловать жен и делать им подар-
ки, то же самое относится и к женщи-
нам. Не ждите какого-то особенного 
времени – пусть каждый день будет 

у вас не похож на другой. Покупайте 
ему какие-то приятные мелочи, кото-
рые он любит, делайте ему небольшие 
подарки – дело не в ценности вещи, а 
во внимании. 

6. Не будьте одной из тех женщин, 
которые вечно недовольны своими му-
жьями. Недаром есть хадис о том, что 
в аду будет множество женщин, кото-
рые говорили своим мужьям: «Никог-
да я не видела от тебя ничего хоро-
шего!». Не завидуйте женам богатых 
и влиятельных мужей – вы не знаете, 
как у них устроена семейная жизнь, с 
какими проблемами они сталкивают-
ся. Научитесь быть довольными теми 
благами, которые даровал вам Все-
вышний в семье.

7. Споры неизбежны в браке – у су-
пругов может быть разное мнение по 
каким-то вопросам. Но все эти разно-
гласия следует решать мирно, идя на 
взаимные уступки и компромиссы, без 
ссор и скандалов, без взаимных упре-
ков и оскорблений. Прежде чем начи-
нать спорить с мужем, подумайте – та-
кой уж это принципиальный вопрос, ра-
ди которого могут быть испорчены от-
ношения? 

8. До замужества женщины часто 
мечтают об идеальном доме и му-
же. Разумеется, действительность 
вносит свои корректировки – но му-

дрый человек умеет находить ра-
дость в том, что он имеет, не преда-
ваясь бесплодным мечтам о том, че-
го у него нет. 

9. Не имейте обыкновения попре-
кать мужа какими-то его ошибками и 
неправильными поступками, которые 
имели место в прошлом. Арабская по-
словица гласит, что плохие воспомина-
ния следует писать на песке, откуда их 
будет легко стереть. 

10. Старайтесь стать мужу другом и 
поддержкой, чтобы он доверял вам и 
делился с вами своими мечтами, пла-
нами, советовался в трудных ситуаци-
ях, не скрывал своих проблем. 

11. Не скупитесь на похвалы мужу, 
благодарите его за всякое полезное 
дело, которое он делает для вас и ва-
шей семьи. Хвалите его за его стара-
ния обеспечить семью всем необходи-
мым, за его помощь вам по хозяйству, 
за занятия с детьми. Всем людям нра-
вится, когда их добрые дела замеча-
ют и ценят – тогда им хочется сделать 
еще больше. 

12. Старайтесь поддерживать хоро-
шие отношения с родителями мужа. Не 
критикуйте и не оскорбляйте его ма-
му, даже если вы с ней не в лучших от-
ношениях. 

13. Примите тот факт, что у мужа есть 
какие-то увлечения и занятия, помимо 
работы и домашних дел. Не мешайте 
его встречам с друзьями, не смейтесь 
над его любовью к футболу или иным 
спортивным мероприятиям, к рыбалке 
или автомобилям. 

14. Не нужно «выносить сор из избы» 
— не пересказывайте ваши семейные 
дела вашей маме, подругам, родствен-
ницам, даже если вы с мужем поссо-
рились. Вы помиритесь, а у окружаю-
щих вас людей сложится о вашем му-
же плохое впечатление. 

15. Как бы это ни странно звучало, 
но муж должен быть ближе жене, да-
же чем дети. Дети рано или поздно вы-
растут и уйдут от вас в свою жизнь – в 
этом цель жизни родителей, чтобы де-
ти стали самостоятельными людьми. С 
кем вы останетесь в старости, если не 
сумели построить хорошие отноше-
ния с мужем? 

16. Воспитывайте в детях уважение 
к отцу – не говорите о нем плохо в их 
присутствии, старайтесь, чтобы они 
не были свидетелями ваших споров и 
ссор. Следите, чтобы дети не меша-
ли мужу отдохнуть, когда он устал по-
сле работы. 

Пусть Всевышний дарует каждой су-
пружеской паре семейное счастье и 
взаимопонимание.
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Разгадай ребус и ты узнаешь, что сказано в хадисе пророка 
Мухаммада, да благословит его Аллах и приветствует.

Для начала омовенья
Надо сделать намеренье.
И сказать... Что?
БисмилЛях!
Вот теперь нужна вода.
Вымоем сначала руки
(Их у нас всего две штуки),
А потом как царь Удод
Дружно прополощем рот.
А потом поем носик,
Вымоем лицо водой,
Снова руки, но по локти,
И по голове рукой.
Пальцами помоем ушки,
А затем омоем ножки.
Сухо-насухо протрем
И намаз читать пойдём
 
Алмаз Абдурахманов

Детская страничка

Баранину нарезать небольшими 
ломтиками и быстро обжарить в глу-
бокой сковороде на смеси сливочно-
го и растительного масла, посолить по 
вкусу, влить горячий бульон или воду, 
чтобы всё мясо было немного покры-
то жидкостью и тушить на медленном 
огне 25-30 мин. В тушёное мясо доба-
вить обжаренный с томатной пастой 
лук, нарезанные яблоки и чернослив, 
влить ещё бульона или горячей воды, 
чтобы все продукты были слегка при-
крыты жидкостью и тушить ещё при-
мерно 15 мин.

 В конце приготовления добавить 
нарезанный чеснок, молотый чёрный 
и красный перец и при помешивании 
влить предварительно обжаренную му-
ку, смешанную с 5-6 ложками воды или 
бульона. Рагу перемешать, проварить 
до загустения, при необходимости по-
солить по вкусу, плотно закрыть крыш-
кой и перед подачей на стол дать по-
стоять 10-15 мин. Подавать на стол с 
гарниром из горячего варёного риса 
или с макаронными изделиями. Рагу и 
гарнир посыпать нарезанной зеленью, 
отдельно можно подать овощной салат.

• Баранина без кости (лопатка или 
мясо задней ноги) – 750 г

• Лук репчатый – 2-3 шт.
• Яблоко кисло-сладкое – 2 шт.
• Чернослив без косточки – 15 шт.
• Паста томатная – 1 ст. л.
• Мука пшеничная – 1 ст. л.
• Чеснок – 2-3 дольки
• Соль, молотый чёрный и красный 

перец, масло сливочное и расти-
тельное

• Бульон из баранины или вода, зе-
лень – по вкусу.

Яблоки очистить от кожуры и семян 
и нарезать тонкими ломтиками. Чер-
нослив замочить на 15-20 мин. в хо-
лодной воде и разрезать каждую яго-
ду примерно на 6 частей.

Столовую ложку муки обжарить на 
сухой сковороде (без масла) до свет-
ло-золотистого цвета и охладить.

Репчатый лук нарезать кубиками и 
обжарить в масле до светло-жёлтого 
цвета, добавить столовую ложку то-
матной пасты, прогреть 1-2 мин., до-
бавить 2-3 столовые ложки бульона 
или воды и перемешать.

РАГУ ИЗ БАРАНИНЫ С ЯБЛОКАМИ 
И ЧЕРНОСЛИВОМ (АРМЯНСКАЯ КУХНЯ)

Ребус – хадис

Стих про омовение


