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РОССИЯ СОЗДАСТ ЗОНУ 
СВОБОДНОЙ ТОРГОВЛИ 

С РЯДОМ АРАБСКИХ СТРАН, 
ЗАЯВИЛ ПУТИН

Россия в скором времени подпи-
шет торгово-экономические согла-
шения с рядом арабских государств, 
в том числе с Египтом, Алжиром, Ту-
нисом и Марокко, заявил президент 
РФ Владимир Путин во время сове-
щания с правительством. Российский 
лидер отметил, что с этими страна-
ми будет создана зона свободной 
торговли. Глава государства обра-
тил внимание, что в целом на Афри-
канском континенте имеется мно-
жество точек развития. Кроме того, 
президент поставил задачу навер-
стать упущенные за последние годы 
возможности и подходить к реше-
нию всех вопросов комплексно. Пу-
тин подчеркнул, что отношения Рос-
сии и стран Африки базируются на 
дружбе и взаимоуважении. И сейчас 
первоочередной задачей является 
трансформация данного уровня по-
литического доверия в экономиче-
скую плоскость, добавил российский 
лидер. В конце июля Россия и стра-
ны Африки в ходе саммита в Петер-
бурге приняли декларацию, где про-
писан план совместных действий на 
ближайшие пять лет, который охва-
тывает все сферы сотрудничества.

БРИКС ПОПОЛНЯЕТСЯ 
ЧЕТЫРЬМЯ МУСУЛЬМАНСКИМИ 

СТРАНАМИ 
Лидеры стран БРИКС приняли ре-

шение пригласить Аргентину, Египет, 
Иран, Эфиопию, ОАЭ и Саудовскую 
Аравию стать полноправными члена-
ми организации. Об этом заявил пре-
зидент ЮАР Сирил Рамафоса в ходе 
выступления на саммите БРИКС в Йо-
ханнесбурге. По его словам, новые 
шесть стран войдут в БРИКС с 2024 
года. БРИКС — межгосударственное 
объединение, союз пяти государств: 
Бразилии, России, Индии, КНР, ЮАР. 
Организация была основана в июне 
2006 года, в рамках Петербургского 
экономического форума с целью со-
действия экономическому и культур-
ному сотрудничеству между членами 
группы. На нынешнем этапе страны 
БРИКС представляют 40 процентов 
населения мира, 25 процентов миро-
вой экономики. Очно Россию на сам-
мите представлял глава МИДа Сер-
гей Лавров. Местом саммита БРИКС 
в 2024 году предлагается сделать Ка-
зань, заявил Президент РФ Влади-
мир Путин. По словам Путина, пред-
седательство России в БРИКС прой-
дет под девизом «Укрепление много-
сторонности для справедливого гло-
бального развития и безопасности». 

МОРДОВИЯ ПОДАЛА ПРИМЕР 
В БОРЬБЕ С АБОРТАМИ 

Мордовия первой среди россий-
ских регионов приняла закон, запре-
щающий пропагандировать аборты и 
склонять к ним. В документе пропи-
сано понятие склонения к прерыва-
нию беременности, под которым по-
нимаются любые уговоры, давление, 
обман беременной женщины, а также 
других родственников и отца малы-
ша. В то же время законом допуска-
ется информирование медиками об 
имеющихся медицинских показаниях 
к аборту. Поправки вводят запрет на 
любые разговоры, суть которых сво-
дится к тому, что аборты якобы явля-
ются социальной нормой и безопас-
ны для женского здоровья, что в дей-
ствительности абсолютно не так. На-
рушителей закона будут привлекать к 
административной ответственности.
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СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ
НАЧНИ С УЛЫБКИ

Супругам стоило бы обзавестись 
прекрасной привычкой улыбаться 
друг другу, ибо улыбка — символ гар-
монии и согласия: «И твоя улыбка бра-
ту твоему — милостыня». 

Сам Посланник Аллаха с.г.в. часто 
улыбался людям. 

Не стоит забывать и о приветствии: 
«Когда вы входите в дома, то 

приветствуйте друг друга привет-
ствием от Аллаха, благословен-
ным, благим» 

Сура «Свет», аят 61 
И, разумеется, нужно отвечать на 

приветствие: 
«Когда вас привет-

ствуют, отвечайте ещё 
лучшим приветствием 
или тем же самым» 

Сура «Женщины», 
аят 86 

Счастье в дом 
приносит и зикр 
при входе в дом: 
«О Аллах, мы про-
сим Тебя сделать 
благим наш вы-
ход [из дома] и 
наше возвраще-
ние. С именем Ал-
лаха мы вошли и с именем Алла-
ха вышли, уповая на Господа нашего». 

Тон, которым мы говорим с чело-
веком, выражает наше отношение к 
нему, поэтому супругам следует на-
учиться разговаривать друг с другом 
мягко и негромко, чтобы в голосе каж-
дый раз звучала нотка тепла, любви, 
уважения и заботы: 

«Скажи Моим рабам, чтобы они 
говорили наилучшее» 

Сура «Аль-Исра», аят 53 
Порой тон оказывается важнее слов 

и производит более сильное впечатле-
ние. Наш голос способен творить чуде-
са по воле Всевышнего. Что ещё мож-
но сделать, чтобы обрести и сохранить 
семейное счастье? Убрать из своего 
лексикона обидные, ранящие и вызы-
вающие гнев слова и обращать больше 
внимания на достоинства, а не на не-
достатки друг друга. Недостатки есть 
у всех, и, вместо того чтобы выиски-
вать их в других, неплохо бы заняться 
своими. Если мужчина постарается за-
крыть глаза на недостатки жены и чаще 
вспоминать о её достоинствах, жизнь 
его станет спокойнее и счастливее: «Не 
должен верующий ненавидеть верую-
щую, ибо если не понравится ему в ней 
одно качество, то непременно понра-
вится другое». 

Кто никогда не совершал ошибок? 
Кто из одних достоинств состоит? 

И на хорошем мече появляются зазу-
брины, и хороший конь спотыкается. 
Всевышний Аллах сказал:

«И если бы не милосердие и ми-
лость Аллаха к вам, то никто из вас 
никогда не очистился бы»

Сура «Свет», аят 21
Большинство проблем, с которыми 

сталкиваются супруги в своей семей-
ной жизни, на самом деле ничтожны. 

Ссоры по пустякам, раздражение 
из-за мелочей, конфликты, возника-
ющие на пустом месте… Не так при-
готовленный обед, не пришитая пуго-
вица, не убранный вовремя дом, не ту-
да положенная вещь, слишком часто 
приглашаемые гости… И вот брачный 
союз трещит по швам, семья распада-

ется, оба супруга страдают, дети тя-
жело переживают развод родителей. 

Наверное, нам всем стоит при-
знаться себе, что мы слабы, несовер-
шенны и подвержены вспышкам гне-
ва и перепадам настроения. Несовер-
шенны мы, несовершенны наши «вто-
рые половинки», как следствие, несо-
вершенна и семейная жизнь. Идеал 
недостижим, но к нему нужно стре-
миться. Ломать всегда легче, чем 
строить. Может, лучше пытаться со-
вместными усилиями строить семей-
ное счастье, чаще проявляя снисхо-
дительность, прощая друг друга ра-
ди Всевышнего, закрывая глаза на 
недостатки другого, и вспоминать хо-
рошее, а не плохое? Ошибок и про-

ступков предостаточно у каждого из 
нас, так стоит ли делать из мухи сло-
на? Если поступок супруга или супру-
ги обижает нас или вызывает раздра-
жение, прежде чем выплёскивать свои 
чувства, следует подумать: а так ли уж 
страшно и непоправимо то, что прои-
зошло? Ведь бывает хуже, много хуже. 
Да и нарочно ли человек поступил так? 
Было ли у него скверное намерение? 
Об этом известно лишь Всевышнему, 
и Он спросит с каждого из нас за на-
ши деяния. Нам стоит задуматься хо-
тя бы на минуту о том, как важно идти 
навстречу друг другу. Ничто не укре-
пляет основы семейного счастья так, 
как вера, терпение, взаимное проще-
ние, готовность идти на уступки и за-
крывать глаза на недостатки. 

Имам Ахмад сказал после кончи-
ны своей супруги Умм ‘Абдаллах: «Мы 
прожили вместе сорок лет и ни разу 
не сказали друг другу слово поперёк». 

Эти слова великого учёного — по-
вод задуматься. 

Каждому из супругов следует по-
молчать, когда другой гневается, и 
оставить выяснение отношений на 
потом. Когда человек успокаивается, 
он смотрит на вещи другими глазами, 
вместо скандала получается спокой-
ный разговор и многие проблемы ре-
шаются сами собой. Важно вовремя 
проявить выдержку и терпение и не 
дать эмоциям говорить там, где дол-
жен говорить разум. 

В гневе человек способен сказать 
много такого, чего он никогда не ска-
зал бы в спокойном состоянии. Он по-
добен пьяному, который не знает, что 
говорит, и глупо взыскивать с него за 
это. Лучше просто не обращать внима-
ния на его слова: вероятнее всего, они 
далеки от истины и, успокоившись, он 
сам пожалеет о сказанном. Так человек 
в бреду может сказать всё, что угодно, 
— разве мы воспринимаем его слова 
всерьёз и обижаемся на него? 

Сталкиваясь со спокойствием окру-
жающих, гнев человека теряет силу. 
Так потухает костёр, когда его поли-
вают водой. 

К сожалению, многие люди не по-
нимают этих простых истин и начина-
ют отвечать разгневанному, чем ещё 
больше разжигают его гнев, и в неко-
торых случаях последствия оказыва-
ются весьма печальными. 

Шайтан радуется ссорам и сквер-
нословию, так стоит ли давать ему по-
вод для радости?.. 

Для всего, в том числе и для раз-
говоров, нужно выбирать подходя-
щее время и учитывать состояние со-
беседника, тогда многих трудностей 
удастся избежать.

СЛАБЫЙ ПОЛ
Сказал Аллах: 
«И устроил Он меж-

ду вами любовь и ми-
лосердие» 

Сура «Румы», аят 
21 

Сказал Послан-
ник Аллаха с.г.в.: 
«Лучшим из вас 
является тот, кто 
лучше всех от-
носится к сво-
им женщинам, 
[берите пример 
с меня, ведь] я 

лучше всех вас отно-
шусь к своим женщинам». 

Счастливый дом — это дом, на-
полненный тёплыми чувствами и по-
ложительными эмоциями, пропитан-
ный любовью, богобоязненностью и 
довольством: 

«Тот ли лучше, кто заложил ос-
нование своего строения на стра-
хе перед Аллахом и стремлении к 
Его довольству, или же тот, кто за-
ложил основание своего строения 
на самом краю обрыва, готового 
обвалиться, так что он обрушился 
вместе с ним в огонь Геенны? Воис-
тину, Аллах не ведёт прямым путём 
несправедливых людей» 

Сура «Ат-Тауба», аят 109 

СПОКОЙСТВИЕ
Из самой сложной ситуации всегда 

есть выход, самые тяжкие испытания 
когда-нибудь кончаются, самая глу-
бокая печаль однажды рассеивается, 
после самой страшной беды наступа-
ет облегчение. Это бесспорные исти-
ны, и в подтверждение можно привести 
тысячи и тысячи примеров, как из книг, 
так и из нашей жизни. Сколько мы зна-
ем случаев, когда люди попадали в, ка-
залось бы, безвыходное положение, но 
Всевышний Аллах вдруг указывал им 
выход и посылал облегчение. 

Всевышний Аллах сказал: 
«Мы непременно испытаем вас 

страхом, голодом и потерей иму-
щества, близких и пропитания. 
Обрадуй же тех, кто проявил тер-
пение» 

Сура «Аль-Бакара», аят 155 
Это обычай Всевышнего — подвер-

гать людей испытаниям, и нам остаёт-
ся только смириться с этим и помнить 
о том, что, проявляя терпение и упо-
вая на Всевышнего, мы способны пре-
вратить любую беду в благо, посколь-
ку Всевышний Аллах любит терпели-
вых и дарует им щедрую награду, ко-
торая с лихвой возместит нам пере-
несённые страдания и боль. 

(Окончание на стр. 2)



Сура  

«Аль-Бакара»
аят 180

Новости
ЭКСПЕРТ: В РФ ВНЕДРЕНИЯ 

ИСЛАМСКИХ ФИНАНСОВ ЖДУТ 
ТЫСЯЧИ ПРЕДПРИНИМАТЕЛЕЙ 
И МИЛЛИАРДНЫЕ КАПИТАЛЫ 
В России официально насчитыва-

ется 11 тысяч предпринимателей му-
сульман, совокупный капитал кото-
рых составляет 2,3 млрд долларов, и 
«все эти люди ждут внедрения новых 
исламских инструментов». Об этом 
заявил доцент кафедры гражданско-
го права Казанского Федерального 
Университета Ильсур Салихов на со-
вещании в Академии наук Татарста-
на, посвященном вопросу перспек-
тивы исламского банкинга в стране. 
Президент Академии наук Татарстана 
Рифкат Минниханов в свою очередь 
отметил, что механизм партнерско-
го финансирования «имеет глобаль-
ную практику и успешно работает бо-
лее чем в 30 странах мира». Если го-
ворить о Татарстане, то в республи-
ке уже работают восемь организаций, 
предоставляющих услуги в области 
партнерских финансов, они реализу-
ют девять проектов. «Исламские фи-
нансы могут стать ключевым элемен-
том экономического роста в нашей 
стране. У России есть значительный 
потенциал для привлечения инвести-
ций стран, входящих в Организацию 
исламского сотрудничества. К слову, 
Татарстан в сфере партнерских отно-
шений с исламскими странами, осо-
бенно в финансовой сфере, развива-
ет отношения еще с 2008 года. 

ВРАЧ-МУСУЛЬМАНИН СПАС 
ЖИЗНЬ МНОГОДЕТНОЙ 

ЕВРЕЙКИ 
Россиянка Полина Мельцер, ма-

ма шестерых детей, рассказала, как 
ей оказали помощь в Турции, а вра-
чи-мусульмане спасли ей жизнь. Мо-
сквичка Полина Мельцер, будучи на 
34-й неделе беременности, узнала, 
что она больна раком. Просмотрев 
все ведущие клиники мира и сопоста-
вив цены, она обратилась в клинику в 
Анкаре, где ей провели необходимое 
лечение, и тем самым, спасли жизнь 
маме и ребенку. «До сих пор на ни-
зовом уровне бытует мнение, что по-
следователи ислама с подозрением 
относятся к евреям. В моем случае 
могу сказать, что это совершенно не 
так. Мусульмане сделали все, чтобы 
я вылечилась, относились ко мне как 
к своей сестре. То, что я излечилась – 
это, конечно, радостное событие, но 
еще радостней оттого, что от недуга 
меня избавили именно врачи-мусуль-
мане, которые окружили меня внима-
нием и заботой. Причем, эта забота 
не заключалась в тех деньгах, кото-
рые я оплатила в клинике. Здесь речь 
идет именно о внеденежных отноше-
ниях. Доктор Мухит Озкан и весь пер-
сонал больницы холили и лелеяли ме-
ня, мы до сих пор сохраняем прекрас-
ные отношения», – рассказала Поли-
на Мельцер. 

ЗВЕЗДЫ ФУТБОЛА СОВЕРШИЛИ 
УМРУ В МЕККЕ 

После своего первого матча в сау-
довской команде «Насыр», звезда ми-
рового футбола Садио Мане совер-
шил с коллегами умру в Мекке. Матч 
с египетской командой «Замалик», в 
четверг, завершился вничью. По ито-
гу игры «Насыр» вышел во второй ра-
унд чемпионата арабских футбольных 
клубов. Игроки «Насыр» выставили в 
свои личные аккаунты соцсетей фо-
тографии, на одной из которых бы-
ли Садио Мане и Секо Фофана, когда 
они находились в Заповедной мечети 
в Мекке вместе с остальными игрока-
ми команды. 

Необходимо напомнить, что фут-
больные клубы Саудовской Аравии 
за последнее время приобрели боль-
шое количество звезд мировой вели-
чины. Это, конечно, Криштиану Ро-
нальдо, Малком, Садио Мане, Карим 
Бензена, Н`Голо Канте и многие дру-
гие. Саудовский футбол выходит на 
новый уровень, а Арабская федера-
ция футбола ведет переговоры с УЕ-
ФА об участии их команд в Лиге Чем-
пионов с 2025 года.

Коран

Пророк Мухаммад, да благо-
словит его Аллах и приветствует, 
сказал:

«Наилучшей верой обладает 
тот, кто не оставляет мирское ра-
ди вечного и вечное ради мирско-
го, кто не становится бременем 
для других».

Сахих аль-джами` ас-сагыйр

Каждый мусульманин время 
от времени ловит себя на мыс-
ли, что его вера ослабла, а мысли 
и устремления направлены в ос-
новном на земную жизнь. Тогда 
как в памяти живы периоды вре-
мени, наполненные размышлени-
ями, поклонением и благими де-
лами, когда сердце стремилось к 
Всевышнему Аллаху и искало Его 
довольства. Большинство мусуль-
ман ищут выход из положения, соз-
дают причины для оживления ве-
ры — получают знания, общаются 
с праведными друзьями, совер-
шают благие дела. Но есть и те, 
которые смиряются с остывани-
ем сердца, они оставляют рели-
гию и погружаются всецело в пу-
чину мирских забот.

Проблема равновесия между 
мирскими заботами и стремлени-
ем к Вечности всегда волновала 
мусульман и одним из лучших при-
меров ее решения является жизнь 
сподвижников пророка Мухаммада 
с.г.в. Если мы обратимся к их жиз-
неописанию, мы сможем отметить 
некоторые моменты.

— Они не молились и не пости-
лись больше, чем их последова-
тели.

Один из предков говорил: «Абу 
Бакр превзошел вас не большим 
количеством молитв и постов, a 
тем, что y него укрепилось в серд-
це». 

— Мы можем также заметить, 
что они не оставляли мирскую 
жизнь и не посвящали себя рели-
гии полностью, отделившись от об-
щества, они жили обычной жизнью, 
ели что угодно из дозволенного, 
не запрещая себе ничего из это-
го. Они женились, веселились, на-
вещали друг друга, играли со сво-
ими семьями, детьми, торговали, 
продавали и покупали. Они жили 
как все обычные люди.

— Следует также отметить, что 
сподвижники достигли идеального 
равновесия в своей жизни. Часть 
ночи они проводили в поклонении, 
a днем были очень усердны. B об-
ласти науки они были учеными, в 
торговле – прекрасными купцами, 
а в мечетях много поклонялись Ал-
лаху. Они обучали неграмотных, 
помогали бедным и нyждaющимся, 
были самыми лyчшими мyжьями 
для своих жен, лучшими родителя-
ми для своих детей, лучшими сосе-
дями для своих соседей. Они бы-
ли веселыми и добрыми, общение 
с ними никому не надоедало.

Их тела находились среди лю-
дей, a сердца — y Аллаха. Как же 
они достигли такого уровня? 

Одна из причин подобной силы и 
здравости в том, что сподвижники 
проходили школу небесного вос-

питания, то есть, воспитания Все-
вышнего Аллаха, и главным объ-
ектом воспитания были их серд-
ца. Милостивый Творец, аят за ая-
том, закладывал в их сердца веру, 
убежденность, очищал их от все-
го, что мешает воспринять истину 
и покориться ей. 

Небесный путь воспитания – 
воспитание, в первую очередь, 
сердца, и каждый из нас должен 
беспокоиться о состоянии своего 
сердца, о его чистоте или загряз-
ненности.

Один из ученых говорил: «Что 
мешает сердцам связаться с Алла-
хом? Что мешает сердцу быть по-
стоянно в состоянии искренности, 
переживания, связи со Всевышним 
Аллахом, ведь Он говорит: 

«Если Мои рабы спросят тебя 
обо Мне, то ведь Я близок, отве-
чаю на зов молящего».

Сура «Бакара», аят 186
Ответом на этот вопрос являют-

ся слова Всевышнего Аллаха:
«Но нет! Их сердца окружены 

тем, что они приобрели».
Сура «Обвешивающие», аят 14
То есть, причина в самом чело-

веке, в его поступках, в его грехах, 
которые окутывают сердце и дела-
ют его невосприимчивым к истине. 
Для такого сердца ценность мир-
ских благ становится абсолютной, 
а важность Вечности призрачной 
и размытой. Оно перестает ценить 
Всевышнего Аллаха, Его религию, 
Его увещевания.

Мусульманин в поиске ответа на 
вопрос об ослаблении веры, дол-
жен пристальнейшее внимание об-
ратить на свое сердце, он должен 
сделать еще шаг в оставлении гре-
хов и не успокаиваться, пока спа-
сительный свет веры вновь не за-
полнит его ослабленное сердце.

Хадис

«Среди людей есть такие, которые 
приобщают к Аллаху равных и лю-

бят их так же, как любят Аллаха. Но 
те, которые уверовали, любят Алла-

ха сильнее…». 

Любовь к Создателю должна быть силь-
нее, чем любовь к богатству и славе, поло-
жению в обществе и удовольствиям, ведь 
для человека нет никого ближе, чем его 
Творец и Благодетель. Он создал чело-
века из крошечной капли, придал ему со-
вершенный облик, наделил его разумом и 
здоровьем, силой и знаниями, многочис-
ленными способностями и возможностя-
ми. Аллах ни на мгновение не оставляет 
его без Своей заботы и не предоставляет 
самому себе. Он отвечает на его мольбы, 
неустанно одаряет благами и не спешит с 
наказанием, если даже тот проявляет не-
благодарность и отказывается смириться 
перед Ним. Он посылает людям трудно-
сти и испытания, но даже в этом проявля-
ется Его божественная мудрость, милость 
и забота. Он дарует скудный удел тем, для 
кого богатство стало бы искушением и по-
гибелью. Он насылает болезни и слабость 
на тех, кого здоровье и благоденствие под-
толкнули бы к распущенности и тирании. 
Он подвергает испытаниям Своих возлю-
бленных рабов, дабы очистить их серд-
ца от привязанности к преходящим мир-
ским благам и поднять их на высокие сту-
пени в раю. Он даёт грешникам уже сей-
час вкусить часть того, что они заслужили 
своими преступлениями, дабы они одума-
лись и ощутили свою бесконечную зависи-
мость от Него. Он разлучает родных в зем-
ной жизни – в обители испытания, полной 
злобы и несправедливости, чтобы объеди-
нить правдивых и праведных в садах веч-
ного блаженства, в высоких горницах воз-
ле их Любящего Господина. 

Он заслуживает искреннюю любовь, и 
нет такого благодетеля, чью доброту и ще-
дрость можно было бы сравнить с Его ми-
лостью. Он Благодарный, Который наде-
ляет Свои творения зримыми и незримы-
ми благами, не скупясь и не опасаясь бед-
ности, а потом благодарит тех из них, ко-
торые были благодарны. Он Прощающий и 
Любящий, Который вдохновляет Своих ра-
бов на покаяние и помогает им вернуться 
на прямой путь, а потом не держит на них 
зла, осеняет их Своей любовью и включа-
ет в число Своих приближённых. 

Он Попечитель и Хранитель, устраива-
ющий добрые дела потомков Адама наи-
лучшим образом, предостерегающий их 
от грехов и преступлений, избавляющий 
их от трудностей и страданий. Он Господь 
Бог, обладающий самыми прекрасными 
именами и совершенными качествами, не 
предающий доверия того, кто опирается и 
уповает на Него. И нет лучшей опоры, чем у 
того, кто положился на Аллаха и отдал Ему 
свою любовь. 

Истинная любовь к Аллаху имеет удиви-
тельную особенность — она не замыкает 
человека на объекте любви и поклонения, 
а дарит его окружающим. Она делает че-
ловека любящим и милосердным, проща-
ющим и снисходительным, щедрым и до-
бродетельным. Верующий не видит в дру-
гих соперников и не опасается того, что они 
разделят с ним любовь к Всевышнему. На-
против, он стремится поделиться своими 
чувствами к Нему. Он жаждет того, чтобы 
свет Божьей любви озарил сердца людей и 
чтобы в ней нашёл своё спасение каждый, 
в чьём сердце есть хотя бы крупица добра. 
Он любит только ради Аллаха и делает до-
бро только ради Него, и его поступки, его 
слова и его любовь осознанны и осмыс-
ленны. И если человек любит своих роди-
телей и детей, свою жену и своих родных, 
друзей и близких ради Аллаха, то между ни-
ми устанавливается подлинная гармония. 
Аллах объединяет их узами веры, которые 
не разорвутся даже после их расставания 
в этом мире.

(Окончание. Начало на стр. 1)

С 14 по 19 августа детская 
организация «Бэхет Нурла-
ры» провела очередную увле-
кательную мусульманскую не-
делю для девочек. Програм-
ма включала в себя разноо-
бразные мероприятия, кото-
рые способствовали развитию 
нравственных качеств и полу-
чению новых знаний.

Летняя творческая неделя это 
— незабываемое приключение, 
которое состоит из различных 
интересных мероприятий, увле-
кательных поездок на природу, 
и путешествия в город. Это бы-
ла уникальная возможность для 
девочек провести время с поль-
зой, обучиться новым навыкам и 
получить яркие впечатления.

В первый день лагеря, девоч-
ки знакомились друг с другом 
и готовили плакаты, на которых 
представили свои придуманные 
города от каждого отряда. С этим 
заданием все успешно справи-
лись. У всех получились уникаль-
ные и по-своему необычные го-
рода, с не менее необычными 
названиями, например «Ислам-
дия», «Girlландия» и т.д. Это по-
могло воспитанницам развить 
свои творческие и коммуникаци-
онные навыки.

Второй день смены был посвящен 
предпринимательству. Дети подгото-
вили товары и услуги, которыми затем 
обменивались между отрядами. Лю-
бой желающий мог посетить импрови-
зированный салон красоты, необыч-
но повязать платок, перекусить сладо-
стями и прохладительными напитка-
ми! День предпринимательства — это 
возможность для них научиться рабо-
тать в команде и быть предприимчивы-
ми. В этот день для девочек также про-
водился тренинг, на котором говорили 
об эмоциях: страхе, зависти, грусти, 
радости и т.д.

Третий день — это поездка в город. 
Старшие группы отправились на меро-
приятие «Легкость в общении» на раз-

витие коммуника-
тивных навыков. Ме-
роприятие прошло в 
Многофункциональ-
ном Молодежном 
центре МОЛЛ Мар-
мелад.

Затем дети по-
сетили Губернатор-
ский историко-кра-
еведческий музей, 
чтобы расширить 
свои знания по исто-
рии нашего края. Де-
вочки с экскурсоводом побывали в двух 
выставочных залах: археологическом и 
историческом. Младшие отряды отпра-
вились в город профессий «Лаврета-

ния», где в увлекательной и жи-
вой форме узнали о различных 
профессиях и поучаствовали в 
мастер-классе по созданию све-
чей и приготовлению булочек.

Поездка в город завершилась 
вкусным обедом в кафе «Салям» 
и посещением мечети Хусаиния, 
где девочкам рассказали о ее 
истории, о меценатах-братьях 
Хусаиновых и провели познава-
тельную викторину.

На четвертый день в лагере 
состоялся «кулинарный баттл», 
где отряды соревновались друг 
с другом в приготовлении раз-
нообразных блюд. Для девочек 
был проведён мастер-класс по 
приготовлению сэндвичей с лю-
бимыми начинками, сладких кор-
зинок с фруктами и канапе. Так-
же воспитанницы рассказали о 
своих любимых блюдах и проде-
монстрировали их перед друзья-
ми. Этот день был полон веселых 
конкурсов и радости от совмест-
ного вкусного творчества.

На пятый день дети дружно от-
правились в путешествие на при-
роду, где поучаствовали в актив-
ных играх и эстафетах. В этот 
день все занятия прошли на све-
жем воздухе. Так же был орга-
низован мастер-класс, на кото-
ром девочки разукрасили дере-
вянные значки на тему «Пейзажи 
природы», получились очень яр-
кие и красивые украшения для 
одежды и рюкзаков. Самым яр-
ким событием дня стало сорев-

нование между учи-
телями и воспитан-
ницами по игре в 
волейбол. После 
активных меропри-
ятий все в дружной 
компании наслаж-
дались ароматным 
и вкусным половом 
и традиционным 
татарским угоще-
нием чак-чак.

Но вот и насту-
пил шестой, по-
следний, день сме-
ны. Все отряды под-
готовили сценки, 
которые оказались 
очень интересные! 
А главное, что каж-
дая из них содержа-

ла в себе поучительный смысл про терпе-
ние, трудолюбие, доброжелательность.

После этого все собрались на празд-
ничный обед, где детям вручили памят-
ные подарки, а девочки поделились сво-
ими впечатлениями от незабываемой 
недели, проведенной вместе.

Детская мусульманская творческая 
неделя для девочек — это уникальный 
опыт, который помогает развить навы-
ки, расширить кругозор и создать проч-
ные дружеские связи. По окончании ла-
геря у каждой девочки осталось мно-
жество приятных впечатлений, которые 
будут сопровождать ее на протяжении 
всей жизни.

ЯРКИЕ НЕДЕЛИ 
В «БАХЭТ НУРЛАРЫ»

Всевышний Аллах также сказал: 
«Или вы полагали, что войдёте в 

Рай, не испытав того, что постигло ва-
ших предшественников? Их поража-
ли нищета и болезни. Они пережива-
ли такие потрясения, что Посланник и 
уверовавшие вместе с ним говорили: 
“Когда же придёт помощь Аллаха?” 
Воистину, помощь Аллаха близка» 

Сура «Аль-Бакара», аят 214 
Не стоит ожидать, что испытания, по-

стигая других, обойдут нас стороной. 
Даже пророки и посланники Всевышне-
го подвергались испытаниям. 

Посланник Аллаха с.г.в. сказал: 
«Не перестанут постигать верующего 

или верующую испытания, касающиеся 
их самих, их детей и имущества, до тех 
пор, пока не встретят они своего Госпо-
да без единого греха». 

Посланника Аллаха с.г.в. как-то спро-
сили: «Кого из людей постигают самые 
тяжёлые испытания?» Он ответил: «Про-

роков, а затем лучших из людей. Чело-
век подвергается испытаниям в соответ-
ствии со своей верой. И если вера его 
крепка, ему добавляются испытания, а 
если вера его слаба, испытания его бу-
дут соответствовать его вере. И испыта-
ния не перестанут сыпаться на раба Ал-
лаха до тех пор, пока не станет он ходить 
по земле без единого греха». 

Испытания становятся очищением 
для верующего, если он принимает их 
с терпением. Это наш шанс избавить-
ся хотя бы от части грехов, которые об-
ременяют нас. Кто из нас никогда не 
совершал грехов? Кто не нуждается в 
возможности очиститься от них? Ес-
ли тебя постигло испытание, знай: та-
кая возможность тебе предоставлена. 
Постарайся же сохранить спокойствие 
и проявить терпение, и беда обернёт-
ся благом. 

Посланник Аллаха с.г.в. сказал: «Что 
бы ни постигло мусульманина, будь то 
утомление, болезнь, тревога, печаль, 
неприятность, скорбь или даже укол ко-

лючки, Аллах непременно простит ему за 
это что-нибудь из его грехов». 

Вера, спокойствие и терпение могут 
сотворить чудо. 

Посланник Аллаха с.г.в. понимал это 
лучше, чем кто-либо другой. Однажды он 
сказал: «Сколь удивительно положение 
верующего! Поистине, всё в положении 
его является для него благом, и никому 
не дано этого, кроме верующего. Если 
что-нибудь радует его, он благодарит 
Аллаха, и это становится для него бла-
гом. Если же его постигает горе, он про-
являет терпение, и это тоже становится 
для него благом». 

Периоды благополучия и испытаний в 
нашей жизни сменяют друг друга подоб-
но тому, как сменяют друг друга день и 
ночь. Аллах испытывает нас, и мы долж-
ны быть готовы к испытаниям. Давайте же 
не будем одними из тех, кто вспоминает 
о Господе, только когда случится беда, 
начиная стенать и сокрушаться. Помни-
те об Аллахе в благополучные дни, и Он 
не оставит вас в дни тягот и испытаний. 

«КУШ МАНАРА»
Продолжаются реставрационные 

работы на мечети «Куш Манара». В 
течение ближайшей  недели долж-
ны завершится кровельные рабо-
ты и начаться покраска стен фаса-
да и затем уже разбор лесов. В ию-
ле заказали ступени из природного 
камня для входной лестницы, а так-
же плитку для отмостки. На сегод-
няшний день они уже изготовлены. 
Определились, из какого матери-
ала изготавливать двери, их будет 
двенадцать.

Практически закончили шпакле-
вать стены первого этажа, осталась 
финишная шпаклевка, а также от-
делка сводчатого потолка. Уложи-
ли  доски пола на первом этаже и 
уже выбираем ков-
ролин, а в цокольном 
этаже отремонтиро-
вали теплый пол и за-
лили стяжку.

В начале августа 
согласовали вари-
ант ландшафтного 
дизайна – дорожки, 
озеленение, заборы 
и т.д., должно полу-
читься красиво.

Эти и другие рабо-
ты ведутся на мечети 
«Куш Манара». Мно-
гое сделано и многое 
еще предстоит сде-
лать. Если постара-
емся, то мечеть еще 
долгие годы будет служить местом 
молитвы для мусульман.

Пусть Всевышний Аллах примет 
ваши пожертвования и возместит 
все затраты и усилия неравнодуш-
ных людей, всех, кто словом и де-
лом помогает возрождать мечеть.

Пусть Он благословит ваши се-
мьи, здоровье, имущество, дару-
ет детям земное и вечное счастье. 
Пусть Он поможет вам в преодоле-
нии жизненных невзгод и смило-
стивится над вами, ведь вы не по-
жалели частичку своего имущества, 

времени на восстановлении одно-
го из домов Аллаха. Пусть столько 
лет, сколько будет работать эта ме-
четь, в копилку ваших добрых дел 
течет непрерывная садака за уча-
стие в возрождении храма.

Пророк Мухаммад с.г.в. сказал:
«Каждое утро, когда просыпают-

ся рабы (Аллаха), спускаются два 
ангела и говорит один из них: «О, 
Аллах! Дай раздающему милосты-
ню возмещение». И говорит другой: 
«О, Аллах! Дай воздерживающему-
ся от милости потерю».

Также пророк с.г.в. 
говорил:

«Щедрый близок к 
Аллаху, близок к Раю, 
близок к людям и да-
лек от Огня. Скупой 
удален от Аллаха, да-
лек от Рая, далек от 
людей и близок к Ге-
енне. Щедрый невеж-
да милее для Аллаха 
нежели скупой покло-
няющийся»

Тирмизи

* * *
Руководство мече-

ти обращается ко всем 
неравнодушным людям 

с просьбой оказать помощь в этой 
сложной и дорогостоящей работе.

Помощь, пожертвование можно 
оказывать деньгами или материала-
ми. Мы укажем несколько вариантов 
того, как можно оказать помощь:

1. Перечисление на расчетный 
счет.

Получатель:
Местная мусульманская религиоз-

ная организация с.Тат. Каргала Сак-
марского района

ДУМОО (Оренбургский муфтият)
ИНН 5642004953
р/с 40703810946110102381 в Ок-

тябрьском отделении 4228/031 Сбер-
банка России.

к/с 30101810600000000601
БИК 045354601

2. Перечисление на карточку.
Карта Сбербанка: 4817 7602 2493 

3550
Мобильный банк подключен к но-

меру: 89198597040 (Файзуллин Ра-
фаиль).

В комментариях к переводу укажи-
те «Добровольное пожертвование»

3. Наличными в ящик «Садака» в 
мечети «Куш Манара».

По всем вопросам можно обра-
щаться по телефону 8-919-85-97-040 
(Халиулла хазрат).

ПРОСТЫЕ РЕЦЕПТЫ СЕМЕЙНОГО СЧАСТЬЯ

Эскиз ландшафтного дизайн
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Детская страничка

гретым растительным маслом и обжарить 
до светло-золотистого цвета, затем доба-
вить сладкую паприку, нарезанный чеснок и 
при помешивании жарить ещё примерно 1 
минуту, пока лук от паприки не окрасится в 
красный цвет, снять с огня. Добавить в мясо 
обжаренный с паприкой лук и перемешать.

В глубоком сотейнике разогреть 2-3 ст. 
ложки растительного масла, влить 750 мл 
горячей воды, посолить, добавить хорошо 
промытый рис и довести до кипения. Уба-
вить огонь и варить рис до полной готовно-
сти, пока в зёрна риса не впитается вся вода.

Затем в горячий рис добавить приготов-
ленное ранее мясо с луком и паприкой (пе-
ред добавлением их надо разогреть до ки-
пения), добавить немного молотого чёрно-
го перца, аккуратно перемешать и плотно 
закрыть крышкой, и на самом малом огне 
тушить ещё 5-7 минут до полной готовности 
плова. Снять с огня, накрыть сверху крышку 
полотенцем и перед подачей на стол дать 
плову настояться 10-12 минут.

Приготовленный плов разложить на та-
релки и посыпать сверху мелко нарезанным 
укропом, отдельно подать свежие или ма-
ринованные (солёные) овощи (огурцы, по-
мидоры, сладкий перец).

• Рис (лучше длиннозерный) – 1,5 ста-
кана
• Говядина без кости – 600-700 г
• Лук репчатый – 2 шт.
• Сухой молотый сладкий перец (слад-
кая паприка) – 1 ч.л.
• Чеснок – 3 дольки;
• Соль, масло растительное, молотый 
чёрный перец, укроп – по вкусу.

Для приготовления этого плова лучше 
брать мясо говяжьей лопатки или бедра, 
причём желательно, чтобы в мясе были не-
большие прослойки жира. Говядину наре-
зать кубиками размером примерно 1 см, 
положить в сковороду с небольшим коли-
чеством растительного масла и при поме-
шивании обжарить, пока все ломтики мя-
са не посветлеют, затем немного посо-
лить и влить примерно 1,5 стакана горя-
чей воды. Довести до кипения и тушить на 
небольшом огне почти до полной готов-
ности (примерно 1 час), после чего при-
бавить огонь и выпарить всю оставшую-
ся воду, при этом куски говядины долж-
ны немного обжариться.

Репчатый лук нарезать тонкой короткой 
соломкой, положить в сковороду с разо-

ПЛОВ «БАЛАТОНСКИЙ» (ВЕНГЕРСКАЯ КУХНЯ)

Представляем вам новую книгу, глав-
ными героями которой выступают чле-
ны семьи, где мама (вдова) троих детей 
выходит замуж за врача-нейрохирурга, 
практикующего мусульманина. В книге 
повествуется о том, как разновозраст-
ные дети этой семьи знакомятся с ве-
рой во Всевышнего Аллаха. Здесь при-
ведено очень много поучительных исто-
рий, связанных как с доисламской эпо-
хой, так и с современным 
миром. Книга напи-
сана от лица старшей 
сестры и брата.

Приведем несколь-
ко фрагментов из этой 
книги:

« — Да ладно, два мо-
ря не сливаются! – вос-
кликнул я, листая му-
сульманскую книжку. – 
Ну-ну, так мы вам и пове-
рили. Посмотрим, что на 
это гугл скажет.

Вбил в поисковик нуж-
ную фразу, и перед моим 
взором предстали десят-
ки фото разделенных неви-
димой преградой двух вод – 
Средиземного моря и Атлан-
тического океана.

— Вау, действительно 
правда! – к этой минуте я перепрове-
рил в интернете почти все факты из кни-
ги «Чудеса Корана» и был, мягко гово-
ря, в шоке. Как безграмотный ислам-
ский пророк мог узнать обо всем этом 
14 веков назад во времена кочующих по 
пустыне бедуинов?!

Вспомнился недавний разговор с от-
чимом Адамом. В те века действительно 
никто не мог знать, как развивается эм-
брион в утробе матери, и то, что пол ре-
бенка зависит от отца. Я читал о расши-
рении Вселенной, о плывущих по своим 
орбитам небесных телах, о сотворении 
всего живого из воды и о многих других 
современных научных открытиях. Неу-
жели все это и впрямь есть в Коране?

Это факт: чудеса в мире существу-
ют. Но то, что поначалу кажется вол-
шебством, спустя десятки и сотни лет 
становится обыденностью».

* * *
« — Адам, вот зачем людям верить в 

Бога? Разве не достаточно просто быть 
хорошим человеком?

— Для удовлетворения  базовых по-
требностей вполне достаточно. Но для 
того, чтобы быть полностью счастли-
вым, — нет.

— Это как?
— Ну, смотри, объясню на своем при-

мере. Допустим, поступили ко мне в от-
деление два пациента с одинаковым 
заболеванием. Один русский, другой – 
иностранец, не знающий русского язы-
ка. Им предстоят аналогичные опера-

ции. Первому разъяснили его состоя-
ние, рассказали об особенностях хи-
рургического вмешательства, преду-
предили о побочном действии наркоза 
и болях в послеоперационном перио-
де. Он знает, что все, что будет даль-
ше, делается ему во благо. А иностра-
нец не понимает, что происходит. Его 
привезли прямо из гостиницы с острой 
болью, и он не знает, куда попал и что с 

ним будут делать. Как ты ду-
маешь, эти двое будут оди-
наково себя чувствовать?

— Иностранцу явно бу-
дет не по себе, особенно, 
если он насмотрелся в но-
востях про бандитов, ко-
торые воруют людей на 
органы, — ответил я.

— То же самое с ве-
рой и неверием. Ве-
рующий не застрахо-
ван от проблем и бо-
лезней. Но он знает, 
что все происходя-
щее с ним предопре-
делено Милостивым 
и Мудрым Создате-
лем. Любое испыта-

ние делает его сильнее 
уже в этой жизни, а в вечном 

мире Аллах вознаградит его за прояв-
ленное терпение. Конечно, он прилага-
ет усилия, делает все, что от него зави-
сит. Но в то же время он понимает, что 
результат его действий – у Аллаха. По-
этому он не слишком огорчается из-
за неудач, и проблемы не мешают ему 
быть счастливым. Согласен?

— В принципе, да.
— Но если человек не верит в Мило-

стивого и Мудрого, то и не понимает, 
что испытания ему даются во благо. Он, 
как тот  иностранец, считает боль и про-
блемы злом для себя. Поэтому неверу-
ющие люди часто впадают в крайности. 
Одним кажется, что все происходящее 
с ними зависит лишь от них самих. Они 
по жизни несут непомерный груз ответ-
ственности, тяжко переживают неудачи 
и мучаются чувством вины. Другие ду-
мают, что все события их жизни – след-
ствие обстоятельств и случая. Ощущая 
себя беспомощными перед ударами 
судьбы, они несчастны и суетливы.

— Почему ты так уверен, что все не-
верующие люди несчастливы? Я думаю, 
были бы деньги, а счастье приложится. 
Тем более, когда нет никаких мораль-
ных запретов.

— Знаешь, я общался со многими  
состоявшимися богатыми людьми, и в 
большинстве своем они говорили о не-
кой душевной пустоте, словно им чего-
то не хватает. Поверь моему опыту, че-
ловека без духовных ценностей, без 
смысла жизни гложет тоска, даже если 
он купается в роскоши».

МАГАЗИН «ХИДЖАБ-STYLE»
1. БОЛЬШОЙ АССОРТМЕНТ мусульманской одежды и других товаров по приемлемым ценам.
2. УДОБНОЕ РАСПОЛОЖЕНИЕ — 50 м от остановки в центре Татарcкой Каргалы.
3. НЕ ДОРОГО, ЛЕГКО И БЫСТРО, за 15-20 минут, можно добраться от ТЦ «СЕВЕР» на «Ларгус-такси».
4. ДОСТАВКА курьером, почтой или транспортной компанией.
5. Создание полного образа невесты. Платья на НИКЯХ, украшения, завязывание-оформление платка.
6. БАДы (масло черного тмина, кыст ал хинди), ПАРФЮМЕРИЯ, косметика, детские книги, 

намазлыки, МУЖСКАЯ ОДЕЖДА. 
Адрес: Татарская Каргала, ул. Мусы Джалиля, 23В 

Приезжайте, сделайте свой выбор! Звоните, пишите нам, расскажем, подскажем.
Тел.: для женщин: 8-987-781-77-51, для мужчин: 8-987-346-81-57.

В ИЗДАТЕЛЬСТВЕ «АЛИФ» 
ВЫШЛА НОВАЯ КНИГА 

авторов Александры Жинтец и Лады Суюновой 

«МАМА, ШКОЛА И ИСЛАМ»


