
«НОВЫЕ МАРДЖАНИ 
И ГАСПРИНСКИЕ»: В ТАТАРСТАНЕ 

ОТКРЫВАЕТСЯ ЦЕНТР 
ДЛЯ ЮНЫХ ЛИДЕРОВ 

В Апастовском районе Татарстана 
готовится к открытию пансионат для 
мальчиков «Мирас», созданный бла-
готворительным фондом «Ярдам-По-
мощь». Социальный объект, рассчи-
танный на 40 воспитанников, станет 
вторым подобным проектом фонда и 
призван не только готовить религиоз-
ных деятелей, но и воспитывать кон-
курентоспособных мусульман, любя-
щих свою страну. Накануне офици-
ального запуска фонд организовал 
для меценатов, депутатов, предста-
вителей администрации, журнали-
стов и блогеров презентационный 
тур, в ходе которого гости осмотре-
ли здание и узнали о принципах ра-
боты учреждения. 

 Главную цель пансионата обозна-
чил председатель Совета фонда «Яр-
дам-Помощь», советник муфтия Ре-
спублики Татарстан по социальным 
вопросам Ильдар Баязитов. По его 
словам, «Мирас» должен сформи-
ровать новое поколение мусульман, 
опирающихся на гуманистические 
ценности отечественного богослов-
ского наследия и нацеленных на со-
зидательный труд. 

«Мы стараемся создать все усло-
вия для появления новых имамов, та-
тарских учёных, новых „Марджани“ и 
„Гаспринских“. Однако цель пансио-
натов — не только подготовка рели-
гиозных деятелей. Нам нужны совре-
менные, конкурентоспособные лю-
ди, работающие в разных сферах: 
бизнесе, науке, журналистике, на 
госслужбе. Самое главное — чтобы 
это были верующие россияне, лю-
бящие Отчизну», — подчеркнул Иль-
дар Баязитов. 

Пансионат «Мирас» расположен 
в центре п. г. т. Апастово, рядом со 
школой, стадионом, бассейном и 
ледовым дворцом. Кампус площа-
дью более 3 000 кв. метров рассчи-
тан на проживание и обучение 40 де-
тей в возрасте от 10 до 16 лет, а так-
же преподавателей и воспитателей. 
В распоряжении воспитанников — 
просторные аудитории, актовые за-
лы, коворкинги, столовая, жилые и 
хозяйственные блоки с современным 
оснащением. Предусмотрен и учеб-
ный кабинет труда, где мальчики смо-
гут освоить слесарное дело. Образо-
вательная программа включает в се-
бя основы ислама, уроки нравствен-
ности и изучение Корана; углублен-
ное изучение татарского языка; ряд 
иностранных языков. Воспитанники 
будут обучаться с 5 по 11 класс.

ПОПУЛЯРНОСТЬ УЗБЕКИСТАНА 
У РОССИЙСКИХ ТУРИСТОВ 

ЗА ПОЛГОДА ВЫРОСЛА НА ТРЕТЬ 
Узбекистан становится все более 

популярным туристическим направ-
лением среди россиян. Более 585 
тыс. российских туристов посетили 
эту страну с  января по июнь 2026 го-
да. Это на 36% выше показателя ана-
логичного периода прошлого года.  

По  словам президента Шавката 
Мирзиёева, в 2025 году Узбекистан 
посетили почти 1 млн российских ту-
ристов. В Комитете по туризму ожи-
дают, что по итогам 2026 года турпо-
ток из России превысит 1 млн чело-
век. Росту показателя должно спо-
собствовать увеличение количества 
авиарейсов между странами, невы-
сокие цены на отдых, а также появ-
ление новых маршрутов и достопри-
мечательностей, одной из которых 
стал открытый в Ташкенте Центр ис-
ламской цивилизации. 
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ВЕРНЫЙ СЛОВУ
Верность слову — похвальное каче-

ство. Оно помогает мусульманину пре-
успеть в земной жизни и снискать ува-
жение людей. Кроме того, он подаёт 
пример честности и благородства сво-
им детям и окружающим людям. Разу-
меется, награда, ожидающая честно-
го, верного своему слову человека, в 
мире вечном также велика. Верность 
слову относится к достоинствам, при-
сущим мусульманину. Это очередное 
следствие веры, живущей в его сердце. 
Всевышний Аллах повелел верующим 
быть честными, правдивыми и богобо-
язненными, и мусульманин, подчиня-
ясь воле Господа, очень ответственно 
относится к своим словам и 
обещаниям. Он делает всё, 
что в его силах, чтобы ни од-
но из этих обещаний не за-
былось и не осталось неис-
полненным. У мусульмани-
на живая совесть, которая 
не позволяет ему уклонять-
ся от исполнения взятых на 
себя обязательств. Ему чуж-
до вероломство. Как мы уже 
говорили, вера изгоняет из 
сердца человека всё сквер-
ное и нечистое и побуждает 
своего обладателя к благим 
делам и благородным по-
ступкам. 

Качества, о которых мы 
говорим, являются неотъ-
емлемой частью ислама, по-
этому истинный мусульманин не может 
не обладать ими. Быть честным, прав-
дивым, держать слово и исполнять обе-
щания для него так же естественно, как 
дышать. Это не деланая честность, по-
рождённая желанием казаться лучше 
и слышать похвалы окружающих. Мы 
уже говорили, что мусульманин ниче-
го не делает напоказ. Во-первых, пото-
му что ему не позволяет искренность, 
а во-вторых, потому что он знает, что 
любое дело, совершённое напоказ лю-
дям, не будет принято Всевышним Ал-
лахом. Оно окажется тщетным, и за не-
го не будет награды. 

Всевышний Аллах сказал: 
«О вы, которые уверовали! Будь-

те верны обязательствам». 
Сура «Трапеза», аят 1 
«И исполняйте свои обещания, 

ибо за обещания вас призовут к от-
вету». 

Сура «Ночное путешествие», аят 34 
Ислам резко осуждает пустословов, 

которые постоянно обещают, но никог-
да не исполняют своих обещаний: 

«О вы, которые уверовали! Поче-
му вы говорите то, чего не делаете? 
Велика ненависть Аллаха к тому, что 
вы говорите то, чего не делаете». 

Сура «Ряды», аяты 2–3 
Всевышний Аллах повелел Своим ра-

бам держать слово и исполнять обеща-
ния, и никто не может уклониться от Его 
веления. Мусульманину и мусульманке 
не приличествует разрывать договор в 
одностороннем порядке без уважитель-
ной причины и нарушать данное обеща-
ние. В некоторых аятах Всевышний Ал-
лах связал договор со Своим именем, 
подчёркивая его важность и значимость 
и окружая его ореолом святости. 

Всевышний Господь сказал: 
«Будьте верны договору с Алла-

хом, который вы заключили». 
Сура «Пчёлы», аят 91 
Всевышний Аллах не желает, чтобы 

Его рабы опускались до уровня раз-

глагольствующих обманщиков, даю-
щих пустые обещания, которые они и 
не думают исполнять, ибо это не при-
личествует человеку, искренне верую-
щему в Аллаха. 

Пророк с.г.в. также назвал веролом-
ство одним из признаков лицемерия. 
В одном из хадисов говорится: «При-
знаков лицемерия три: говоря, чело-
век лжёт, обещая, нарушает обеща-
ние, а если ему доверяются, он преда-
ёт — даже если при этом он постится, 
совершает молитву и утверждает, что 
он мусульманин». (Муслим)

Об этом следует помнить родите-
лям, которые обещают что-нибудь сво-
им детям, а потом не исполняют сво-

их обещаний. Сами они чаще всего не 
придают этому значения. Им кажется, 
что ребёнок ещё маленький, ничего не 
понимает и не замечает. Однако в дей-
ствительности это не так. Своим пове-
дением они приучают детей лгать. Ре-
бёнок усваивает, что обещания можно 
давать, а потом не исполнять их. Став 
взрослым, он, подобно родителям, не 
держит слова и нарушает обещания, 
потому что ему в детстве дали понять, 
что в этом нет ничего страшного. Люди, 
поступающие так, совершают престу-
пление против самих себя и, в добав-
ление к этому, вводят в грех своих де-
тей. Им следует помнить о том, что ве-
роломство — один из признаков лице-
мерия и что местом пребывания лице-
меров станет нижний слой Огня. 

Мусульманин не нарушает своего 
слова и не забывает своих обещаний. 
Он делает всё возможное, чтобы вы-
полнить взятые на себя обязательства 
должным образом и не ущемлять права 
других людей. Он честен, и ему всегда 
можно доверять. Мусульманин не толь-
ко усердно поклоняется Господу, но и 
соблюдает морально-этические нормы 
ислама. Он привержен ценностям ис-
лама и его идеалам, и старательно из-
бегает всего, что Всевышний не одо-
бряет или запрещает. 

СТЫДЛИВЫЙ
Абу Хурайра передаёт, что Пророк 

с.г.в. также: «Вера имеет более семи-
десяти ответвлений. Наилучшее из них 
— слова “Нет божества, кроме Аллаха”, 
а наименьшее — устранение с доро-
ги того, что мешает проходить людям, 
и стыдливость — одно из ответвлений 
веры». (Бухари, Муслим)

Стыдливость — похвальное каче-
ство, удерживающее человека от непо-
добающего поведения и недостойных 
поступков. Причина в том, что он сты-
дится Всевышнего Аллаха и не может 
позволить себе осквернить свою веру 

греховным поступком, поскольку стыд-
ливость — одно из ответвлений веры. 

Некоторые люди не только открыто 
совершают грехи, но и гордятся свои-
ми поступками и не представляют свою 
жизнь без грехов. Они совершают грех 
за грехом и уже не чувствуют, что дела-
ют нечто порицаемое. Они ослушива-
ются Аллаха с лёгкостью, не задумыва-
ясь о последствиях. Грехи умерщвля-
ют их сердца и заглушают их человече-
скую природу. Душа грешника не может 
оставаться чистой и незапятнанной. 

Пророк с.г.в. сказал: «Всех членов 
моей общины ожидает благополучие, 
кроме тех, кто ослушивается Аллаха 
открыто. Например, человек совер-

шает нечто дурное ночью, 
а Аллах покрывает его. Он 
же, встав утром, говорит: 
“О такой-то! Я сделал вче-
ра то-то и то-то” — сбрасы-
вая с себя покров Аллаха». 
(Бухари, Муслим)

Сальман аль-Фариси ска-
зал: «Поистине, когда Аллах 
желает погубить Своего ра-
ба, Он лишает его стыдли-
вости. Лишившись стыдли-
вости, человек становится 
ненавистным (для других). 
А когда он станет ненавист-
ным (для других), Аллах ли-
шает его честности. Лишив-
шись честности, он стано-
вится вероломным. А когда 
он становится вероломным, 

Аллах лишает его милосердия. Лишив-
шись милосердия, он становится же-
стокосердным и грубым. А когда он 
становится жестокосердным и грубым, 
Аллах лишает его веры. А лишившись 
веры, он становится проклинаемым». 

Человек, который стыдится Всевыш-
него Аллаха, соблюдает Его запреты в 
любом случае — и когда он находится 
среди людей, и когда его никто не ви-
дит. Это — стыдливость истинного раба 
Аллаха, стыдливость богобоязненно-
сти, стыдливость, которая происходит 
от познания Аллаха и осознания Его ве-
личия и близости к Своим рабам. Ведь 
Всевышний видит нас, где бы мы ни 
были, и знает всё тайное и явное. Эта 
стыдливость — одно из качеств истин-
но верующего. Более того, эта стыдли-
вость — высочайшая степень благоче-
стия (ихсан). Ведь в хадисе сказано: 
«Ихсан — это чтобы ты поклонялся Ал-
лаху так, как будто ты видишь Его, а ес-
ли ты и не видишь Его, то [помни о том, 
что] Он видит тебя». (Бухари, Муслим)

Если человек лишён стыдливости, 
ничто не удерживает его от соверше-
ния грехов и мерзких поступков, и он 
подобен человеку, у которого вооб-
ще нет веры. Вспомним хадис Проро-
ка с.г.в.: «Поистине, среди дошедше-
го до людей из слов первого пророче-
ства: “Если не стыдишься, делай что 
хочешь”. (Бухари)

То есть, если человек не стыдится, он 
будет творить зло и совершать порица-
емое, потому что от подобного поведе-
ния удерживает стыдливость, а стыдли-
вости у него нет. Отсюда можно сделать 
вывод о том, что человек, у которого нет 
стыдливости, будет совершать мерзо-
сти и грехи без зазрения совести. 

Поэтому в наше время, когда стыд-
ливости у части людей почти не оста-
лось, происходит столько порицаемо-
го и мерзкого. Люди открыто соверша-
ют грехи и предаются разврату. 

ПРЕКРАСНЫЕ КАЧЕСТВА 
ВЕРУЮЩЕГО



Новости
В КАЗАНИ ОБЪЯВИЛИ 

ПРОГРАММУ 22-ГО «АЛТЫН 
МИНБАРА»: 146 ФИЛЬМОВ 

ИЗ 20 СТРАН 
В Казани с 1 по 6 сентября пройдет 

22-й международный кинофестиваль 
«Алтын минбар». Всего на фестивале 
будет показано 146 фильмов, из ко-
торых 54 участвуют в конкурсной про-
грамме. Председателем жюри стал 
иранский режиссёр Маджид Маджи-
ди, автор нашумевшего фильма «Му-
хаммад — посланник Всевышнего», 
который также будет показан в рамках 
внеконкурсного показа. Фильмом от-
крытия станет байопик «Учитель» Ра-
миля Тухватуллина о молодости вели-
кого татарского богослова Шигабут-
дина Марджани. Картина с бюджетом 
80 миллионов рублей снята при под-
держке Минкульта России, Татарста-
на и Узбекистана и расскажет о две-
надцати годах учёбы Марджани в Бу-
харе и Самарканде. Режиссёр при-
знаётся, что из-за недостатка инфор-
мации о личности богослова команде 
было непросто работать, но они стре-
мились показать в нём прежде всего 
человека. В основном конкурсе уча-
ствуют картины из Малайзии, Кирги-
зии, Узбекистана, Шри-Ланки, Таджи-
кистана и других стран.

ЛАМИН ЯМАЛЬ ПОСЛЕ 
ПОБЕДНОГО ФИНАЛА 

ЧЕМПИОНАТА МИРА ВОЗНЕС 
ХВАЛУ ВСЕВЫШНЕМУ 

Испанский футболист Ламин Ямаль 
стал одной из главных фигур после по-
беды сборной Испании на чемпиона-
те мира 2026 года. Однако внимание 
болельщиков привлекли не только его 
действия на поле, но и поступок сразу 
после финального свистка. Камеры за-
печатлели, как 19-летний полузащит-
ник опустился на колени, чтобы побла-
годарить Бога за победу. Этот момент 
быстро разошелся по социальным се-
тям, особенно на фоне конфликта, ко-
торый в это же время произошел меж-
ду несколькими игроками сборных Ис-
пании и Аргентины. Пока часть футбо-
листов выясняла отношения, Ямаль 
оставался в стороне и молился, что 
многие пользователи назвали симво-
личным контрастом с напряженной ат-
мосферой после финала. 

Пользователи социальных сетей 
отметили спокойствие и скромность 
молодого футболиста, назвав его по-
ведение достойным примером. Спор-
тивный аккаунт WolfRMFC написал: 
«Очень забавно: с одной стороны 
Ламин молится, а с другой — игроки 
буквально устраивают драку». Мно-
гие комментаторы назвали этот эпи-
зод одним из самых запоминающих-
ся моментов финала, подчеркнув, что 
именно сочетание личной благодар-
ности и напряженной обстановки на 
поле сделало его вирусным. 

ИМЯ МУХАММАД ВОЗГЛАВЛЯЕТ 
РЕЙТИНГ НОВОРОЖДЕННЫХ 
В АНГЛИИ ТРИ ГОДА ПОДРЯД 
Согласно официальным данным 

Управления национальной статисти-
ки Великобритании (ONS), имя Му-
хаммад стало самым популярным 
мужским именем среди новорож-
дённых в Англии и Уэльсе в 2025 году. 
Его получили 5957 мальчиков, что на 
4% больше, чем в предыдущем году. 
Если же учитывать и другие вариан-
ты написания, такие как Mohammed 
(1712, 20-е место) и Mohammad (895, 
55-е место), то общая популярность 
имени становится ещё более оче-
видной. 

 Для сравнения, имя на втором 
месте, Ноа, было выбрано для 4075 
мальчиков, а замкнувший тройку ли-
деров Лео — для 3278. Имя Мухам-
мад оставалось самым популярным 
для мальчиков каждый месяц 2025 го-
да. Эксперты связывают эту тенден-
цию с ростом мусульманского насе-
ления в Великобритании, а также с 
известностью спортсменов с этим 
именем, таких как Мохаммед Салах 
и Мухаммед Али. На фоне популяр-
ности этого имени у мальчиков, сре-
ди девочек лидерство уже четвёртый 
год подряд удерживает имя Оливия.

(Окончание. Начало на стр. 1)

Каждый мужчина считает правильным 
то, как он строит свою семью и отноше-
ния с женой. Но, основываясь на Коране 
и сунне Пророка (мир ему и благосло-
вение), хочется дать немного советов 
мужьям для того, чтобы их семьи стали 
крепче, а отношения с женами наполни-
лись еще большей любовью и взаимопо-
ниманием. 

1. Позаботьтесь о том, чтобы она чув-
ствовала себя в безопасности («сакина» 
- спокойствие). Не будьте агрессивным. 

2. Приходя домой, здоровайтесь при-
ветствием: «Ассаламу алейкум». А луч-
ше: «Ассаламу алейкум уа рахматуЛлахи 
уа баракятуху». Всевышний Аллах защи-
тит ваш дом и наполнит благословением. 

3. Пророк (мир ему и благословение) 
говорил, что супруга – это хрупкий сосуд, 
о котором нужно заботиться. Помните, 
что в этом сосуде множество добродете-
лей, обращайтесь с ним бережно. 

4. Наставляйте ее, когда вы одни, в 
спокойной обстановке. Делать ей заме-
чания на глазах у других – порочить ее 
репутацию. 

5. Будьте великодушны к жене – это по-
казывает вашу любовь. 

6. Позаботьтесь о том, чтобы хорошо 
выглядеть и пахнуть. Это способству-
ет любви! 

7. Не будьте жестким, упрямым. Это 
сломает вас и вашу семью. Пророк Му-
хаммад (мир ему и благословение) ска-
зал: «Лучший средь вас – тот, кто лучший 
(по отношению) к своей семье…» Жест-
кость и грубость не приближают вас к 
Аллаху и не делают в большей степени 
мужчиной. 

8. Умейте выслушать жену – будьте хо-
рошим слушателем. 

9. Комплиментам – да, спорам – нет. 
Споры – это яд для брака. Один ученый 
сказал: «Если Аллах хочет наказать лю-
дей, Он оставит их препираться между 
собой». 

10. Делайте ей приятные сюрпризы. 
Например, если она любит конфеты, при-
несите их, когда она не ожидает. Это укре-
пит любовь в ее сердце. 

11. Оберегайте свой язык! Пророк 
(мир ему и благословение) сказал, что из-
за языка человек может быть ввергнут в 
геенну, поэтому следите за тем, что и как 
вы говорите! 

12. У каждого из нас есть недостатки. 
Примите ее недостатки, и Аллах благо-
словит ваш брак. 

13. Говорите ей, как вы ее цените. 
14. Поощряйте ее поддерживать хоро-

шие отношения с ее родными: матерью, 
отцом и другими. 

15. Разговаривайте с ней о том, что ей 
интересно. 

16. Хвалите ее перед родственниками. 
Подтверждайте ее семье, что она - пре-
красный человек. 

17. Дарите друг другу подарки – это 
поможет вам полюбить еще больше. Про-
рок (мир ему и благословение) говорил, 
что подарки увеличивают любовь.

18. Делайте неожиданные вещи, удив-
ляйте ее, вносите разнообразие в повсед-
невность – это сделает вашу жизнь ярче. 

19. Аллах (хвала Ему) требует, чтобы 
мы хорошо думали о людях. Думайте о 
вашей жене хорошо. 

20. Иногда не обращайте внимания на 
ее ошибки: сделайте вид, что не замети-

ли. И не стоит запоминать все ее оплош-
ности! 

21. Будьте терпеливы, особенно, когда 
она беременна или когда у нее месячные. 

22. Уважайте ее ревность. Ревнова-
ла даже Хадиджа (да будет доволен ею 
Аллах). 

23. Будьте скромны. Если вы хоро-
шо зарабатываете, цените, что она рас-
тит ваших детей, что она - хозяйка в до-
ме, ее сила – это ваша сила, ее успехи – 
ваши успехи. 

24. Не ставьте друзей выше жены. 

25. Помогайте жене по дому. Пророк 
(мир ему и благословение) часто помо-
гал своим женам по хозяйству, а он был 
лучшим из людей. Он даже сам чинил 
свою одежду. 

26. Способствуйте тому, чтобы она ува-
жала ваших родителей, вы не можете за-
ставить ее любить их, но помочь со вре-
менем полюбить их – ваша задача. 

27. Показывайте жене, что она - иде-
альная супруга. 

28. Поминайте жену в ваших дуа. Это 
увеличит любовь и защитит ее. 

29. Пусть прошлое остается в про-
шлом. Бесконечные воспоминания о нем 
не приносят ничего, кроме боли. Про-
шлое – не ваше дело, это дело Аллаха. 

30. Не пытайтесь продемонстриро-
вать, что ваша помощь семье, например, 
покупка продуктов – это одолжение жене. 
На самом деле, вы только передатчик, а 
не податель благ, ибо истинный податель 
– это Аллах. Это также научит вас смире-
нию и благодарности Аллаху (хвала Ему). 

31. Ваш враг – шайтан, а не жена. Ког-
да разговор мужа и жены перерастает в 
ссору, значит, рядом с ними третьим на-
ходится шайтан, он и есть истинный враг. 
Недостаточно его ненавидеть, вы долж-
ны видеть в нем своего врага, как ве-
лел Аллах. Шайтан любит распри. Он со 
слов пророка, да благословит его Аллах 
и приветствует, спрашивает своих под-
чиненных дьяволов о том, что они сде-
лали. Кто-то говорит: «Я заставил чело-
века украсть», кто-то: «Я заставил кого-
то выпить». А если дьявол скажет: «Я за-
ставил мужчину развестись с женой», он 
получает награду, так как справился со 
своей работой лучше всех. 

32. Оберегайте жену от зла, которое 
может причинить шайтан или человек. 
Она подобна драгоценной жемчужине, 
которую нужно оберегать от зависти лю-
дей и шайтана. 

33. Дарите ей свою улыбку. Улыбайтесь 
ей. Улыбка – это милостыня. 

34. Маленькие проблемы могут пере-
расти в большую. Если ей не нравится 
какая-то мелочь, но вы продолжаете де-
лать ее снова и снова, это может создать 
между вами стену отчуждения. 

35. Старайтесь не бывать угрюмым и 
грубым. Аллах сказал Пророку: «Если бы 
ты был грубым, они (сподвижники) поки-
нули бы тебя». Так что Пророк не был гру-
бым, не будьте таким и вы. 

36. Уважайте ее мнение. В этом ваша 
сила. Показывайте, что вам небезразлич-
ны ее идеи и предложения. 

37. Помогайте ей раскрыть свой по-
тенциал и обрести успех, потому что ее 
успех – это ваш успех. 

38. Помогайте ей заботиться о детях. 
Иногда мужчинам кажется, что от этого 
они выглядят менее мужественными, на 
самом деле это подчеркивает их муже-
ственность и вызывает уважение, осо-
бенно в глазах Аллаха. 

39. Пользуйтесь даром речи, говорите 
ей приятные вещи. Говорите, что она от-
лично выглядит, подходите к комплимен-
там творчески. 

40. Садитесь вместе за стол, ешьте 
вместе с ней. 

41. Не бросайте дом, если случилась 
беда. 

42. Не разглашайте тайны вашей се-
мьи. Вынося их на обсуждение родствен-
ников и друзей, вы рискуете пробить в ва-
шем браке большую брешь. Семейная па-
ра вправе иметь свои тайны. Ислам про-
тив того, чтобы выносить проблемы се-
мьи на всеобщее обозрение, чтобы все 
в них копались. 

43. Поощряйте друг друга в поклоне-
нии, например, планируйте совместный 
хадж или умру. Ваша любовь станет креп-
че, если вы вместе будете делать угод-
ные Аллаху дела, например, совершать 
тахаджуд. 

44. Знайте ее права, пусть они будут 
начертаны в вашем сердце и сознании. 

45. Если вы поссорились с женой, ни-
кому не рассказывайте. Это все равно, 
что оставлять ваши открытые раны на 
съедение микробам. Думайте, с кем вы 
делитесь своими проблемами. 

46. Показывайте ей, что вы действи-
тельно заботитесь о ее здоровье. Хоро-
шее здоровье жены – это ваше здоровье. 
Беспокойство о ее здоровье показывает, 
что вы любите ее. 

47. Не думайте, что вы всегда пра-
вы. Каким бы положительным вы себя 
ни считали, у вас тоже есть недостатки. 
Вы не идеальны, так как единственным 
человеком, обладавшим идеальным ха-
рактером, был Пророк (мир ему и благо-
словение). Так что избавьтесь от болез-
ни гордыни. 

48. Делитесь с ней вашими горестями 
и радостями. 

49. Помните, что вы - ее опора во вре-
мена трудностей. 

50. Принимайте ее такой, какая она 
есть. Мухаммад (мир ему и благосло-
вение) сказал, что женщина создана из 
ребра, если пытаться его выпрямить, то 
можно сломать. Пророк говорил, что да-
же если вам что-то не нравится в жене, 
наверняка в ней есть другая, хорошая 
черта, поэтому ее следует принимать та-
кой, какая она есть.

Скверное и отвратительное стало ка-
заться им хорошим, и они перестали рев-
новать своих женщин и оберегать их честь. 
Для некоторых людей порок превратился в 
достоинство и похвальное деяние, совер-
шением которого они гордятся. 

Посланник с.г.в. упоминал о стыдливо-
сти и её достоинствах во многих хадисах. 

‘Имран ибн Хусайн с.г.в. передаёт, что 
Посланник Аллаха с.г.в. сказал: «Стыдли-
вость не приводит ни к чему, кроме бла-
га». (Бухари; Муслим)

Посланник Аллаха с.г.в. был для веру-
ющих эталоном стыдливости. Абу Са‘ид 
аль-Худри сказал о нём: «Посланник Ал-
лаха с.г.в. отличался большей стыдливо-
стью, чем девушка, сидящая за занаве-
ской, и если он видел что-нибудь такое, 
что ему не нравилось, мы замечали это 
по выражению его лица». 

Всевышний Аллах сказал: 
«О те, кто уверовал, не входите в 

дома Пророка, если только не разре-
шат вам войти для трапезы, и не до-
жидайтесь времени её [в доме], если 
же пригласят вас, то входите, а поев, 
расходитесь, не затягивая беседы. 
Поистине, подобное причиняет бес-
покойство Пророку, который стыдит-
ся вас, а Аллах не стыдится истины». 

Сура «Сонмы», аят 53 
Сподвижники Посланника Аллаха с.г.в. 

также обладали этим качеством. Можно 
привести много примеров, подтверж-
дающих это. 

Ибн ‘Умар (да будет доволен Аллах им 
и его отцом) передаёт, что как-то раз, 
проходя мимо одного из ансаров, кото-
рый упрекал своего брата за излишнюю, 
как ему казалось, стыдливость, Послан-
ник Аллаха с.г.в. сказал ему: «Оставь его, 
ибо, поистине, стыдливость — от веры!» 

Аиша сказала: «Однажды, когда По-
сланник с.г.в., голени которого были об-
нажены, лежал у меня дома, позволения 
войти к нему попросил Абу Бакр. Он по-
зволил ему войти, оставшись в том же 
виде, и побеседовал с ним. Потом по-
зволения войти попросил ‘Умар, и он 
позволил ему, оставшись в том же ви-
де, и побеседовал с ним. Потом позво-
ления войти попросил ‘Усман , и тогда 
Посланник Аллаха с.г.в. сел и поправил 
одежду. Потом ‘Усман вошёл и побесе-
довал с Пророком с.г.в., а когда он вы-
шел, я сказала: “Когда вошёл Абу Бакр, 
ты не выказал радости и не проявил вни-
мания нему. Потом вошёл ‘Умар, и ты 
тоже не выказал радости и не проявил 
внимания к нему. Потом вошёл ‘Усман, 
и ты сел и поправил твою одежду”. По-
сланник Аллаха с.г.в. сказал: “Как же мне 
не стыдиться человека, перед которым 
стыдятся ангелы?» 

ПРЕКРАСНЫЕ КАЧЕСТВА ВЕРУЮЩЕГО
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Сура 

«Семейство 

‘Имрана»
аят 134

Коран

«…которые делают по-
жертвования в радости 

и в горе, сдерживают 
гнев и прощают людей. 
Воистину, Аллах любит 

творящих добро».  

Мусульманин прощает с 
лёгкостью и не жалеет о том, 
что не ответил на зло подоб-
ным или ещё худшим злом, 
потому что ему чужда мсти-
тельность и эгоизм. Он про-
щает ради Аллаха, с лёгким 
сердцем, надеясь снискать 
Его довольство и заслужить 
награду. Мусульманин зна-
ет, что Всевышний щедро 
воздаёт за благие дела, а 
прощение относится к чис-
лу благих дел. Поэтому му-
сульманин старается про-
щать и ни на кого не дер-
жит зла, помня слова проро-
ка Мухаммада с.г.в.: «Когда 
раб Аллаха прощает, Аллах 
непременно добавляет ему 
величия, а когда он прини-
жает себя ради Аллаха, Ал-
лах непременно возвышает 
его». (Муслим)

Пророк с.г.в. не упускал 
случай дать мусульманам 
полезное наставление. Он 
неустанно побуждал их к 
снисходительности, проще-
нию и великодушию, потому 
что они облагораживают ду-
шу человека. Он учил веру-
ющих отвечать на зло тем, 
что лучше, особенно, когда 
дело касалось родственных 
связей. 

Пророк с.г.в. знал, каких 
поразительных успехов мож-
но добиться с помощью до-
брого слова, мягкости и про-
щения. 

Однажды ‘Укба ибн ‘Амир 
попросил Пророка с.г.в.: 
«Расскажи мне о самых до-
стойных делах». Он с.г.в. ска-
зал: «О ‘Укба! Поддерживай 
отношения с теми, кто поры-
вает с тобой, давай тому, кто 
отказывается давать тебе, и 
отвернись от того, кто посту-
пает с тобой несправедли-
во». А в другой версии этого 
хадиса Пророк с.г.в. сказал: 
«…и прощай того, кто посту-
пает с тобой несправедли-
во». (Ахмад)

У мусульманина чистое, 
благородное сердце. Он не 
позволяет искрам гнева раз-
гораться в груди, потому что 
потом его тяжело сдержать. 
Он знает: легче сразу про-
стить и постараться больше 
не вспоминать о размолв-
ке и неприятном разговоре, 
чем долго переживать оби-
ду и напрасно мучить себя. 
Простив, мусульманин чув-
ствует, как прохлада спо-
койствия и умиротворения 
нисходит на его сердце и на-
полняет его. Великодушие, 
искренность и умение про-
щать приносят мусульма-
нину благо в обоих мирах. 
Мусульманин любим и ува-
жаем в этом мире, а в мире 
вечном его ожидает вели-
кий почёт и щедрая награ-
да от Господа миров.

Посланник Аллаха, да благословит его 
Аллах и приветствует, сказал: 

«Если верующий совершит грех, на 
его сердце появляется черное пятныш-
ко, если он покается и остановится, по-
просит прощения, его сердце очища-
ется, но если он увеличит, то и оно уве-
личивается, пока не покроется все его 
сердце ржавчиной, о которой упомя-
нул Всевышний Аллах: «Так нет же! По-
крыло ржавчиной их сердца то, что 
они приобретали». (Сура «Обвешива-
ющие», аят 14) 

Ат-Тирмизи. 

Что такое грех? Каков его вес? Есть 
ли у грехов и ослушаний Аллаха послед-
ствия? Многие люди стерли для себя 
черту между грехом и не грехом. И, боль-
ше того, они умудряются подшучивать 
над тем, какие они ловкие и искушен-
ные грешники, бравируя чувством бес-
страшия перед наказанием Аллаха. На-
сколько эта веселость и беззаботность 
соответствует действительным послед-
ствиям греха? 

Чтобы понять опасность огня, не обя-
зательно самому обжигаться. Чтобы 
осознать последствия падения с высо-
ты, нет необходимости прыгать с де-
вятого этажа. Достаточно посмотреть 
на результат тех, кто уже прыгнул. Так 
и последствия греха. Не нужно челове-
ку ждать расчета за свои земные грехи, 
чтобы убедиться в истинности обеща-
ний Всевышнего Аллаха, ибо когда при-
дет расчет, ситуация станет непоправи-
мой. Для разумного человека достаточ-
ным будет посмотреть на то, что сделал 
Всевышний Аллах с теми, кто грешил. 

И пусть задумается человек: за что 
Всевышний Аллах, вывел Адама и его су-
пругу из Рая — места, где они наслажда-

лись и блаженствовали — на землю к пе-
чалям, горестям и испытаниям? За со-
вершенный грех. 

И за что Всевышний Аллах проклял и 
выгнал Иблиса (Сатану) из владений не-
бес, обезобразил его внешность и вну-
тренний мир? Близость для него была 
заменена отдаленностью, милость про-
клятием, Рай был заменен пылающим 
Адом. И стал он ничтожным перед Ал-
лахом и униженным. За что? За совер-
шенный грех.

И за что Всевышний Аллах приказал 
водам небес и земли изливаться до тех 
пор, пока не погибнут жители земли, кро-
ме спасшихся на ковчеге с Нухом, мир 
ему? И за что Всевышний Аллах наслал 
на народ адитов завывающий ветер, 
который свирепствовал восемь дней и 
семь ночей подряд и уничтожил все жи-
вое? И за что Всевышний Аллах поднял 
города Лута (Содом и Гомору) на небо, 
что даже ангелы услышали лай их со-
бак, а затем перевернул их вверх дном 
и уничтожил их всех? А ведь незадолго 
до этого они ликовали и бесчинствова-
ли. За совершенные грехи. 

В этих трагедиях мы видим истинную 
величину греха и его последствия, мы 

видим оценку Аллаха греховным деяни-
ям. Но человек не торопиться воспри-
нимать Божественную систему оценки, 
ему удобней своя, в основе которой от-
сутствие страха перед Аллахом и удов-
летворение своих желаний. 

Мусульманин должен знать, что грехи 
и ослушания Аллаха приносят абсолют-
ный вред. И если даже есть видимость 
пользы, подобно ощущениям наркома-
на после первых доз, то дурные послед-
ствия уже спешат к грешнику со всех сто-
рон. Последствия грехов разнообразны 
и задевают имущество человека, его ав-
торитет и безопасность, благополучие в 
этой жизни и следующей. 

Среди людей принято считать, что са-
мыми страшными из этих последствий 
являются, например, болезни, аварии, 
потеря денег. Но эти наказания видны 
человеку и он может принести покаяние 
за совершенные грехи. Гораздо страш-
нее то, что происходит с сердцем греш-
ника и может остаться незаметным для 
него. Всевышний Аллах ослабляет его 
сердце, и уменьшается тяга к правед-
ным поступкам. Появляются причины 
и доводы, оправдывающие нерадение 
в религии. Человек не испытывает по-
требности в покаянии, и грехи не стира-
ются, а начинают накапливаться. И, на-
против, усиливается тяга к ослушанию, 
и сердце не находит отвратительным 
совершать то, что еще недавно было 
недопустимым. Явный пример этого — 
молодые люди, когда в возрасте 14-15 
лет они начинают совершать грехи: упо-
треблять спиртное, сигареты, наркоти-
ки, сквернословить, допускать разврат. 
Изначально чистые, с хорошим воспи-
танием, стыдливые и застенчивые, уже 
через несколько лет они становятся гру-
быми и бесстыдными людьми. Ни роди-
тели, ни сам ребенок не замечают, как 
Аллах изменяет сердце человека за со-
вершенные грехи. 

Мусульманин должен понять, что са-
мые страшные последствия грехов — это 
не больная голова после употребления 
спиртного или венерическое заболева-
ние после прелюбодеяния. Грех имеет 
гораздо более глубокие и часто необ-
ратимые последствия. Меняется миро-
воззрение, система оценок, образ жиз-
ни человека, а он при этом считает, что 
все идет нормально. Сердце темнеет и 
может уже не вернуться к истине до са-
мой смерти. 

Всевышний Аллах говорит в Коране: 
«Так нет же! Покрыло ржавчиной 

их сердца то, что они приобретали». 
Сура «Обвешивающие», аят 14 
Мусульманина может спасти только 

состояние богобоязненности на протя-
жении всей жизни. Лишь взвешивая де-
ла на весах Всевышнего Аллаха и боясь 
переступить запретную черту, он может 
избежать дурных последствий грехов. 

Родители-мусульмане с малых лет 
должны воспитывать чувство богобояз-
ненности в детях и понимать, что толь-
ко образование, физическая подготовка 
и материальное обеспечение не прине-
сут счастье ребенку, а напротив, обер-
нутся против него, если он не будет бо-
яться совершать грехи. Для родителей-
мусульман только богобоязненность в 
детях может стать критерием успешно-
сти воспитания и надежды на счастье ре-
бенка в обоих мирах. И не стоит успока-
иваться чем-то меньшим этого. 

И в заключение приведем слова од-
ного поэта: 

О, посчитавший себя спасенным, 
Совершая мерзкие деяния, 
Разве доставили к тебе подпись, 
Подтверждающую твою безопас-

ность? 
Ты вобрал в себе две вещи: 
Безопасность и следование жела-

ниям. 
А ведь даже одна из них 
Уже в состоянии погубить человека. 
Знай, что благочестивые находятся на 

тропе страха. 
А на этом пути тебя нет. 
По глупости твоей 
Ты был небрежен во время сеяния по-

севов, и что же ты теперь пожнешь, 
Когда станут судить людей. 
И самая поразительная вещь в тебе, 
Твой аскетизм для будущей жизни. 
И это все по глупости твоей, ей богу, 
Подобно обделенному в торговле, по-

несшему ущерб.

Хадис
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Детская страничка

Варёное мясо нарезать мелкими 
ломтиками, маслины нарезать тонки-
ми кружочками, листья зелёного са-
лата нарезать тонкой короткой солом-
кой. Дольку чеснока натереть на мел-
кой тёрке.

Все нарезанные продукты (слад-
кий перец, огурцы, варёное мясо, 
маслины, листовой салат) перело-
жить в глубокую миску, добавить на-
резанный укроп, тёртый чеснок, по-
солить и заправить сметаной. Затем 
добавить холодный кефир (или про-
стоквашу), воду и тщательно переме-
шать. По желанию для более пикант-
ного вкуса можно добавить немного 
лимонного сока и молотый красный 
острый перец.

Готовую окрошку разлить по тарел-
кам и положить сверху тонкие ломтики 
брынзы или творожного сыра, украсить 
листиками петрушки и тонким ломти-
ком лимона. Отдельно подать жареный 
картофель и белый хлеб.

• Кефир или простокваша – 750 мл
• Вода – 250 мл
• Мясо варёное (говядина, теляти-

на) – 150 г
• Огурцы свежие – 2-3 шт.
• Перец сладкий болгарский – 1 шт.
• Салат листовой зелёный – 100 г
• Маслины без косточки – 12 шт.
• Чеснок – 1 долька
• Сметана – 4 ст. л.
• Брынза или мягкий творожный сыр 

типа «фета» - 100 гр.
• Укроп (мелко нарезанный) – 1-2 

ст. л.
• Соль, петрушка, ломтики лимо-

на для украшения при подаче – по 
вкусу.

Стручок сладкого перца разрезать 
вдоль на 4 части и проварить в кипя-
щей воде в течение 3-4 минут, охладить 
и нарезать мелкими кубиками. Свежие 
огурцы также нарезать мелкими кубика-
ми (огурцы с толстой кожей очистить).

 ОКРОШКА ПО-БАЛКАНСКИ

Найди 12 отличий 


