
ПУТИН ПОСЕТИЛ МЕЧЕТЬ 
В КАЗАНИ 

Президент России Владимир Путин 
перед началом двусторонних встреч в 
рамках саммита Россия — АСЕАН по-
сетил мечеть Кул-Шариф и Благове-
щенский собор   на территории Казан-
ского кремля, где пообщался с прихо-
жанами. Главу государства сопрово-
ждал Раис Татарстана Рустам Мин-
ниханов. В Благовещенском соборе, 
президент поставил свечу и пообщал-
ся с верующими. Он поинтересовал-
ся у прихожан, всё ли им нравится в 
убранстве храма. На выходе из собо-
ра его встретили туристы из Уфы, Са-
мары и других городов, с которыми 
президент также поздоровался. 

Затем Путин и Минниханов посе-
тили мечеть Кул-Шариф, где перед 
входом в молельный зал сняли обувь. 
Глава республики показал президенту 
фрагмент кисвы — покрывала Каабы 
из Мекки, которое хранится в мечети. 
Путин поприветствовал находивших-
ся в мечети верующих и сделал с ни-
ми памятные фотографии. Казанский 
кремль — единственная в России дей-
ствующая резиденция, где на одной 
территории соседствуют православ-
ный собор и действующая мечеть, что 
символизирует многовековую тради-
цию мирного сосуществования хри-
стианства и ислама в Татарстане. 

Саммит Россия — АСЕАН прошел в 
Казани с 17 по 19 июня и был приуро-
чен к 35-летию отношений между Рос-
сией и Ассоциацией государств Юго-
Восточной Азии. В форуме участвова-
ли лидеры Филиппин и Брунея, пре-
мьер-министры Таиланда, Сингапура, 
Малайзии, Лаоса, Камбоджи, Вьетна-
ма и Восточного Тимора.

ПОЧТИ ПОЛОВИНА РОССИЯН 
ПОКУПАЕТ ПРОДУКТЫ ХАЛЯЛЬ — 

ИССЛЕДОВАНИЕ 
Группа «Черкизово» провела ис-

следование отношения  потребите-
лей к халяльной мясной продукции. 
Опрос показал, что ее покупает поч-
ти половина россиян, а главным фак-
тором выбора  является уверенность 
в высоком качестве и пользе халяль-
ного мяса. В исследовании приняли 
участие более 2 тысяч россиян стар-
ше 18 лет, покупающих мясную про-
дукцию. 46% респондентов заявили, 
что приобретают мясные продукты 
с маркировкой «халяль»,  20% дела-
ют это регулярно, а еще 26% — вре-
мя от времени. При этом каждый пя-
тый приобретает  мясо халяль не ре-
же одного раза в неделю. 

 Религиозный фактор оказался не 
главным при выборе халяльной про-
дукции - только 27% опрошенных на-
звали его  причиной покупки. При 
этом 43% респондентов назвали ха-
ляльное мясо более качественным 
и полезным, а 36,4% похвалили его 
вкусовые характеристики. Участни-
ки опроса могли выбирать несколь-
ко вариантов ответа, поэтому сум-
марный показатель превышает 100%. 
«Эти результаты подтверждают, что 
халяльная продукция перестала вос-
приниматься исключительно как ни-
шевый продукт для мусульманской 
аудитории. Многие потребители ви-
дят в маркировке «халяль» дополни-
тельное подтверждение высокого ка-
чества, строгого контроля производ-
ства и экологичности. Мы уверены, 
что спрос на такую продукцию в Рос-
сии продолжит расти, а потому пла-
нируем и дальше расширять ассор-
тимент и увеличивать объемы выпу-
ска халяльного мяса птицы под брен-
дом «Латифа», — отметила  предста-
витель Группы «Черкизово» Анастасия 
Михайлова.
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Благонравие — очень важное каче-
ство. Оно приносит пользу и своему 
обладателю, и всем, кто его окружает. 
Ничто так не украшает человека, как 
благой нрав. Благонравный человек 
— прекрасный супруг, замечательный 
отец, почтительный сын, верный друг, 
приятный собеседник и искренний, за-
ботливый брат по вере.

БЛАГОНРАВИЕ ПРОРОКА С.Г.В.
Это качество было присуще проро-

кам Всевышнего, и оно присуще ис-
кренне верующим, потому что вера и 
благонравие неотделимы друг от дру-
га. Мусульманина отличает благовос-
питанность и прекрасный нрав. Он бла-
городен, вежлив, приятен в общении 
и с первой встречи располагает к се-
бе людей. Окружающие симпатизиру-
ют ему, и, встретившись с ним однаж-
ды, ловят себя на мысли, 
что с удовольствием пооб-
щались бы с ним снова. Это 
неудивительно, потому что 
мусульманин берёт пример 
с Посланника Аллаха с.г.в., 
который был самым благо-
нравным из людей.

Анас (один из сподвиж-
ников пророка Мухамма-
да с.г.в., его слуга) сказал, 
что Посланник Аллаха с.г.в. 
был самым благонравным 
из людей. Анас проводил 
много времени в обществе 
Посланника с.г.в. и видел 
его в самых разных обсто-
ятельствах, днём и ночью, в 
его доме, в мечети и в путе-
шествиях, и хорошо изучил 
его характер. Прислуживая Пророку 
с.г.в., он имел возможность ежеднев-
но наблюдать за ним, и он увидел та-
кой нрав, какого не видел ни у кого из 
людей. Анас рассказывает: «Я служил 
Пророку с.г.в. десять лет, и он ни разу 
не сказал мне: “Уф!” — и ни разу не 
сказал мне: “Почему ты сделал это?” 
— или: “Почему ты этого не сделал?». 
(Бухари; Муслим)

Всевышний Аллах сказал в Коране 
о Своем посланнике с.г.в.:

«Воистину, твой нрав превосхо-
ден».

Сура «Письменная трость»,аят 4
Пророк Мухаммад с.г.в. часто напо-

минал своим сподвижникам о пользе, 
которую приносит верующему благо-
нравие . Он говорил: «Поистине к луч-
шим из вас относятся наиболее благо-
нравные». Мухаммад с.г.в. также ска-
зал: «Поистине, к самым любимым для 
меня из вас и тем, кто в День воскресе-
ния окажется ближе всех ко мне, отно-
сятся наиболее благонравные из вас, а 
самыми ненавистными для меня и те-
ми, кто в  День воскресения окажется 
дальше всех от меня, являются болт-
ливые, хвастливые и разглагольству-
ющие». Люди сказали: «О, Посланник 
Аллаха, мы знаем, кто такие “болтли-
вые” и “хвастливые”, но кто такие “раз-
глагольствующие”?» Он ответил: «Это 
надменные». (Тирмизи)

БЛАГОНРАВИЕ — ПРИЗНАК 
СОВЕРШЕНСТВА ВЕРЫ.

Посланник Аллаха с.г.в. сказал: «Са-
мой совершенной верой обладают 
самые благонравные из верующих». 
(Тирмизи)

Это неудивительно, ведь благонра-
вие занимает в исламе очень важное 
место. Тем более что Посланник Алла-
ха с.г.в. сказал: «В Судный день не бу-
дет положено на весы ничего тяжелее 
благонравия, и, поистине, оно возвы-
сит своего обладателя до уровня по-

стящихся и совершающих молитву». 
(Тирмизи)

Благонравие включает в себя все 
нравственные достоинства и прекрас-
ные качества, которые украшают сво-
его обладателя, очищают и возвыша-
ют его. Благонравный человек никогда 
не грубит и не сквернословит, никого 
не оскорбляет и не обижает, не лжёт и 
не обманывает, не поступает веролом-
но и не нарушает обещаний, поэтому 
дружба и общение с ним не приносят 
ничего, кроме блага.

ИСТОРИЯ ПРОФЕССОРА ЛЭНГА
С уверенностью можно сказать одно: 

благонравие мусульман не раз твори-
ло чудеса. Нередко оно даже приводи-
ло людей в ислам. Именно так случи-
лось с одним американским профес-
сором, внимание которого привлекло 

исключительное благонравие, воспи-
танность и вежливость его студента-
мусульманина. Это благонравие стало 
причиной дружбы, которая завязалась 
между ним и профессором. От студента 
профессор не только узнал много цен-
ного об исламе, что заставило его за-
думаться, но и получил подарок, изме-
нивший его жизнь — перевод Корана.

Вот как рассказывает профессор 
Лэнг о своём принятии ислама: “Это 
была маленькая комната, в которой не 
было ни какой мебели, кроме красно-
го ковра на полу. Её стены были лише-
ны каких-либо украшений, а свет в неё 
проникал через маленькое единствен-
ное окошко. Мы стояли рядами — я был 
в третьем ряду. Мы упорядоченно со-
вершали поклоны и касались лбами 
пола. Атмосфера была спокойной и ти-
хой. Я посмотрел вперёд и увидел има-
ма в белой накидке, который, стоя под 
окном, руководил нашей молитвой. И 
тут я проснулся! Этот сон я видел не-
сколько раз за последние десять лет, 
и каждый раз, просыпаясь, чувство-
вал себя спокойно и умиротворённо.

В Университете в Сан-Франциско я 
познакомился с воспитанным и скром-
ным студентом-арабом, который учил-
ся у меня. Постепенно дружба наша 
окрепла, и он подарил мне экземпляр 
Корана. Когда я впервые взялся за его 
чтение, я почувствовал себя так, слов-
но это Коран «читает» меня, а не я его.

В один из дней я решил посетить 
этого студента в мечети при Универси-
тете. Я спустился по лестнице и оста-
новился перед дверью, не решаясь во-
йти. Я снова поднялся наверх. Там я 
долго собирался с духом, после чего 
спустился вновь. Но ноги отказывались 
нести меня… Я протянул руку к двер-
ной ручке. Рука моя начала дрожать, 
и я снова взбежал вверх по лестнице.

Тут я почувствовал, что терплю по-
ражение, и даже подумал о том, чтобы 
вернуться в свой кабинет. Прошли не-

сколько мгновений — великих, чрез-
вычайно важных, наполненных тайна-
ми… Эти мгновения заставили меня 
поднять глаза к небу. На тот момент я 
вот уже десять лет боролся с желанием 
устремить взор в небо и воззвать к Бо-
гу. Но сейчас моё сопротивление было 
сломлено, и я сказал: «Боже, если Ты 
желаешь, чтобы я вошёл в мечеть, дай 
же мне силы!» После этого я спустил-
ся по лестнице и толкнул дверь. В за-
ле сидели два молодых человека, ко-
торые беседовали о чём-то. Они отве-
тили на моё приветствие, и один из них 
спросил меня: «Вы хотите узнать что-
нибудь об исламе?» Я ответил: «Да». 
После долгой беседы я выразил готов-
ность принять ислам, и имам сказал 
мне: «Скажите: «Я свидетельствую…». 
Я сказал: «Я свидетельствую…». Он 
сказал: «…что нет божества…» — и 

я сказал: «…что нет боже-
ства…». В эту фразу я верил 
всю жизнь, до этого момен-
та… Он продолжил: «… кро-
ме Аллаха…». Я повторил за 
ним. Он добавил: «И свиде-
тельствую, что Мухаммад 
— Посланник Аллаха». Эту 
фразу я тоже повторил за 
ним. Слова эти были подоб-
ны каплям чистой воды, па-
дающим в горящий рот че-
ловека, чья глотка пересо-
хла от смертельной жаж-
ды… Я никогда не забуду 
тот миг, в который я впер-
вые произнёс слова Свиде-
тельства. 

Для меня это были самые 
трудные мгновения в моей 

жизни. Однако они оставили сильней-
шее впечатление, и я почувствовал се-
бя так, словно с меня упали оковы.

Два дня спустя я впервые научил-
ся совершать пятничную молитву. Мы 
совершали второй рак’ат, имам читал 
Коран, мы стояли рядами позади не-
го, плечом к плечу. Мы двигались по-
добно единому телу. Я стоял в третьем 
ряду. Лбы наши касались красного ков-
ра, а атмосфера была тихой и спокой-
ной. Имам стоял под окном, из кото-
рого струился свет, и на нём были бе-
лые одежды. «Это же сон! — восклик-
нул я про себя. — Неужели я сейчас 
во сне?» Из глаз моих хлынули слёзы. 
«Мир вам и благословение Аллаха!»… 
Я завершил молитву, и принялся раз-
глядывать серые стены. Меня охватил 
страх, когда я впервые познал любовь, 
которая приобретается только через 
возвращение к Богу».

А о подарке благонравного студен-
та профессор сказал следующее: «Ко-
ран — это книга, которая взяла меня 
приступом, завладела моим сердцем 
и сделала так, что я покорился Аллаху. 
Коран подталкивает своего читателя к 
тому моменту, в который ему начинает 
казаться, что он стоит в одиночестве 
перед Аллахом.

Если вы возьмётесь за Коран все-
рьёз, вы не сможете читать его с лёг-
костью. Потому что он наступает, нажи-
мает на вас — так, словно вы ему чем-
то обязаны. Он ведёт с вами спор, он 
критикует вас, заставляет устыдиться, 
бросает вам вызов… Я был на другой 
стороне, но теперь мне ясно, что Тот, 
Кто ниспослал Коран, знал меня луч-
ше, чем знаю себя я сам.

Коран всегда опережал меня в моих 
размышлениях, он отвечал на мои во-
просы. Каждую ночь у меня возникали 
вопросы и возражения, но я находил 
на них ответ на следующий день… На 
страницах Корана я встретился с са-
мим собой лицом к лицу…»

БЛАГОНРАВИЕ
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ДЕСЯТЬ АЗС ТАТНЕФТЬ 

ПОЛУЧИЛИ СЕРТИФИКАТ 
«MUSLIM FRIENDLY» 

Заправки компании «Татнефть» по-
лучили статус «Muslim Friendly», сви-
детельствующий о наличии комфорт-
ных условий для клиентов-мусульман. 
Статус распространяется на 10 объек-
тов сети АЗС «Татнефть» в Республике 
Татарстан. Семь из них расположены 
в Казани, две в Лаишевском районе и 
одна - в Пестречинском. Сертифика-
ция подтверждает организацию про-
странства на АЗС с учетом потребно-
стей верующих, а также реализацию 
продукции соответствующей требо-
ваниям «халяль». 

В Татарстане наличие сертифика-
тов «халяль» и «Muslim Friendly» име-
ет особое значение, так как повыша-
ет лояльность клиентов и спрос. АЗС, 
прошедшие сертификацию, становят-
ся еще более привлекательными для 
водителей.

В МОСКВЕ С АНШЛАГОМ 
ПРОШЁЛ СПЕКТАКЛЬ 

«КРАСНЫЙ ПАША» К 100-ЛЕТИЮ 
РОССИЙСКО-САУДОВСКИХ 

ОТНОШЕНИЙ 
На Новой сцене театра имени Ев-

гения Вахтангова состоялся показ 
спектакля «Красный паша», приуро-
ченный к 100-летию установления 
дипломатических отношений между 
Россией и Саудовской Аравией. По-
становку представил Оренбургский 
государственный татарский драма-
тический театр имени Мирхайдара 
Файзи. Спектакль посвящён выдаю-
щемуся дипломату Кариму Хакимову 
— уроженцу Уфимской губернии, та-
тарину по национальности, которо-
го на Востоке с огромным уважени-
ем называли «Красный паша». Имен-
но он в 1926 году первым установил 
дипломатические отношения Совет-
ской России с арабским миром, лич-
но вручив королю Абдель Азизу ибн 
Сауду ноту о признании СССР. 

Феномен Хакимова заключался в 
уникальном сочетании коммунисти-
ческих убеждений и мусульманского 
воспитания, что позволяло ему нахо-
дить общий язык с религиозными ли-
дерами и простыми верующими. Он 
добился разрешения для мусульман 
из России на совершение паломни-
чества в Мекку и Медину после пере-
рыва, вызванного Первой мировой и 
Гражданской войнами. В годы своей 
работы он организовал поставки жиз-
ненно необходимых товаров и про-
дуктов из СССР, а также оказание ме-
дицинской помощи населению араб-
ских стран. В 1936 году Хакимов стал 
полномочным представителем СССР 
в Королевстве Саудовская Аравия, 
однако через год был отозван в Мо-
скву, где его арестовали и в 1938 году 
расстреляли. Эта трагическая судьба 
«Красного паши» произвела глубокое 
впечатление на представителей пра-
вящей династии Саудовской Аравии 
— дипломатические отношения меж-
ду странами были прерваны и восста-
новились только после распада СССР. 
На показе присутствовали посол Са-
удовской Аравии в РФ Сами Мохам-
мед Альсадхан, председатель Духов-
ного управления мусульман России 
муфтий Равиль Гайнутдин и внучатая 
племянница Карима Хакимова Заре-
ма Гиндуллина, которая после спекта-
кля поделилась семейными воспоми-
наниями и продемонстрировала уни-
кальный архив с редкими фотогра-
фиями и документами, связанными с 
жизнью легендарного дипломата. Вы-
ступая перед началом спектакля, муф-
тий отметил, что нынешний год объяв-
лен в России Годом единства народов, 
и символично, что татарский театр на 
русской сцене рассказывает общую 
для всех народов России историю, 
демонстрируя силу межнационально-
го единства. Посол Саудовской Ара-
вии в свою очередь подчеркнул осо-
бую роль Карима Хакимова в станов-
лении двусторонних отношений, а так-
же напомнил о действующем с 11 мая 
безвизовом режиме и прямом авиасо-
общении между странами, сообщает 
пресс-служба ДУМ РФ.

ТАТАРСКАЯ СОКРОВИЩНИЦА – 
В «БАХЕТ НУРЛАРЫ» 

САБАНТУЙ!
Первый день творческой недели 

прошёл невероятно увлекательно! 
Мы начали утро с бодрой зарядки, а 

затем открыли наш сундук-сокровищ-
ницу. Внутри нас ждали деревянные 
ложки и яйца — это означало, что се-
годня будет день татарских народных 
игр и настоящий праздник «Сабантуй»!

Девочки с энтузиазмом взялись за 
дело:

— придумали название и девиз сво-
его отряда;

— создали яркий плакат;
— познакомились друг с другом по-

ближе.
И вот начался весёлый Сабантуй! 

Отряды соревновались в традицион-
ных играх: бег с яйцом на ложке,  бег с 
вёдрами воды,  перетягивание каната, 
разбивание горшка с завязанными гла-
зами. Были и обязательные на Сабан-
туе конные скачки — правда, кони бы-
ли надувные! А завершился праздник 
самым приятным конкурсом: участни-
цы с завязанными глазами разрезали 
верёвочки, к которым были привяза-
ны подарки. 

Победивший отряд получил слад-
кие призы — и все остались в восторге! 

Так девочки познакомились с наши-
ми замечательными национальными 
традициями и играми.

ПОЕЗДКА В НАЦИОНАЛЬНУЮ 
ДЕРЕВНЮ

Оренбургская область — один из са-
мых многонациональных регионов Рос-
сии: здесь проживают представители 
более 126 национальностей. Среди ос-
новных групп с населением свыше 10 
тысяч человек — русские, татары, ка-
захи, украинцы, башкиры, мордва, чу-
ваши, немцы и армяне.

9 июня, во второй день творческой 
недели, ее участницы посетили «На-

циональную деревню» в Оренбурге. 
В ходе экскурсии они познакомились 
с культурой и бытом татар, мордвы и 
немцев. Особое внимание было уделе-
но посещению татарского дома‑музея: 
девочки узнали много нового о тради-
циях и повседневном укладе жизни та-
тар, а также пополнили свой словарный 
запас татарскими словами.

Завершилось мероприятие прият-
ным сюрпризом — вкусным мороже-
ным. 

Такие встречи помогают воспиты-
вать в детях уважение к культурному 
многообразию, интерес к традициям 
других народов и любовь к Родине.

ДЕНЬ ТРЕТИЙ — «ТАТАР АШЛАРЫ»
Утро началось с зарядки — заряди-

лись энергией для новых открытий. По-
том мы открыли наш сундук… А внутри 
— эчпочмак! Сразу стало ясно: сегодня 
будем знакомиться с татарской кухней.

Дети узнали много любопытного: ка-
кие блюда любили наши предки, что го-
товили на праздники и в будни. Было 
очень интересно! 

А потом — самое вкусное: мастер-
класс по кыстыбый. Все дружно лепили 
и готовили, делились секретами и про-
бовали. В конце устроили конкурс: кто 
придумает самые необычные вкусы кы-
стыбый? Ещё придумывали необычные 
названия для своих изделий, напри-
мер: «Шокбана» или «Шаян», «Тэмле», и 
красиво оформляли и упаковывали их.

Жюри выбрало победителей — они 
получили подарки. Все отлично прове-
ли время и узнали много нового о та-
тарских традициях! 

ДЕНЬ ПАМЯТИ ТУКАЯ
Четвёртый день творческой недели 

посвятили великому татарскому поэту 
Габдулле Тукаю — в этом году ему ис-
полнилось бы 140 лет. Участницы по-
знакомились с биографией и творче-

ством поэта, оценили значение его 
произведений для национальной куль-
туры.

Ярким моментом стали сценки по та-
тарским пословицам и поговоркам. Де-
вочки проявили актёрское мастерство 
и отличное знание татарского языка. 
Постановки получились живыми и за-
поминающимися.

День завершился мастер‑классом: 
участницы изготовили яркие сумочки 
для телефона из фетра. Изделия укра-
сили термонаклейкой с татарским ор-
наментом — каждая сумочка получи-
лась неповторимой.

ДЕНЬ ТАТАРСКОГО КОСТЮМА
Пятый день творческой недели «Та-

тар хазинасе» прошёл насыщенно и 
плодотворно. Программа началась 
с познавательного рассказа о татар-
ском национальном костюме. Участни-
цы узнали об особенностях кроя, зна-
чении орнаментов и символике цветов 
— всё это помогло глубже понять бо-
гатое культурное наследие татарско-
го народа.

Затем они приняли участие в твор-
ческих мастер‑классах: создавали бре-
локи с татарским орнаментом из поли-
мерной глины, изготавливали панно с 
традиционными узорами из текстур-
ной пасты.

Кульминацией дня стал конкурс 
«Мисс „Татар хазинасе“». Участницы 
представили яркие национальные об-
разы, продемонстрировали отличное 
владение татарским языком, расска-
зывали стихи, увлекательно описывали 
традиционные блюда и произведения 
искусства на татарском языке.

В завершение победительницы кон-
курса получили в подарок красивую 
тюбетейку — как знак уважения к тра-
дициям и благодарность за проявлен-
ный талант.



Сура 

«Аль-Имран»
аят 139

МУСУЛЬМАНЕ НА ЧЕМПИОНАТЕ 
МИРА ПО ФУТБОЛУ

Коран

«Не слабейте и не печальтесь»  

Радость и спокойствие сердца — 
одно из величайших благ. Однако это 
искусство, с которым знаком далеко 
не каждый. Кто овладел этим искус-
ством, тот умеет радоваться жизни и 
правильно использовать дарованные 
ему блага. Но для этого прежде всего 
необходима стойкость и выдержка. 
Человек должен хладнокровно и спо-
койно встречать испытания и преодо-
левать препятствия, приучить себя не 
расстраиваться по мелочам.

Слабость воли, нетерпеливость, 
склонность к отчаянию не приносят 
сердцу ничего, кроме печалей и тре-
вог.

Узость взглядов тоже лишает серд-
ца радости. Когда человек сосредото-
чен только на себе и не думает о дру-
гих, это отнюдь не делает его счаст-
ливым, поэтому полезно время от 
времени отвлекаться от собственной 
персоны и уделять внимание другим 
людям и происходящему вокруг.

Кто хочет, чтобы его сердце напол-
няла радость, тому следует прежде 
всего обуздать свой разум, потому что 
он подобен норовистому коню: стоит 
тебе ослабить поводья, как он понесёт, 
и его уже не остановить. Если ты дашь 
своему мышлению волю, оно привезёт 
тебе целый воз печалей и неприятных 
происшествий из твоего прошлого, и 
ты будешь печалиться снова, как печа-
лился тогда. Обуздай же его и направь 
на полезную и плодотворную деятель-
ность: «И уповай на Живого, Кото-
рый не умирает».

Ещё одно важное условие овладе-
ния искусством радости — понима-
ние сущности земной жизни. Мир-
ские блага тленны. Как же можно 
сильно печалиться из-за них?.. Это 
временная обитель, и всё, что мы ви-
дим, однажды исчезнет, и мы сами по-
кинем этот мир навсегда. 

Мы в этом мире ненадолго, 
Мы все когда-нибудь уйдём. 
Лишь веру и дела благие 
Мы в вечный мир с собой возьмём. 
Кто желает, чтобы его сердце ис-

пытывало радость, тот должен соз-
давать причины для этого, а не ждать, 
пока она придёт сама собой. Привыч-
ка радоваться должна стать частью на-
шей натуры. 

Но, безусловно, мы не сможем про-
гнать печаль из своей жизни полно-
стью, потому что она часть нашей зем-
ной жизни: 

«Мы создали человека в тягости» 
Сура «Аль-Баляд», аят 4 
«Благословен Тот, в Чьей Руке 

власть, Кто над всем мощен, Кто 
сотворил смерть и жизнь, чтобы 
испытать вас» 

Сура «Аль-Мульк», аяты 1-2
Этот мир — место для испытаний, 

а они неразрывно связаны с печалью. 
Однако мы должны уменьшать пости-
гающую нас печаль, насколько это 
возможно. Полностью избавиться от 
печалей мы сможем только в Садах 
вечности. Войдя в Рай, его обитате-
ли скажут:

 «Хвала Аллаху, Который избавил 
нас от печали»

Сура «Фатыр», аят 34
Это доказательство того, что в этом 

мире печаль не прекращается. Зная 
сущность этого мира, разумный че-
ловек не должен поддаваться одоле-
вающей его печали и тревоге. Напро-
тив, он должен бороться с этими не-
гативными чувствами всеми силами.

«Они не пали духом от того, что 
постигло их на пути Аллаха, не про-
явили слабости и не смирились. 
Аллах любит терпеливых»

Сура «Аль-Имран», аят 146

Посланник Аллаха, да благословит его 
Аллах и приветствует, сказал:

«Поистине, Аллах одаряет мирскими 
благами тех, кого любит, и тех, кого не лю-
бит, но верой одаряет тех, кого любит». 

Ат-Тирмизи 

Ислам рассматривает мирские блага как 
необходимую часть жизни людей, привет-
ствует достаток и богатство. Мусульман-
ская религия не принижает имущество, де-
лая его чем-то грязным, порицаемым, но и не превозно-
сит и не восхваляет его, но относится к нему как к сред-
ству. Если его приобретают честно и используют для бла-
га – имущество становится благом. Если его приобретают 
запретным путем, используют для злых целей – оно стано-
вится злом. Таким образом, ислам приветствует матери-
альный достаток, заработанный праведным путем и, тем 
более, расходуемый на благие цели. 

Мусульманин должен знать, что Всевышний Аллах в этой 
жизни дарует одним людям больший удел, чем другим. Это 
закон Аллаха. Всевышний говорит: 

«Аллах возвысил одних из вас над другими посред-
ством богатства и удела». 

Сура «Ан-нахль», аят 71 
Поэтому верующий не должен удивляться имуществен-

ному неравенству и, тем более, возмущаться по этому по-
воду. Обеспеченный мусульманин должен благодарить Ал-
лаха, сохранять и приумножать свое богатство праведным 
путем и жертвовать из него. Тому же, кто испытан бедно-
стью, необходимо терпеть, просить Всевышнего о помо-
щи и прилагать усилия для улучшения материального по-
ложения. Именно так должен поступать верующий, будь 
он богатый или бедный, если вера укрепилась в его серд-
це и он понял суть этой жизни. 

К сожалению, многие люди сегодня отдалились от ре-
лигии, они смотрят на происходящее в их жизни только 
через призму материального, а невозможность обладать 
каким-либо земным благом отравляет их существование. 

Человеку свойственно сравнивать свое материальное 
положение с положением других людей и особо обра-
щать внимание на тех, кто «удачливее» его. Если раньше, 
например 100 лет назад, он видел только более богатого 

родственника или соседа, то сегодня в век 
телевидения и интернета поток информа-
ции обрушился на человека. Миллиарде-
ры и миллионеры, частные самолеты и ях-
ты, роскошные виллы, автомобили и укра-
шения – постоянное сравнение не в свою 
пользу вызывает в человеке чувство недо-
вольства своим положением, чувства зави-
сти и злобы, приводит к депрессии и угне-
тенному состоянию.

А ведь Посланник Аллаха с.г.в. сказал: 
«Того, у кого есть два качества, Аллах запишет из чис-
ла благодарных и терпеливых, а того, кто их лишен, Ал-
лах не запишет из числа благодарных и терпеливых. Кто 
в делах религии смотрит на того, кто выше, и следует за 
ним, а в отношении мирского, смотрит на того, кто ниже, 
и восхваляет Аллаха за то, что у него больше, того Аллах 
запишет из благодарных и терпеливых. А кто в делах ре-
лигии смотрит на того, кто ниже, а в отношении мирского 
смотрит на того, кто выше, и горюет о том, что ему не да-
но, того Аллах не считает из числа благодарных и терпе-
ливых». (Ат-Тирмизи)

Также мусульманина не должно удивлять, если он ви-
дит человека, отрицающего Господа и погрязшего в гре-
хах, при этом обладающего чем-то из земных богатств. 
Эти богатства не проявление милости Аллаха к нему и не 
попустительство Господа, как думают некоторые. Пророк 
Мухаммад с.г.в. сказал: «Если увидишь, что Могучий и Ве-
ликий Аллах одаряет раба желанными мирскими благами, 
несмотря на его ослушания, то это завлечение». (Ахмад)

Человек своим упорным неверием, неблагодарностью 
и грехами отдаляется от Всевышнего, и Он разглаживает 
ему дорогу и облегчает жизнь до такой степени, что чело-
век начинает считать, что вообще не нуждается в Господе. 
Он становится надменным, несправедливым, не боится со-
вершать грехи, он становится достойным сурового нака-
зания. Это и есть завлечение Аллаха. 

Всевышний Аллах сказал в Коране: 
«Когда они позабыли о том, что им напоминали, Мы 

распахнули перед ними врата ко всякой вещи (всех 
благ). Когда же они возрадовались дарованному, Мы 
схватили их внезапно, и они пришли в отчаяние!»

 Сура «Аль-Ан’ам», аят 44 

Хадис

АБСОЛЮТНЫЙ ИСТОРИЧЕСКИЙ 
РЕКОРД МУСУЛЬМАНСКИХ СТРАН 

НА ЧМ-2026

Текущий Чемпионат мира по футбо-
лу в Северной Америке вошел в исто-
рию благодаря самому масштабному 
представительству мусульманских на-
родов за все время проведения турни-
ра. Путевки на чемпионат смогли заво-
евать 14 мусульманских стран из Афри-
ки, Азии и Европы.

МУСУЛЬМАНСКИЕ ЗВЕЗДЫ 
В СОСТАВЕ ЕВРОПЕЙСКИХ 

СБОРНЫХ НА ЧЕМПИОНАТЕ МИРА 
ПО ФУТБОЛУ

На Чемпионате мира по футболу в со-
ставе европейских сборных в этом году 
выступает много мусульманских игро-
ков. Это люди самых разных националь-
ностей, выходцы из Северной и Запад-
ной Африки, Балкан, Турции и Южной 
Азии.  Во французской сборной самым 
ярким представителем мусульман яв-
ляется Усман Дембеле, получивший в 
2025 году Золотой мяч как лучший фут-
болист мира. Его скорость и креатив-
ность делает игрока одним из самых 
опасных нападающих чемпионата. Дем-
беле  — соблюдающий мусульманин. 
Он родился в Нормандии. Его отец ма-
лиец, а мама имеет сенегальское-мав-
ританское происхождение.   Также ис-
лам исповедует полузащитник фран-
цузов Н»Голо Канте, он известен своей 
скромностью и приверженностью ре-
лигии.  Кроме них мусульманами сбор-
ной являются защитник Ибрагим Кона-
те, полузащитник Юсуф Фотана и ата-
кующий полузащитник Райан Шерки. В 
сборной Германии также играет множе-
ство выдающихся мусульманских фут-
болистов. Прежде всего это защитник 

Антонио Рюдигер. Он соблюдающий му-
сульманин западно-африканского про-
исхождения. Рюдигер открыто заявля-
ет о своей приверженности исламу и 
ведет масштабную благотворительную 
деятельность  на родине своей матери 
в Сьерра-Лионе. Роль полузащитника в 
немецкой сборной выполняет афганец 
Надием Амири, а нападающего — турок 
Дэниз Ундав. Также в сборную входит 
сенегалец Лерой Сане, сын известного 
игрока Сулеймана Сане. Главной звез-
дой испанской сборной является бес-
спорно 18-летний Ламин Ямаль. Вин-
гер Барселоны, чей отец марокканец, 
а мама из Экваториальной Гвинеи. Он 
открыто заявляет о приверженности ис-
ламу и поддержке Палестины, являясь 
примером для подражания для мусуль-
манской молодежи Европы. А англий-
ской сборной первым игроком, откры-
то исповедующим ислам, на Чемпиона-
те мира стал защитник Тоттенхэма Джед 
Спенс, сын выходцев с Ямайки. В швей-
царской сборной также не обошлось 

без мусульман. Это полузащитник ко-
совский албанец  Грани Джака и защит-
ник турок Эрай Кёмерт. За бельгийцев 
на Чемпионате мира играет сенегалец 
Амаду Онана. Центральный полузащит-
ник стал одним из ключевых игроков, 
который позволил Бельгии оставать-
ся среди сильнейших стран в футболе. 

ПЕРВОЕ В ИСТОРИИ 
СУДЖУД-ПРАЗДНОВАНИЕ 

ЛАМИНА ЯМАЛЯ НА ЧМ-2026
Молодая звезда сборной Испании 

Ламин Ямаль ярко продемонстрировал 
свою приверженность исламу на про-
ходящем мировом первенстве по фут-
болу. 21 июня в матче группового эта-

па против сборной Саудовской Аравии 
Ямаль вышел в стартовом составе и за-
бил первый в своей карьере гол на чем-
пионате мира.

Сразу после забитого мяча 18-лет-
ний футболист опустился на колени и 
совершил сажда (суджуд) – земной по-
клон в знак благодарности Всевышнему 
Аллаху. Этот жест веры на глазах мил-
лионов зрителей стал одним из самых 
обсуждаемых моментов стартовой не-
дели чемпионата мира.

ФЛАГИ ИРАКА И САУДОВСКОЙ 
АРАВИИ НЕ ПОЛОЖИЛИ НА ТРАВУ 

НА ЧМ 2026 ИЗ-ЗА ИМЕНИ АЛЛАХА 
Во время предматчевых церемоний 

на Чемпионате мира по футболу огром-
ные государственные флаги сборных 
обычно кладут на газоны. Но для команд 
Ирака и Саудовской Аравии было сде-
лано исключение, чтобы не оскорбить 
религиозные символы мусульман.  На 
флаге Саудовской Аравии изображе-
но исламское свидетельство веры — 
шахада. Поэтому в первом туре знаме-
носцы держали флаг в руках на протя-
жении всей церемонии. Флаг соперни-
ка КСА Уругвая также оставался подня-
тым для соблюдения симметрии. 

 На флаге Ирака присутствует над-
пись «Аллаху Акбар» (Аллах Величай-
ший), поэтому в игре первого тура с 
Норвегией флаги обеих стран также 
держали в руках. К позиции Саудовской 
Аравии и Ирака присоединилась Тур-
ция, хотя на турецком флаге нет ника-
ких религиозных символов. И если еще 
в первом туре ее флаг клали на газон, то 
перед игрой второго тура между сбор-
ными Турции и Парагвая флаги обеих 
стран уже держали в руках.
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Детская страничка

листовой салат нарезать квадратами 
(«шашками») или соломкой.

Для заправки растительное масло 
тщательно смешать с готовым томат-
ным соусом, щепоткой соли и моло-
того чёрного перца и мелко нарезан-
ным чесноком. Нарезанную свеклу и 
помидоры полить приготовленной за-
правкой, добавить нарезанную зелень 
(укроп, петрушку) и перемешать, при 
необходимости подсолить.

В плоский салатник выложить наре-
занный зелёный листовой салат, сверху 
— заправленную свеклу и помидоры, 
на которые выложить брынзу, наре-
занную кубиками или ломтиками. Укра-
сить маслинами или оливками, тонкими 
ломтиками свежего или маринованного 
огурца, сладкого перца и лимона. Са-
лат из свеклы с помидорами и брынзой 
можно подавать в качестве холодного 
гарнира к холодным или горячим блю-
дам из мяса, птицы или рыбы.

• Свекла варёная или печёная – 2-3 
шт.

• Помидоры свежие красные – 3 шт.
• Чеснок – 1 долька
• Брынза или другой рассольный 

сыр – 200 г
• Мелко нарезанный укроп и листья 

петрушки – по 1 ст.л.
• Готовый холодный томатный соус 

или кетчуп – 2 ст.л.
• Масло растительное (лучше ис-

пользовать оливковое) – 4 ст.л.
• Салат зелёный листовой – 80-100 г
• Соль, молотый чёрный перец, све-

жие или маринованные огурцы, 
маслины или оливки, сладкий бол-
гарский перец, лимон для украше-
ния при подаче – по вкусу.

Помидоры очистить от кожицы и 
нарезать тонкими ломтиками. Варё-
ную или печёную свеклу также наре-
зать тонкими ломтиками, зелёный 

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С ПОМИДОРАМИ И БРЫНЗОЙ

Загадки

По горизонтали:
1. Священный город, из которого 

мусульмане переселились в Ясриб 
(сегодняшнюю Медину)

4. Страна со справедливым прави-
телем, куда переселялись мусульма-
не первоначально.

5. Как называют человека, который 
переселился из Мекки в Медину по 
призыву пророка Мухаммада с.г.в.?

7. Как называлась пещера, в кото-
рой укрывались от преследователей 
пророк с.г.в. со своим верным другом 
Абу Бакром?

9. Как звали верблюдицу пророка 
с.г.в., остановившуюся около дома 
Абу Айуба, в котором жил пророк Му-
хаммад с.г.в. в Медине?

10. Как Всевышний Аллах назвал 
жителей Медины в Коране, за то, что 
они встретили переселенцев? В пере-
воде это слово означает «помощник». 
(Ответ в единственном числе)

11. Строительством какого соору-

жения занялись мусульмане после пе-
реселения в Медину?

По вертикали:
2. Как называется 10-й день перво-

го месяца Мухаррам по лунному ка-
лендарю, в который мусульмане со-
блюдают дополнительный пост?

3. Как сейчас называется город Яс-
риб, в который переселились мусуль-
мане из Мекки?

6. Одно из первых деяний, пред-
принятых пророком с.г.в. при пере-
селении в Медину для сплочения ве-
рующих двух городов.

8. Двоюродный брат пророка с.г.в., 
которого он оставил в Мекке во время 
переселения, чтобы выполнить обя-
зательства перед курайшитами, свя-
занными с их имуществом, отданным 
на хранение Посланнику Аллаха с.г.в.

12. Первая мечеть, которую посто-
роили мусульмане при переселении, 
расположенная в нескольких киломе-
трах от Медины.

Наступил 1448 год по хиджре – мусульманскому календарю. Что 
значит хиджра? И с какими событиями жизни пророка Мухаммада, да 
благословит его Аллах и приветствует, она связана? Предлагаем на-
шим юным читателям разгадать кроссворд по этой теме и узнать, что 
же произошло 1448 лет назад в священных городах Мекка и Медина.


