
РОСКАЧЕСТВО ЗАПУСТИЛО 
СЕРТИФИКАЦИЮ MUSLIM 

FRIENDLY ДЛЯ МЕДУЧРЕЖДЕНИЙ 
Роскачество запустило  сертифи-

кацию Muslim Friendly для медицин-
ских учреждений: клиник, массажных 
салонов и санаториев. «Теперь рос-
сийские клиники, санатории и ме-
дицинские центры могут официаль-
но подтвердить соответствие крите-
риям гостеприимства по отношению 
к пациентам-мусульманам. Решение 
направлено на усиление позиций от-
ечественной медицины на рынке экс-
порта медицинских услуг», — проком-
ментировали решение в пресс-службе 
Роскачества. 

В ведомстве отметили, что по ито-
гам 2025 года объем экспорта меди-
цинских услуг превысил $616 млн, за 
два года увеличившись на 31%. Клю-
чевой прирост дают пациенты из госу-
дарств с преимущественно мусульман-
ским населением — стран СНГ, Ближне-
го Востока, Юго-Восточной Азии. Ро-
скачество оценило сумму потенциаль-
ного прироста рынка в этой отрасли до 
$7,6 млрд к 2030 году. Сертификация 
Muslim friendly станет дополнительным 
инструментом, который поможет при-
влечь иностранцев на лечение в Рос-
сию. Ожидается, что соответствие стан-
дартам Muslim friendly в здравоохране-
нии повысит конкурентоспособность 
российских клиник на глобальном рын-
ке. «Стандарт не меняет норм россий-
ского законодательства в сфере здра-
воохранения и не затрагивает сложив-
шихся светских принципов организации 
медицинской помощи внутри страны», 
— подчеркнули в Роскачестве.

НОВЫЙ ПРЕМЬЕР ДАГЕСТАНА: 
«В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ — 

ОТВЕТСТВЕННОСТЬ ПЕРЕД 
ВСЕВЫШНИМ» 

Временно исполняющий обязанно-
сти Председателя Правительства Да-
гестана Магомед Рамазанов выступил 
на 56-й сессии Народного Собрания 
республики, где депутаты единоглас-
но одобрили его кандидатуру на пост 
главы кабинета министров. За утверж-
дение проголосовал 81 депутат, при-
сутствовавший на заседании. 

Выступая перед депутатами, Рама-
занов обозначил свои приоритеты и 
рассказал о принципах, которыми бу-
дет руководствоваться в своей рабо-
те. «В первую очередь, у меня ответ-
ственность перед Всевышним за то, 
что нужно навести порядок, и во вза-
имодействии с властью, депутатским 
корпусом и народом создать ком-
фортные условия нашим гражданам. 
Во-вторых, у меня ответственность 
перед Президентом России Владими-
ром Владимировичем Путиным. И, ко-
нечно же, ответственность перед врио 
Главы Дагестана Федором Щукиным. 
Со всей ответственностью и со всем 
желанием создать те условия, о кото-
рых мечтает наш народ», — заявил но-
вый премьер-министр. Одним из клю-
чевых приоритетов Рамазанов назвал 
ликвидацию последствий паводков. 
Он подчеркнул, что работы ведутся в 
круглосуточном режиме с участием 
федеральных и региональных служб, 
и каждый пострадавший житель дол-
жен чувствовать поддержку со сторо-
ны государства. 

 Магомед Рамазанов родился 12 
июня 1984 года в Махачкале. Ранее 
он служил в ФСБ, а последнее вре-
мя занимал должность заместителя 
полпреда президента России в Даль-
невосточном федеральном округе. 7 
апреля президент РФ поручил Рама-
занову прибыть в Дагестан для уча-
стия в работе по ликвидации послед-
ствий паводков.
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ПРАВДИВОСТЬ И ВЕРНОСТЬ

Поздравляем с праздником Ид аль-адха — Курбан-байрам! 

Пусть Всевышний Аллах примет жертвоприношение 

и поклонение и дарует Свою милость!

Коран и Сунна формируют личность 
мусульманина подобно тому, как из 
кирпичей складывается большое зда-
ние. Ислам учит человека множеству 
достоинств и прекрасных нравственных 
качеств. В священных текстах говорит-
ся, что обладание этими качествами — 
часть религии, и их обладателя ожида-
ет награда, а пренебрегающего ими — 
наказание.

Лучший из мусульман тот, кто явля-
ется воплощением истинных исламских 
ценностей и достоинств, к обладанию 
которыми побуждает че-
ловека религия. Он ведёт 
себя в обществе и строит 
отношения с людьми так, 
как велит ислам. Он чер-
пает свои обычаи и при-
вычки из этого чистейше-
го источника.

ПРАВДИВЫЙ
Мусульманин стремится 

к Раю и не желает оказать-
ся в Огне. Поэтому он ста-
рательно избегает лжи и 
остаётся правдивым в лю-
бых обстоятельствах. Он 
помнит слова Посланни-
ка Аллаха, да благословит 
его Аллах и приветствует: 
«Поистине, правдивость 
приводит к благочестию, и, 
поистине, благочестие приводит к Раю, 
и будет человек говорить правду и ста-
раться быть правдивым, пока не будет 
записан у Аллаха, как правдивейший. 
И остерегайтесь лживости, поистине, 
лживость приводит к грехам, и, поис-
тине, грехи приводят к Огню, и станет 
человек лгать, пока не будет записан 
пред Аллахом как отъявленный лжец». 
(Бухари, Муслим)

Некоторые люди обманывают детей, 
потому что те не упрекают их за это, од-
нако такая ложь ещё хуже. Ребёнок, ви-
дя, что взрослые ему лгут, причём дела-
ют это с лёгкостью, без зазрения сове-
сти, тоже привыкает лгать. Мусульма-
нина удивляет подобное легкомыслие. 
Сам он избегает подобного поведения, 
потому что привык оценивать возмож-
ные последствия своих действий — 
особенно тех, которые отражаются не 
только на нём. Он постоянно ощущает 
свою ответственность за членов своей 
семьи. Ведь он пастырь для своей се-
мьи, и Всевышний Аллах спросит с не-
го за все его действия, так или иначе 
повлиявшие на близких. Мусульманин 
искренен, правдив и чистосердечен, и 
ему ненавистна ложь. И если сам он не 
позволяет себе говорить неправду, то 
он тем более не может допустить того, 
чтобы его дети привыкали лгать с ран-
них лет. Напротив он делает всё, что-
бы они выросли честными, праведны-
ми, благородными и богобоязненны-
ми. Он заботится не только о себе, но и 
об окружающих — членах своей семьи 
и братьях и сёстрах по вере. А судьба 
его детей в мире вечном заботит его не 
меньше, чем собственная. 

‘Абдаллах ибн ‘Амир передаёт, что 
мать позвала его, сказав: «Иди сюда, я 
дам тебе кое-что». Пророк с.г.в. спро-
сил: «Что ты хотела дать ему?» Она от-
ветила: «Финики». Тогда Посланник Ал-
лаха с.г.в. сказал: «Если бы ты ничего не 

дала ему, тебе была бы записана ложь». 
(Абу Давуд)

Мусульманин никогда не даёт лож-
ных клятв, даже если такая клятва мо-
жет принести ему какую-либо выгоду. 
Он помнит предостережение Послан-
ника Аллаха с.г.в.: «Того, кто с помощью 
[ложной] клятвы присвоит себе часть 
того, что по праву принадлежит дру-
гому мусульманину, Аллах обязатель-
но ввергнет в Огонь и сделает Рай для 
него запретным». Один человек спро-
сил: «Даже если это будет что-нибудь 

незначительное, о Посланник Аллаха?» 
Он сказал: «Даже если это будет прутик 
арака!». (Муслим)

Лжесвидетельство не только вво-
дит человека в грех, но и превращает 
его из честного в вероломного, портит 
его репутацию и отвращает от него лю-
дей. Они перестают доверять ему и на-
чинают считать его низким, изворотли-
вым и подлым. Поэтому Всевышний Ал-
лах сказал в Коране, что истинные ра-
бы Милосердного не совершают тяжких 
грехов, в том числе не говорят лживых 
слов и избегают лжесвидетельства. 

Всевышний сказал: 
«Они не свидетельствуют лживо, а 

когда проходят мимо праздного, то 
проходят с достоинством». 

Сура «Различение», аят 72 

ЧЕСТНЫЙ И ВЕРНЫЙ
Мусульманин, впитавший ислам с 

молоком матери, питает отвращение 
ко лжи и предательству, с которыми 
может встретиться в жизни, и не жела-
ет пополнять ряды лицемеров. ‘Абдал-
лах ибн ‘Амр ибн аль- ‘Ас передаёт, что 
Пророк с.г.в. сказал: «Отличающийся 
четырьмя качествами является лице-
мером в полном смысле этого слова, 
а в том, кому присуще хотя бы одно из 
этих качеств, останется одно из качеств 
лицемерия до тех пор, пока он не из-
бавится от него. Когда такому челове-
ку доверяются, он предаёт, когда рас-
сказывает о чём-либо, лжёт, заключив 
договор, поступает вероломно, а когда 
ведёт тяжбу с кем-либо, поступает не-
честно». (Бухари; Муслим)

Мусульманин знает, что низость, 
скверные поступки и порицаемые ка-
чества отдаляют человека от ислама 
и подталкивают его к вероотступниче-
ству. Он привык быть правдивым и ис-
кренним, и он не способен обмануть 
или поступить вероломно, ибо сама 

мысль о лжи, подлости и вероломстве 
вызывает у него отвращение. 

Ислам осуждает вероломство и об-
ман и считает их отвратительным пре-
ступлением и тяжким грехом. Эти по-
рицаемые действия приносят челове-
ку несчастья и позор как в этом мире, 
так и в мире вечном. Посланник Алла-
ха с.г.в. сказал: «В День воскресения у 
каждого вероломного будет знамя и бу-
дет сказано: “Это вероломство такого-
то, сына такого-то”. (Бухари; Муслим)

Вероломные обманщики, которые 
думают, что сумели скрыть 
свои поступки в этом мире, 
в Судный день будут опо-
зорены и унижены в при-
сутствии множества лю-
дей. Но на этом их беды не 
кончатся. Впереди их ожи-
дает ещё более страшное 
испытание. 

Пророк с.г.в. также ска-
зал: «Всевышний Аллах 
сказал: “В День воскре-
сения Я буду против-
ником троим: челове-
ку, пообещавшему Мо-
им именем, а потом по-
ступившему вероломно, 
человеку, продавшему 
в рабство свободного и 
потратившему получен-
ные за него деньги, и че-

ловеку, который нанял работника, 
потребовал от него выполнить ра-
боту должным образом, а потом не 
заплатил ему того, что тот зарабо-
тал”. (Бухари)

Абу Хурайра передаёт, что однажды 
Посланник Аллаха с.г.в., проходивший 
мимо выставленного на продажу зерна, 
погрузил в него руку, и пальцы его ощу-
тили влажность. Он спросил: «Что это, о 
хозяин зерна?» Тот сказал: «Его попор-
тило небо, о Посланник Аллаха». Пророк 
с.г.в. воскликнул: «Так почему же ты не 
положил подмоченное сверху, чтобы 
люди видели его?! Обманывающий нас 
не имеет к нам отношения!». (Муслим)

Мусульманину нетрудно быть чест-
ным, надёжным и достойным доверия 
и держать слово. Это его неотъемле-
мое свойство. Ему чуждо малодушие, 
он не гонится за преходящими мир-
скими благами, он равнодушен к по-
хвалам и не ищет славы. Ему нравит-
ся быть собой, то есть глубоко верую-
щим и кристально честным человеком, 
который наслаждается благими дела-
ми, совершёнными с искренним наме-
рением ради Всевышнего, в том числе 
и своей честностью и надёжностью, за 
которые, как он знает, его тоже ожида-
ет награда в мире вечном. Мусульма-
нин спокоен и счастлив только тогда, 
когда его совесть чиста и его душа не 
запятнана грехами. Любую свою ошиб-
ку он тут же изглаживает и исправля-
ет искренним покаянием, дабы всегда 
оставаться чистым и сохранять нрав-
ственные достоинства, которые вло-
жил в него ислам. Когда ему предо-
ставляется возможность поступить не-
честно или сказать неправду и получить 
взамен некоторое количество мирских 
благ, он отказывается от этого без со-
жаления. Напротив он чувствует удов-
летворение и твёрдо уверен в том, что 
поступает правильно.



Новости
РЕСПУБЛИКИ СКФО ВОЗГЛАВИЛИ 
ТРЕЗВЫЙ РЕЙТИНГ МИНЗДРАВА 

Республики Северного Кавказа 
оказались лидерами рейтинга самых 
трезвых регионов России, состав-
ленного Минздравом РФ. Практиче-
ские нулевое потребление спиртных 
напитков зафиксировано в Чечне, где 
в апреле на человека пришлось лишь 
0,02 л чистого спирта. 

В Ингушетии этот показатель соста-
вил 0,63 л, в Дагестане — 0,9 л. Низкое 
или почти отсутствующее потребле-
ние алкоголя на Кавказе обусловлено 
местными традициями, в которых ис-
лам занимает ключевое место. Рели-
гиозные установки запрещают веру-
ющим пить спиртное. В условиях от-
сутствия спроса большинство магази-
нов не продают спиртное в принципе. 
В то же время антилидерами рейтин-
га оказались Ненецкий автономный 
округ (18,2 л), Еврейская автономная 
область (14,76 л) и Чукотка (14,17 л). 
Ранее в Турции рассказали о потере 
интереса российских туристов к алко-
голю. По словам местных отельеров, 
большинство россиян путешествуют 
семьями и придерживаются здорово-
го образа жизни, предпочитая крепким 
напиткам спа-услуги и активный отдых.

ЛЕТЧИК-ГЕРОЙ ДАМИР ЮСУПОВ 
ВПЕРВЫЕ СОВЕРШАЕТ ХАДЖ 
ПО ПРИГЛАШЕНИЮ КОРОЛЯ 

САУДОВСКОЙ АРАВИИ
Уральский пилот, герой России Да-

мир Юсупов отправился в свой первый 
хадж, приняв личное приглашение ко-
роля Саудовской Аравии, информиру-
ет официальный канал ДУМ РФ. Лет-
чик поблагодарил Всевышнего и сау-
довское руководство за возможность 
отправиться к святыням Мекки и Ме-
дины и совершить пятый столп исла-
ма, назвав это событие одним из важ-
нейших в своей жизни.  Обращаясь к 
другим паломникам, Юсупов пожелал, 
чтобы все их молитвы была приняты.  
Пилот «Уральских авиалиний» Дамир 
Юсупов был удостоен высшей россий-
ской государственной награды — зва-
ния Герой России за мужество, прояв-
ленное в 2019 году в кризисной ситуа-
ции с воздушным судном Airbus A321, 
у которого во время полета отказал 
двигатель. Благодаря грамотным дей-
ствиям Юсупова удалось успешно по-
садить аварийный борт в кукурузном 
поле в районе Жуковского.

В САУДОВСКОЙ АРАВИИ 
СПРОГНОЗИРОВАЛИ ВЛИЯНИЕ 

БЕЗВИЗА НА ОТНОШЕНИЯ С 
РОССИЕЙ 

Саудовские власти рассчитывают, 
что недавнее введение безвизового 
режима с Россией выведет на новый 
уровень экономическое инвестицион-
ное и торговое сотрудничество между 
двумя государствами, сообщает РИА 
«Новости» со ссылкой на посольство 
КСА в Москве. Диппредставительство 
обратило внимание, что Россия стала 
первым государством, с которым Са-
удовская Аравия договорилась о вза-
имном безвизовом режиме для вла-
дельцев обычных паспортов. Нововве-
дение позволяет находиться на терри-
тории королевства не более 90 дней в 
течение года. 

«Это, несомненно, важный шаг в от-
ношениях между двумя дружествен-
ными странами, отмечающими в этом 
году столетие с момента установле-
ния дипломатических отношений. Он 
положительно скажется на росте эко-
номического, торгового и инвестици-
онного сотрудничества, на развитии 
туристического сектора и укрепит свя-
зи между двумя дружественными на-
родами», — говорится в заявлении са-
удовской дипмиссии. В Эр-Рияд ис-
ходят из того, что переход на безви-
зовый режим будет способствовать 
росту туристического потока из обе-
их стран. Как сообщалось, что отме-
на виз не касается россиян, чье посе-
щение Саудовской Аравии обусловле-
но учебой, работой, длительным про-
живанием или совершение паломни-
чества к святыням Мекки и Медины. 
Таким путешественникам для поезд-
ки будет нужна соответствующая виза.

ПРАЗДНИК ТВОРЧЕСТВА 
И ТАЛАНТОВ

Шесть лет назад в Татарской Кар-
гале центр «Бахет нурлары»  распах-
нул свои двери, чтобы помогать раз-
виваться, вдохновлять и поддерживать 
юных жителей нашего села. За это вре-
мя «Бахет нурлары» превратился в ме-
сто, где дети не только осваивают но-

вые навыки, но и находят друзей, рас-
крывают свои способности и учатся ве-
рить в собственные силы.

23 мая центр провёл первое отчёт-
ное мероприятие — день «открытых 
дверей», который позволил родите-
лям и гостям окунуться в атмосферу 
занятий, познакомиться с педагогами 
и увидеть достижения воспитанников.

Программа мероприятия была на-
сыщенной и разнообразной. Всё на-
чалось с видеопрезентаций: родите-
ли увидели, как проходят занятия, по-
знакомились с оснащением кабинетов 
и ощутили особую атмосферу центра. 
В роликах прозвучали искренние от-
зывы детей о занятиях и любимых на-
правлениях.

Затем на сцену вышли сами воспи-
танники, чтобы продемонстрировать 
свои таланты и успехи. Были представ-
лены следующие  направления:

• Татарский разговорный клуб. 
Участницы татарского разговорно-
го клуба представили народные игры. 
Каждая девочка была в национальном 
костюме — это добавило мероприя-
тию колорита и подчеркнуло связь с 
традициями.

• Дошкольники рассказали стихот-
ворения о профессиях и буквах, демон-
стрируя отличную память и артистизм.

• Английский язык. Юные актрисы 
поставили сценку по мотивам «Малень-
кого принца». Девочки отлично отыгра-
ли свои роли и порадовали зрителей 
продуманными костюмами.

• Гимнастика. Выступление юных 
спортсменок показало, чему научились 
девочки на занятиях: упражнения с мя-
чами, круговая тренировка и упражне-
ния со степами.

• Студия шитья. Особой гордостью 
мероприятия стала модная коллекция 
«Умырзая. Подснежники», посвящён-
ная первым весенним цветам. Девочки 
создали её своими руками: разработа-
ли выкройки, провели часы за швейной 
машинкой и тщательно отделали каж-
дую деталь. Выход юных модельеров 
на подиум стал одним из самых трога-
тельных моментов концерта.

• Книжный клуб. Участницы клуба 
поделились мыслями о том, почему 
книга — настоящее сокровище. Они 
напомнили всем, как прекрасен мир, 
который открывается тем, кто уме-
ет читать, и подчеркнули, что книга — 
ключ к удивительным открытиям, вер-
ным друзьям и невероятным приклю-
чениям.

• Творчество. Девочки из творческой 
мастерской представили композицию 
из цветов. В эту работу вложено тепло 
их рук и безграничная фантазия.

• Кулинария. Юные кулинары угости-
ли зрителей ароматным чак‑чаком. Под 
руководством опытного повара девоч-
ки научились готовить настоящие та-
тарские и другие домашние блюда и 

с радостью поделились результатами 
своего труда.

Центр «Бэхет нурлары» — это не 
только дети и педагоги, но и большое 
дело, которое держится на неравно-
душных сердцах. На мероприятии про-
звучали слова признательности пар-
тнёрам и друзьям центра. С привет-
ственными словами выступили:

• Муфтий Альфит хазрат Шарипов;
• Таухида Фаритовна Низамутди-

нова, директор МБОУ «Тат. Каргалин-
ской СОШ»;

• Альберт Камильевич Бикеев;
• Анвар Рашитович Искандаров, 

предприниматель, меценат, предсе-
датель Оренбургского общества татар-
ских краеведов;

• Регина Раисовна Файзирахмано-
ва, заместитель главы администра-
ции муниципального образования Та-
таро‑Каргалинский сельсовет.

Завершился отчётный концерт об-
щим выходом всех детей на сцену. Они 
выразили благодарность педагогам за 
терпение, поддержку и знания. И в за-
вершение праздника каждый ребёнок 
получил сладкий подарок.

Мероприятие показало: «Бахет нур-
лары» — это место, где каждый ребё-
нок может найти своё призвание, рас-
крыть талант и почувствовать себя ча-
стью большой и дружной семьи. Же-
лаем центру дальнейшего развития, 
новых достижений и ещё больше счаст-
ливых улыбок воспитанников!

Предприятия общественного пита-
ния в Татарстане стремительно перехо-
дят на халяль меню и отказываются от 
продажи спиртного. Тенденция охвати-
ла заведения всех уровней от бюджет-
ных столовых до дорогих ресторанов. 
Все это — ответ на растущий спрос со 
стороны потребителей.  По словам ру-
ководителя Ассоциации рестораторов 
и отельеров РТ Зуфара Гаязова, коли-
чество заведений с халяльной кухней в 
республике заметно выросло, и дина-
мика в этом сегменте остается устой-
чиво положительной. 

«С одной стороны, появляются за-
ведения, которые полностью работают 
по стандартам халяль — без алкоголя 
и с полным соблюдением всех требо-
ваний. С другой — активно развивает-
ся формат halal-friendly, когда в ресто-
ранах наряду с основным меню появ-
ляются отдельные халяльные позиции. 
Это позволяет гостям выбирать и де-
лает такую кухню более доступной», — 
отметил Гаязов. «Некоторые заведе-
ния, сохранив в меню алкоголь, полно-

стью пересмотрели свою кухню и сде-
лали ее халяльной. Другие пошли еще 
дальше и не только изменили ассорти-
мент блюд, но и отказались от прода-
жи алкоголя, стремясь соответствовать 
строгим требованиям халяль. При этом 
именно такие рестораны, где соблю-
дены все нормы, становятся особенно 
востребованными среди гостей, для 
которых важна чистота и соответствие 
традициям. В то же время наличие ал-

коголя в заведении не позволяет счи-
тать его полностью халяльным, даже 
если вся кухня соответствует стандар-
там. Поэтому сегодня на рынке можно 
наблюдать интересную тенденцию: ре-
стораны, которые сделали осознанный 
выбор в пользу полной халяльной кон-
цепции, пользуются большим довери-
ем и популярностью у гостей», — рас-
сказал руководитель юниор-лиги Меж-
дународного турнира молодых пова-
ров, бренд-шеф 

 «Во многом это связано с восприя-
тием качества. В халяльной кухне стро-
го соблюдаются определенные кано-
ны, в том числе при подготовке мяса 
и процессе приготовления. Это влия-
ет на итоговый продукт — он воспри-
нимается как более чистый, диетиче-
ский и полезный», — прокомментиро-
вал ситуацию руководитель Ассоциа-
ции рестораторов и отельеров РТ. В 
реестре комитета по стандарту «Ха-
ляль» ДУМ РТ на сегодня находится 
46 компаний, представляющих сфе-
ру общепита.

ОБЩЕПИТ ТАТАРСТАНА ОТКАЗЫВАЕТСЯ 
ОТ АЛКОГОЛЯ И ПЕРЕХОДИТ НА МЕНЮ ХАЛЯЛЬ 



Сура 

«Аль-

Бакара»
аят 4

 ПОЧЕМУ ДАРИТЬ — 
ВЫГОДНО ДЛЯ МОЗГА И ДУШИ 

Коран

«Обращайтесь за помощью 
к терпению и молитве»  

Молитва — способ обрести вели-
кую награду, любовь и довольство 
Всевышнего Аллаха в обоих мирах. 

Молитва — это предписание Все-
вышнего, которым некоторые люди 
пренебрегают, недооценивая вели-
кую награду, обещанную за намаз, 
и недооценивая суровое наказание, 
обещанное оставляющему молитву. 
Так Всевышний Аллах говорит в Свя-
щенной Книге: 

«Преуспели (счастливы) веру-
ющие, которые в молитвах сво-
их смиренны» 

Сура «Верующие», аяты 1-2
А также Он говорит о незавидной 

участи тех, кто не нашел в себе си-
лы подчиниться Господу. 

«В Райских садах они будут 
спрашивать грешников: «Что при-
вело вас в Преисподнюю?» Они 
скажут: «Мы не были в числе тех, 
которые совершали намаз...» 

Сура «Завернувшийся», аяты 40-
43

Молитва — успокоение и отрада 
для верующего. Она помогает спра-
виться со страхом, развеять печа-
ли, пережить горе, прогнать прочь 
тревогу и смятение и вернуть в ду-
шу спокойствие и мир. 

Как-то раз один из сподвижников 
спросил Посланника Аллаха с.г.в. о 
том, какое дело Всевышний Аллах 
любит больше всего, и Посланник 
Аллаха с.г.в. сказал: «Совершаемую 
вовремя молитву». 

Разве совершение того, что Все-
вышний Аллах любит больше всего, 
не путь к счастью? А если это так, по-
чему бы нам не вступить на этот путь 
и не следовать по нему до конца?

Молитва, совершаемая неторо-
пливо, сосредоточенно, со смире-
нием и богобоязненностью, оказы-
вает на душу человека поистине уди-
вительное воздействие, принося ей 
успокоение, которое особенно важ-
но в наш век душевных болезней и 
стрессов. Счастье невозможно без 
душевного покоя и внутренней гар-
монии, а самый действенный способ 
их обретения — молитва. 

Когда ты стоишь пред Господом, 
преисполненный богобоязненно-
сти и надежды, смирения и искрен-
ности, осознавая Его величие и мо-
гущество и забыв об этом бренном 
мире с его преходящими благами 
и украшениями, когда склоняешь-
ся и падаешь ниц пред Ним, выра-
жая свою покорность Ему, стремле-
ние к Его довольству и ощущая Его 
близость, — разве это не истинное 
счастье? 

Несчастен тот, кто пренебрегает 
молитвой и обходит стороной ме-
чети. Поистине, он лишает себя ве-
ликого блага!

Нам всем надо прилагать усилия, 
чтобы стать настоящими мусульма-
нами перед Всевышним Аллахом. 
Не по нации, не по наследству, а по 
состоянию сердец, которые должны 
проявить покорность Господу миров. 
Дела мусульманина, и одно из самых 
главных — намаз, зависят от состоя-
ния сердца. Если оно действительно 
признает величие Аллаха и стремит-
ся к Нему, то станет для человека же-
ланным намаз. А если в сердце со-
мнения в вере, непокорность Госпо-
ду, грехи, то тяжелым будет это дело, 
и найдет человек множество причин 
для отказа от молитвы.

Посланник Аллаха, да благословит его Ал-
лах и приветствует, сказал:

«Аллах больше всего любит те деяния, 
которые совершаются постоянно, если да-
же они невелики. И если в семье Мухамма-
да с.г.в. совершали какое-либо деяние, то 
они не оставляли его».

Муслим

В этом хадисе пророк Мухаммад с.г.в. ука-
зал на важность совершения благих дел постоянно в те-
чении всей жизни.

Всевышний Аллах сказал в Коране:
«Поклоняйся Господу твоему, пока не явится к те-

бе несомненное (т. е. смерть)»
Сура «Хиджр», аят 99
Посланник Аллаха с.г.в. сказал: «Делайте то, с чем вы 

справитесь (постоянно), потому что Аллаху не наскучит 
вознаграждать вас, пока вам не наскучит творить добро. 
Поистине, Аллах больше всего любит деяния, которые 
совершаются постоянно, если даже они малы». (Ахмад)

Один из исламских ученых сказал: «...совершать бла-
годеяния постоянно, вплоть до самой смерти, лучше, чем 
возложить на себя непосильное бремя, раздавать мило-
стыню некоторое время, а затем бросить это, хотя имен-
но так поступают многие люди».

Если человек регулярно совершает праведные по-
ступки и имеет твёрдое намерение поступать так столь-
ко, сколько будет жить, то он продолжает получать на-

граду даже в том случае, если прекраща-
ет совершать их из-за болезни или по дру-
гой не зависящей от него причине. Поэтому 
верующий, понявший тонкости религии, по-
стоянно совершает добрые дела и укрепля-
ет связь со своим Господом. Он не рассла-
бляется и проявляет бдительность в борь-
бе с собственными слабостями и страстя-
ми, которые подталкивают его найти при-
чины для прекращения дела, типа: «Почему 

ты стараешься один?», «Подумай сначала о себе» и т.д.
Каждый момент жизни он призывает себя к ответу, не 

позволяя вере опуститься ниже того уровня, на котором 
она находилась до этого, а наоборот, стараясь усилить её.

Он выполняет обязательные предписания и избегает 
запретов, а из множества дополнительных благих дел он 
выбирает те, которые ему под силу и позволяют наилуч-
шим образом отдавать должное Аллаху и Его творениям и 
которые приносят наибольшую пользу. Он сочетает одни 
дела с другими, чтобы поклонение и богоугодные дела не 
наскучивали ему и чтобы его решимость не ослабевала. 

Заботясь о внешней стороне своих деяний, он не забы-
вает о состоянии своей души, постоянно уповая на Алла-
ха, смиряясь перед Ним, надеясь на Его милость и про-
щение, прибегая к Нему за помощью и защитой, подчёр-
кивая свою бесконечную нужду в Нём.

Грамотный верующий расставляет в жизни всё по сво-
им местам и заслуживает таким образом щедрую награ-
дуот Аллаха.

Хадис

Порой нам кажется, что щедрость — 
это нравственный долг, когда мы «отда-
ём» другим, теряя что-то своё. Однако 
и современная наука, и исламская тра-
диция сходятся в удивительном откры-
тии: дарение — это не жертва, а пря-
мой путь к личному благополучию, сча-
стью и даже нейрофизиологическому 
здоровью. 

Всевышний Аллах сказал 
в Коране: «Те, кто расходу-
ет своё имущество днём 
и ночью, тайно и явно, по-
лучат награду от своего 
Господа. Нет страха над 
ними, и не будут они опе-
чалены» 

Сура «Аль-Бакара», аят 
274

О щедрости в исламе на-
писано много. В этой ста-
тье мы хотели бы затронуть 
те аспекты, о которых гово-
рят редко. 

ЩЕДРОСТЬ 
ВСТРЕЧАЕТСЯ 

ДАЖЕ У ЖИВОТНЫХ
Люди — не единствен-

ные, кто способен на бес-
корыстные поступки. Учёные-этоло-
ги давно заметили, что альтруисти-
ческое поведение ради блага других 
встречается у множества видов жи-
вых существ. 

Муравьи, пчёлы, термиты — эти со-
циальные насекомые известны своей 
готовностью к самопожертвованию. 
Они добровольно отказываются от по-
томства и тратят всю жизнь на заботу 
о благополучии всей колонии. У раз-
ных видов приматов дележ пищи при-
нимает самые разнообразные формы. 
Взрослые кормят детёнышей, самцы 
угощают самок, самки — самцов. При-
маты щедро делятся едой даже с теми, 
кто им совершенно чужой. В лабора-
торных экспериментах обезьяны боно-
бо постоянно угощали друг друга оре-
хами, не получая от этого никакой ви-
димой пользы. 

Эволюционная биология объясня-
ет это генетической целесообразно-
стью: выживание вида требует вза-
имопомощи. Однако для верующего 
человека в этом проявляется не сле-
пая эволюция, а мудрость Творца, ко-
торый с самого начала вложил в при-
роду творений принципы взаимопомо-
щи и милосердия. Пророк Мухаммад 
с.г.в. сказал: «За каждое доброе дело, 
оказанное живому существу, — награ-
да». Сама природа с её сложными ме-
ханизмами заботы о ближних является 
для нас знамением, напоминающим о 
великой ценности щедрости. 

ЧТО ПРОИСХОДИТ В НАШЕМ 
МОЗГЕ, КОГДА МЫ ДАРИМ

Современная нейробиология под-
тверждает истины, открытые в Свя-
щенном Коране более 1400 лет назад. 
В 2017 году международная команда 
учёных провела эксперимент с исполь-
зованием функциональной магнитно-
резонансной томографии (МРТ), что-

бы понять, как щедрость связана со 
счастьем. Участникам раздали день-
ги и попросили часть тратить на дру-
гих. Результат оказался поразитель-
ным: само обещание быть щедрым вы-
зывало ощущение счастья ещё до со-
вершения поступка. 

Когда человек жертвует деньги, в 
его мозге активируются те же участ-
ки, которые реагируют на получение 
награды или удовольствия (прилежа-
щее ядро). 

Для мусульманина это — не просто 
химия. Мы знаем, что каждое благое 
деяние, совершённое искренне ради 
Аллаха, возвращается нам же благом. 
В достоверном хадисе Пророк с.г.в. 
сказал: «Поистине, Аллах даёт мате-
риальные блага всем обитателям это-
го мира, а понимание истины лишь не-
многим». Щедрость — это не только 
способ обрести внутреннюю гармо-
нию, но и проявление любви к Созда-
телю, которая, в свою очередь, напол-
няет разум и тело покоем и радостью. 

НАША ГЛАВНАЯ ЩЕДРОСТЬ: 
ПРИСУТСТВИЕ И ВНИМАНИЕ

Материальная щедрость — лишь ма-
лая часть того, что мы можем подарить 
окружающим. Есть один из самых цен-
ных, но при этом не требующий затрат 
подарок — наше искреннее присут-
ствие и внимание. На смертном одре 
люди не вспоминают о заработанных 
деньгах или купленных вещах. Они це-

нят тепло человеческого участия. Когда 
врач улыбается, смотрит в глаза, шутит 
или просто дарит своё время — это то, 
что невозможно измерить деньгами. 

В исламе поддержание родствен-
ных связей возводится на высокий уро-
вень, но и хорошее отношение к соседу 
(мусульманину или нет) является бого-
угодным делом. Пророк с.г.в. учил, что 

даже просто улыбка своему 
соседу — это милостыня. 
Искренний разговор с ре-
бёнком о его делах в шко-
ле, благодарность офици-
анту, приветствие уборщи-
ка, пожелание удачи во-
дителю, который вас про-
пустил, — всё это щедрые 
жесты, которые не стоят ни 
копейки, но меняют жизни 
и приближают нас к доволь-
ству Аллаха. 

Давайте спросим себя: 
Когда ваш ребёнок расска-
зывает, как прошёл день в 
школе, вы щедро делитесь 
с ним своим присутствием 
и вниманием? Когда пар-
тнёр жалуется на тяжёлый 
день, вы готовы подарить 

ему своё внимание, даже если сами 
валитесь с ног от усталости? Сколь-
ко искреннего внимания вы уделяе-
те друзьям и коллегам, попавшим в 
трудную ситуацию? Или вы предпо-
читаете поскорее свернуть неловкий 
разговор? 

На первый взгляд, дарить присут-
ствие и признание сложнее, чем ма-
териальные подарки. Для этого нужно 
сознательно настроиться на то, чтобы 
быть «здесь и сейчас», и открыть серд-
це любому развитию событий. Не ис-
ключено, что человек, которому вы да-
рите внимание, никак не отреагиру-
ет на ваш дар или даже его отвергнет. 
И всё же, несмотря на риск отторже-
ния, прелесть такой щедрости в том, 
что проявлять её можно бесчисленное 
множество раз в течение дня. 

ЩЕДРОСТЬ В ИСЛАМЕ: 
ДОБРОДЕТЕЛЬ, ВЕДУЩАЯ К РАЮ

Ислам с самого начала утвердил ще-
дрость как главную добродетель веру-
ющего. Коран и Сунна полны призывов 
к расходованию на благие дела, обе-
щая за это награду — как в этом ми-
ре, так и в мире вечном. Современ-
ная наука лишь подтверждает, что Ал-
лах устроил наш мозг таким образом, 
что бескорыстное дарение является 
для человека естественным источни-
ком счастья и долголетия. Пусть же 
Всевышний Аллах сделает нас из чис-
ла щедрых и милосердных.
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НЕ ЗАБУДЬТЕ ПОДПИСАТЬСЯ 
НА «ОРЕНБУРГСКИЙ МИНАРЕТ» 

В ЛЮБОМ ПОЧТОВОМ ОТДЕЛЕНИИ ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ.
Подписной индекс: ПР611 «Оренбургский минарет».
Каталожная цена 25 руб., на 6 месяцев 150 руб.

Адрес редакции/издателя: 461421, Оренбургская обл. Сакмарcкий район, 
с. Тат. Каргала, ул. Советская, 10. Тел. 8 (35331) 29-3-01. E-mail: orenminaret@mail.ru.

Детская страничка

1 см, рис тщательно промыть. Поми-
доры нарезать кубиками (помидоры 
можно предварительно очистить от 
кожицы). Курагу промыть и нарезать 
мелкими кубиками.

В кастрюлю с горячим бульоном 
положить промытый рис, нарезан-
ный картофель и нарезанную курагу, 
довести до кипения и варить на сред-
нем огне 5-6 минут. Затем добавить 
обжаренный лук, лавровый лист, чёр-
ный перец горошком, маленькую ще-
потку молотой корицы, немного по-
солить и варить до полной готовно-
сти картофеля и риса (примерно 12-
15 минут). Примерно за 3 минуты до 
окончания варки добавить в суп наре-
занные помидоры, мелко нарезанную 
кинзу, тёртый чеснок, при необходи-
мости подсолить.

Готовый суп снять с огня и перед 
подачей на стол дать постоять под 
крышкой 10-15 минут. При подаче в 
тарелки с супом положить ложку гу-
стой сметаны и посыпать мелко на-
резанным укропом.

• Бульон мясной (из говядины или из 
птицы) — 2,2 л

• Грибы свежие (шампиньоны, ве-
шенки, лисички или др.) — 300-
350 г

• Лук репчатый — 1 шт.;
• Рис — 2 ст. л.
• Картофель — 2-3 шт.
• Помидоры свежие — 2 шт.
• Чеснок — 2 дольки
• Курага — 6-7 шт.
• Лавровый лист — 1 шт.
• Перец чёрный горошком — 10 шт.
• Корица молотая — 1 щепотка
• Мелко нарезанная кинза — 2 ст. л.
• Соль, масло сливочное, смета-

на, мелко нарезанный укроп — по 
вкусу.

Репчатый лук нарезать небольши-
ми кубиками и обжарить до светло-
золотистого цвета в сковороде с ра-
зогретым сливочным маслом. Све-
жие грибы нарезать тонкими ломти-
ками, очищенный картофель наре-
зать кубиками размером примерно 

СУП ГРИБНОЙ ПО-АЗЕРБАЙДЖАНСКИ

Мусульманин 
среди пиратов

«… — Чиоро Карпуле? У этого ме-
ста дурная слава…Туда лучше не по-
падать, — сказала Анна Дельгадо, ка-
питан «Амазонки».

— Я знаю, но на корабле служат 
двое братьев: Розарио и Гонсало, — 
проговорил Смит. — Они вышли в мо-
ре, чтобы найти своего отца. Он слу-
жил на корабле Компании, которая 
бросила его на том острове. Они пре-
даны своим обязательствам. Дома их 
ждет мать, но они не вернутся, пока 
не узнают, что случилось с их отцом.

…
И вот наконец настал тот долго-

жданный день, когда остров Чиоро 
Карпуле показался на горизонте.

— Это он? Тот самый остров? — 
спросил Розарио.

— Это он, — ответил Нкозана. — 
Мои сородичи боятся даже смотреть 
в сторону этого места, когда проплы-
вают мимо.

— Пристани здесь нет, поэтому бу-
дем высаживаться на шлюпках, — про-
изнес Китобой, глядя на берег.

Четверо мужчин поплыли к Чиоро 
Карпуле.

С виду это был обычный остров: с 
одной стороны скалы омывались мор-
ской водой, с другой — раскинулся 
песчаный пляж. В остальном все при-
вычное: пальмы, заросли джунглей и 
кричащие чайки. 

…
Смита не покидало ощущение, что 

за ними следят. В зарослях джунглей 
никого не было видно, но он все же пы-
тался что-то рассмотреть.

— Откуда начнем поиски? — спро-
сил Гонсало.

— Думаю, нам нужно в первую оче-
редь осмотреть прибрежную поло-

су, — ответил Смит. — Тот, кто живет в 
этой части острова, вероятно, быва-
ет на берегу.

Так они и сделали, но ничего не 
нашли. Все казалось таким, слов-
но сюда никогда не ступала нога че-
ловека.

— Ни следов, ни одежды, никаких 
признаков жизни, — произнес Гонса-
ло, — Это даже слишком странно, ведь 
здесь наверняка должны быть люди.

— Как будто кто-то намеренно 
подчищает остров, чтобы он выгля-
дел безлюдным, — добавил Смит, — 
Что ж, мы должны войти в джунгли и 
посмотреть, возможно, что-нибудь 
найдем». 

Хотим представить нашим читателям новую книгу Хайдара Булгари «Кли-
нок Смит. Мусульманин среди пиратов» — продолжение всеми полюбивши-
мися серии книг «Путешествие в Мекку». 

Книга посвящёна приключениям Роланда «Клинка» Смита. История соеди-
няет пиратский роман, восточную притчу и исламские ценности. Герой, быв-
ший авантюрист и пират, после паломничества в Мекку ищет путь праведно-
сти и пытается изменить преступный мир вокруг себя. 

В те времена, когда моряки искали край света, а пираты наводили ужас на 
океаны, жил Роланд Смит по прозвищу Проныра. Для всех он был лишь хитрым 
игроком и бесстрашным пиратом, но после хаджа его жизнь изменилась. Те-
перь он — Клинок Смит, человек, решивший бороться со злом там, где царят 
азартные игры и торговля людьми. На борту пиратского судна Клинку пред-
стоит скрывать свою веру, чтобы защитить друзей, освобождать рабов, бро-
сать вызов работорговцам и даже влиятельной Компании, чья власть прости-
рается на весь океан. Но сможет ли один человек изменить целую команду го-
ловорезов и устоять перед искушениями?

Предлагаем нашим юным книголюбам небольшой отрывок из книги.


