
В БАШКИРИИ БЛИЗИТСЯ 
К ЗАВЕРШЕНИЮ КОНКУРС 

«ТРЕЗВОЕ СЕЛО» 
В Башкирии на финишную пря-

мую вышел республиканский кон-
курс «Трезвое село». С 7 по 10 апреля 
прошла публичная защита проектов 
перед жюри экспертов, куда вошли 
представители Минздрава, Минкуль-
туры, Минтранса, Минпросвещения, 
МинЖКХ и Всемирного курултая баш-
кир.  В этом году за победу борют-
ся 52 населённых пункта республи-
ки.  Конкурс проводится с 2011 года. 
За всё время победителями стали 63 
села и деревни. Принять участие мо-
гут даже самые малые населенные 
пункты. Включаясь в борьбу, они ре-
ализуют антиалкогольные програм-
мы и добиваются видимых результа-
тов. Проект объединяет неравнодуш-
ных жителей всех возрастов и полу-
чает мощную поддержку от прави-
тельства Башкортостана, районных 
администраций и Фонда содействия 
гражданскому обществу РБ. 12 побе-
дителей в четырёх номинациях (круп-
ные, большие, средние и малые на-
селённые пункты — по три лауреата 
в каждой). В качестве приза за пер-
вое место в номинации «Крупные на-
селённые пункты» предусмотрено  6 
миллионов рублей, «Большие села» 
— 5 миллионов, «Средние села» — 4 
миллиона, «Малые села» — 3 милли-
она рублей. После подведения итогов 
состоится награждение.

МАГОМЕД РАМАЗАНОВ: 
ХАДЖ ДЛЯ ТЫСЯЧИ 

ПОСТРАДАВШИХ И НОВЫЙ СТИЛЬ 
УПРАВЛЕНИЯ В ДАГЕСТАНЕ 

Порядка тысячи жителей Дагеста-
на, пострадавших от сильнейшего на-
воднения, смогут отправиться в хадж. 
Столь весомую меру моральной под-
держки озвучил Магомед Рамазанов 
— заместитель полномочного пред-
ставителя президента в СКФО, а так-
же заместитель председателя прави-
тельственной комиссии по ликвидации 
последствий паводков. «Этот вопрос я 
беру на себя», — подчеркнул он. Впро-
чем, хадж — отнюдь не единственное, 
чем Рамазанов запомнился в эти дни. 
Люди, уставшие от бюрократических 
проволочек, отмечают его искрен-
ность, простоту и отсутствие высоко-
мерия. Несмотря на высокие регалии, 
он лично выезжал на места подтопле-
ний, общался с простыми жителями. 
Именно это живое участие сформиро-
вало главный капитал Магомеда Рама-
занова в текущий момент — доверие. 

Направление Рамазанова в Даге-
стан для координации работ по ликви-
дации паводков — не рядовое кадро-
вое решение. Владимир Путин лично 
обратился к нему на совещании 7 апре-
ля, подчеркнув: «Магомед Исрафило-
вич, вы на Дальнем Востоке сейчас ра-
ботаете, но я просил бы вас перебрать-
ся сейчас в Дагестан и там в качестве 
замполпреда поработать на вашей ма-
лой родине. Ваши знания обстановки, 
понимание того, что происходит, и воз-
можность прямого общения с людьми, 
на мой взгляд, будут востребованы». 
Это прямое указание на высокое дове-
рие и статус. Из публичной биографии 
вырисовывается следующая картина: 
Магомед Рамазанов имеет важное ка-
чество — будучи своим для республи-
ки, является проводником твёрдой ли-
нии президента России. Он родился 12 
июня 1984 года в Бежтинском участке 
Цунтинского района — одном из самых 
высокогорных и труднодоступных мест 
Дагестана. Это гарантия хорошего зна-
ния местных реалий, понимания нужд 
самых разных жителей — от отдалён-
ных аулов до крупных городов. 
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Близкие и дружеские отношения 
оказывают глубокое влияние на на-
строй души и ума и приводят к важ-
ным результатам: прогрессу или от-
сталости, тревогам или спокойствию.

Если эти отношения сформирова-
лись и развивались на началах благо-
родства и искренности, Аллах прини-
мает их и благословляет, а если они 
оказываются дешевыми и низменны-
ми, то они будут отвергнуты Им. 

“Друзья в тот День — друг другу 
враги, кроме богобоязненных. О, 
рабы Мои! Нет страха для вас в тот 
День, и не будете вы опечалены…” 

Сура 43 «Аз-Зухруф», аяты 67–68
Ислам— это религия единения и 

единодушия, а стремле-
ние знакомиться с людь-
ми и общаться с ними яв-
ляется одним из ключе-
вых моментов его уче-
ния. Ислам не основы-
вался на отчужденности 
и не призывал своих по-
следователей к поголов-
ному уединению и бег-
ству от обязанностей 
этой жизни. 

Нет и еще раз нет! 
Ведь Аллах, Всемогущ 
Он и велик, не обещал 
высоких ступеней Рая 
подобным людям, бес-
помощным и замкнув-
шимся в себе. Послан-
ник Аллаха (с.г.в.) ска-
зал: “Верующий, кото-
рый вступает в отношения с людьми 
и терпит их вред, лучше, нежели ве-
рующий, который не вступает в отно-
шения с людьми и не терпит их вред”. 
(Ат-Тирмизи)

* * *
Чем больше количество людей 

из числа собратьев мусульманина, 
с которыми он пребывает в согла-
сии и организованности, тем боль-
ше ниспускается на них благослове-
ние Аллаха. 

В хадисе сказано: “Молитва двух 
человек, (в которой) один из них руко-
водит своим товарищем, более пло-
дотворна (чище) пред Аллахом, не-
жели молитва четверых порознь. И 
молитва четверых более плодотвор-
на (чище) пред Аллахом, нежели мо-
литва восьмерых порознь. И молит-
ва восьмерых, (в которой) один из 
них руководит ими, более плодотвор-
на (чище) пред Аллахом, нежели мо-
литва сотни (человек) порознь”. (Ат-
Табарани)

* * *
Люди от природы имеют разные 

склонности. Среди них есть такие, 
кто спешит влиться в праздную толпу 
и быстро вступает в общение с этим 
и с тем, ощущает там комфорт, раз-
глядывая лица и общаясь со знако-
мыми и незнакомыми. Но есть сре-
ди них и такие, кого чуть ли не си-
лой вытягиваешь на бурные торже-
ства, а он вдруг берет да воздвигает 
вокруг себя стену, поглядывая из-за 
нее на людей с осторожностью и пря-
чась за ней, если кто-то приближает-
ся к нему. 

Ислам направил обе склонности в 
нужное русло. Наставление первому. 
Как сказал Ибн Мас‘уд: “В отношения 
с людьми вступай, но религию свою — 
не порань”. А второму: “Верующий ле-
гок (прост), гибок, дружелюбен и рас-
полагает (к себе)”. 

* * *
Именно на этом основании мы вы-

бираем себе друзей и стремимся к 
дружеским контактам или же сторо-
нимся их. А первым условием для бла-
городной дружбы должна быть ее чи-
стота от личных и корыстных целей — 
чтобы она была исключительно ради 
истины, чтобы она рождалась и рос-
ла на пути веры и благочестия (их-
сан), в чем и заключен смысл любви 
ради Аллаха. 

Стада могут собираться вокруг чи-
стого источника или же вокруг гряз-
ного; так и люди могут встречаться и 
собираться вокруг земных дел, и меж-
ду ними могут завязываться крепкие 

связи. Но этот вид взаимоотноше-
ний и симпатий нельзя сравнивать 
с тем, который произрастает между 
обладателями высших идеалов люб-
ви и чистоты, взаимопомощи и пре-
данности… 

Поэтому Ислам приветствует чув-
ства чистой дружбы, побуждает ве-
рующих к стремлению быть в них ис-
кренними ради Аллаха, оберегать их 
ради Его лика, и постановил за это 
прекрасное, заслуживающее того 
вознаграждение. Посланник Аллаха 
(с.г.в.) сказал: “Аллах, Всемогущ Он 
и Велик, сказал: «Воистину, любя-
щие друг друга ради Моего Вели-
чия — под сенью Моего Трона в тот 
День, когда нет (иной) сени, кроме 
Моей». (Ахмад)

 Со слов ‘Умара ибн Аль-Хаттаба пе-
редано следующее: «Посланник Ал-
лаха (с.г.в.) сказал: «Поистине, среди 
рабов Аллаха есть люди, которые не 
являются ни пророками, ни шахида-
ми. Им будут завидовать по-доброму 
пророки и шахиды в День Воскреше-
ния из-за их положения пред Все-
вышним Аллахом». Они (сподвижни-
ки) сказали: «О, Посланник Аллаха, 
сообщишь нам, кто они?» Он сказал: 
«Они — люди, полюбившие друг дру-
га духом Аллаха, не из-за родствен-
ных связей меж ними и не из-за иму-
щества, которое передают одни дру-
гим. И, клянусь Аллахом, их лица — 
свет, и, воистину, они на (пути) све-
та, не боятся, коль люди боятся, и не 
печалятся, коль люди печалятся», и он 
зачитал: “О да, поистине, для дру-
зей Аллаха нет страха, и не будут 
они печалиться”. (Сура 10 «Йунус», 
аят 62) (Абу Дауд)

 Посланник Аллаха (с.г.в.) сказал: 
“Всякие два человека, преданно (все-
цело) полюбившие друг друга во имя 
Аллаха, — самый любимый из них для 
Аллаха — непременно тот из них, кто 
сильнее любит своего друга”. (Ат-
Табарани)

* * *
Оба брата, любящих друг друга, на-

ходятся под защитой Аллаха и Его по-
печением. Сообщается, что Послан-
ник Аллаха (с.г.в.) передал такие сло-
ва Аллаха, Всемогущ Он и Велик: “Тем 
надлежит Моя любовь, кто любит 
друг друга ради Меня, и тем над-
лежит Моя любовь, кто посещает 
друг друга ради Меня, и тем надле-
жит Моя любовь, кто жертвует для 
друга ради Меня, и тем надлежит 
Моя любовь, кто дружит взаимно 
ради Меня”. (Ахмад и Ат-Табарани)

Один друг оказывает на другого 
глубокое влияние. Поэтому человеку 
надлежит выбрать себе друзей среди 

своих собратьев, испы-
тать их подлинную при-
роду, чтобы успокоить-
ся насчет их внутренней 
сущности. 

Посланник Аллаха 
(с.г.в.) сказал: “Человек 
следует образу жизни 
(дин) своего друга, так 
пусть же посмотрит каж-
дый из вас, с кем он дру-
жит”. (Ахмад)

Если это люди, кото-
рые помогают ему со-
вершать должное и за-
щищать свои права, не 
дают ему совершать 
плохое и зарабатывать 
харам, то это — спутни-
ки добра, за которых на-
до крепко держаться и 

дорожить их любовью. А иначе пусть 
остерегается самообмана насчет тех, 
в компании которых путь к заблужде-
нию предстает перед ним в радуж-
ных тонах или находится масса при-
чин для всеобщего сквернословия и 
пустословия. 

Великий друг может вести свое-
го друга к успеху в этой жизни и к по-
беде — в Грядущей. Однако глупый 
и поддающийся на соблазны друг — 
это злополучие для своего товари-
ща. Ведь очень многих молодых лю-
дей начало мучить раскаяние из-за 
этой дурной дружбы, ибо она подве-
ла их к краю крутой пропасти, откуда 
они свалились в огонь Ада. 

Всевышний сказал: 
“И в тот День, когда неправед-

ный будет кусать свои руки, го-
воря: «О если бы я взял путь с по-
сланником! Горе мне, если бы я 
не брал такого-то другом! Он сбил 
меня, отвратив от Напоминания, 
после того как оно ко мне при-
шло; поистине, сатана человека 
покидает!»” 

Сура 25 «Аль-Фуркан», аят 27–29
Одна натура крадет у другой. Уди-

вительно, как устремляется человек 
в том направлении, которое желает 
его друг. Ведь заразность подчиня-
ется определенному закону, который 
действует как в сфере нравственно-
сти, так и в физиологии. Более того, 
дух, который царит в кругу общения, 
может исходить от сильной личности, 
изливаясь на окружающих фонтаном, 
бьющим из самых глубин души этого 
человека. 

Практика свидетельствует, что за-
разность дурных поступков более про-
никающа и глубинна, нежели воздей-
ствие благих поступков на окружаю-
щих. Так, зачастую пристрастие к ку-
рению переходит от страдающего им к 
здоровому, но обратный процесс, увы, 
встречается крайне редко. 

КАК ВЫБИРАТЬ ДРУЗЕЙ

(Окончание на стр. 2)
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ПЕРВОЕ МЕСТО В РОССИИ 
ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
«ПУШКИНСКИХ КАРТ» 

Татарстан стал лидером в России  
по реализации программы «Пушкин-
ская карта». Соответствующие данные 
предоставил банк ВТБ. За первые ме-
сяцы года татарстанская молодежь по-
тратила свыше 229 миллионов рублей 
на билеты в театры, музеи, концерт-
ные залы и кинотеатры, приобретая 
их посредством «Пушкинской карты». 
Это самый высокий показатель среди 
всех российских регионов. Также ре-
спублика демонстрирует высокие ре-
зультаты и по количеству оформлен-
ных карт. Так, с января по март в Татар-
стане было выдано 236 тысяч «Пушкин-
ских карт». Свыше половины всех карт 
было выдано подросткам в возрасте от 
15 до 18 лет. «Пушкинская карта» запу-
щена по инициативе президента Рос-
сии для граждан 14-22 лет. Ежегодно на 
карту зачисляется пять тысяч рублей, 
которые можно потратить на покупку 
билетов в музеи и на культурные ме-
роприятия. Для покупки билетов в кино 
разрешается тратить на более 2 тысяч.

ЦЕНТР ИСЛАМСКОЙ 
ЦИВИЛИЗАЦИИ В ТАШКЕНТЕ 
ВОШЁЛ В КНИГУ РЕКОРДОВ 

ГИННЕСА 
Центр исламской цивилизации в 

Ташкенте был включен в Книгу рекор-
дов Гиннесса. Он признан крупнейшим 
музеем исламской цивилизации в ми-
ре. Церемония вручения сертификата 
состоялась 13 апреля. Участие в ней 
приняли строители и сотрудники цен-
тра. «Я искренне впечатлена уровнем 
проделанной работы и хотела бы вы-
разить признательность всем, кто был 
причастен к реализации этого проек-
та. Это выдающееся достижение, ре-
зультат колоссальных усилий и высо-
кого профессионализма», — отмети-
ла судья Guinness World Records Шей-
да Субаши. Строительство Центра ис-
ламской цивилизации длилось почти 
10 лет. Оно началось в 2017 году и за-
вершилось 17 марта 2026 года. Ком-
плекс возводили четыре тысячи стро-
ителей и инженеров из 40 стран, при 
участии лучших архитекторов, дизай-
неров и IT-специалистов.  В числе пер-
вых посетителей — президент Узбеки-
стана Шавкат Мирзиёев. Для созда-
ния экспозиции Узбекистан выкупал 
реликвии ислама со всех уголков ми-
ра, и вернул на родину более двух ты-
сяч редчайших артефактов. Экспози-
ция только первого этажа занимает 15 
тысяч квадратных метров и выстроена 
как единое повествование о развитии 
региона — с доисламского периода до 
новейшей истории Узбекистана.  

В САУДОВСКОЙ АРАВИИ 
ПРИДУМАЛИ АЛЬТЕРНАТИВУ 

ДУБАЙСКОМУ ШОКОЛАДУ 
В Саудовской Аравии придумали 

альтернативу мировой сенсации — ду-
байскому шоколаду. Саудовский шоко-
лад от фирмы Bateel имеет начинку из 
фиников, кофе с шафраном, кардамо-
ном и хрустящими кусочками теста. «В 
составе эрриядского (Эр-Рияд — сто-
лица Саудовской Аравии) шоколада 
финики придают естественную сла-
дость, богатство вкуса и отчетливые ка-
рамельные нотки, дополненные шаф-
раном, кардамоном и какао», — отме-
тил кондитер Бернар Шарль. «Они так-
же связывают продукт с кулинарными 
традициями Королевства. Ведь фи-
ники — один из самых символичных и 
значимых продуктов в стране», — до-
бавил он. Без особого арабского кофе 
также невозможно представить сау-
довскую национальную кухню. 2022 год 
министерство культуры КСА даже объ-
явило Годом саудовского  кофе. «В Са-
удовской Аравии угощение кофе — это 
традиция гостеприимства и щедрости. 
Поэтому включение его в состав шоко-
лада подчеркивает отличительный са-
удовский характер этого продукта», — 
добавил Шарль. Производители эр-
риядского шоколада надеются, что он 
сможет  конкурировать по продажам с 
дубайским шоколадом с начинкой из 
фисташковой пасты.  

(Окончание. Начало на стр. 1)

БАХЕТ НУРЛАРЫ
КНИЖНЫЙ КЛУБ: БОЛЬШЕ, 

ЧЕМ ПРОСТО ЧТЕНИЕ
Наш книжный клуб: каждую неделю 

— новая история и новые эмоции. 
Как проходят наши встречи:
— девочки слушают рассказ;
— мы дружно его обсуждаем: разби-

раем сюжет, спорим про героев, фан-
тазируем, как всё могло бы сложить-
ся иначе;

— параллельно хрустим чем‑нибудь 
вкусненьким — без этого никак!

А ещё девочки так вдохновляются, 
что приводят с собой подруг — и клуб 
становится всё больше и веселее.

ДЕНЬ В ТАТАРСКОМ КЛУБЕ: 
ТВОРЧЕСТВО И СЮРПРИЗЫ! 

На весенних каникулах участницы 
татарского клуба провели незабыва-
емое время на мастер‑классе по соз-
данию панно с традиционными татар-
скими узорами. 

Девочки погрузились в мир нацио-
нального искусства: изучили особен-
ности татарских орнаментов, узнали их 
символику и самостоятельно оформи-
ли свои панно. Каждая работа получи-

лась уникальной — яркие цвета, изящ-
ные линии и частичка души мастериц 
оживили традиционные мотивы! 

Во время занятия участницы не толь-
ко развивали творческие навыки, но и 
узнали больше о культурном наследии 
татарского народа — как складывались 
узоры, какие элементы чаще всего ис-
пользовались и что они означали. 

А самое приятное было впереди: 
после мастер‑класса девочки отпра-
вились в уютный магазинчик при клу-
бе и обменяли заработанные за актив-
ность «творческие монетки» на прият-
ные сюрпризы. 

Радость в глазах, улыбки и гордость 
за свои работы — вот что стало глав-
ным итогом этого дня!

ДЕНЬ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ 
В ТЕХНОПАРКЕ ОГПУ

Наши девочки 1 апреля побыва-
ли сразу на трёх увлекательных меро-
приятиях, проходивших в Технопарке 
Оренбургского педуниверситета, — и 
каждая минута была наполнена новы-
ми знаниями и эмоциями! 

Сначала они посетили форсайт‑сес-
сию «Социальный педагог будущего». 

Там участницы узнали о профессии 
социального педагога: её особенно-
стях, важности и перспективах. Было 
интересно заглянуть в будущее и по-
думать, какой может быть эта профес-
сия завтра.

Затем — захватывающий интерак-
тивный практикум с элементами кве-
ста «Код доступа: Речь». Девочки дви-
гались по «станциям» и на каждой вы-
полняли задания.

1 станция: изучили язык жестов, за-
писанные слова показывали с помо-
щью жестов — так общаются глухие 
люди.

2 станция: изучили алфавит Брай-
ля для слепых, зашифровывали слова 
и угадывали их, познакомились с кла-
виатурой Брайля и принтером Брайля.

3 станция: девочки познакомились с 
инструментами, которыми пользуется 
логопед и интерактивным зеркалом и 
проделали упражнения. 

Девочки с головой погрузились в 
задания, тренировали навыки ком-
муникации и весело провели время в 
командной работе. Квест получился 
по‑настоящему увлекательным.

И в завершение — интерактивная 
площадка «Магия весны», где участ-
ницы познакомились с анатомией 
цветка тюльпана. Весна открывала 
свои секреты: девочки изучали стро-
ение цветка и восхищались природ-
ной красотой.

Все интерактивы прошли на одном 
дыхании — дети участвовали с огром-
ным удовольствием, задавали вопро-
сы, делились впечатлениями.

Завершили поездку прогулка по ули-
це Советской и чаепитие с блинчиками.

Оценивая это влияние и оберегая 
добрый нрав и благородные традиции, 
Посланник Аллаха (с.г.в.) велел выби-
рать себе собеседника, сказав: “…И 
пример праведного собеседника подо-
бен примеру обладателя мускуса: коль 
ты ничего не получишь от него, то на-
стигнет тебя его благоухание. А пример 
дурного собеседника подобен приме-
ру кузнеца: коль тебя не настигнет его 
чернота, то застанет тебя зловоние его 
дыма”. (Абу Дауд)

Если это касается собеседника, с ко-
торым вы можете провести время при 
мимолетной встрече, в некий час дня 
или ночи, то как быть с другом жизни, 
с которым вы вместе и в радости, и в 
печали? Дружеские отношения умных, 
богобоязненных людей могут возвы-
сить их, однако дружба безнравствен-
ных — это сиюминутный спуск на дно. 

Всевышний Аллах сказал: 
“Ведь они ни насколько не избавят 

тебя пред Аллахом. Поистине, не-
праведные — покровители друг дру-
га, а Аллах — Покровитель богобояз-
ненных! Это — наглядные знамения 
для людей, руководство и милосер-
дие для народа убежденного”. 

Cура 45 «Аль-Джасия», аяты 19–20
Дружба должна основываться на си-

ле веры и возвышенных делах, и луч-
шие из тех, с кем человеку желатель-
но жить рядом и хранить к ним любовь, 
для этой жизни и Грядущей, — это те, 
кто подразумеваются в высказывании: 
“Тот, кто вступал в отношения с людь-

ми и не чинил им несправедливость, 
рассказывал им и не лгал, обещал им 
и сдерживал (свое обещание) по отно-
шению к ним, — из числа тех, чье до-
стоинство совершенно, справедли-
вость явственна и братство с ним над-
лежит блюсти”. 

Если дружба родилась во имя Алла-
ха, то она продолжит свое существова-
ние лишь в поклонении Ему, сможет вы-
расти только благодаря отстранению 
обоих друзей от лицемерия и испор-
ченности. А если в поведение одного из 
них или же обоих закрадется грех, то их 
сердца изменятся и любовь поникнет. 

В хадисе сказано: “…Клянусь Тем, в 
Чьих руках моя душа: всякий раз, как 
один полюбит другого, — они будут от-
лучены друг от друга лишь из-за греха, 
совершенного одним из них”. 

* * *
Одним из положений Ислама каса-

тельно дружеских отношений являет-
ся то, что посещение друг друга долж-
но быть бескорыстным, искренним ра-
ди довольства Аллаха. 

Со слов Абу Хурайры, от Пророка 
(с.г.в.), передается то, что: «(Однаж-
ды) человек посетил своего собрата в 
другом селении, и Аллах назначил ан-
гела наблюдать за тем, куда он держит 
путь. Когда тот (т.е. ангел) явился к не-
му, то спросил: «Куда путь держишь?» 
Он ответил: «Я хочу (навестить) свое-
го собрата в этом селении». Тот (вновь) 
спросил: «Есть ли у тебя над ним ми-
лость, которую ты пестуешь?» Он от-
ветил: «Нет, помимо того, что я полю-

бил его во имя Аллаха, Всемогущ Он и 
Велик». Тот же сказал: «Так, воистину, я 
посланник Аллаха тебе (дабы сказать), 
что Аллах полюбил тебя так же, как ты 
полюбил его во имя Его». (Муслим)

Посланник Аллаха (с.г.в.) сказал: «К 
тому, кто навестил больного или по-
сетил своего собрата во имя Аллаха, 
воззовет взывающий: «Благ ты и бла-
га твоя поступь, и занял ты обитель в 
Раю». (Ат-Тирмизи)

* * *
Посланник Аллаха (с.г.в.) отнес об-

мен подарками между друзьями к пред-
почтительным действиям, сказав: “Да-
рите друг другу подарки — ведь, воис-
тину, подарок снимает озлобленность 
(раздраженность) груди”. (Ат-Тирмизи)

‘Аиша также говорит: “Посланник Ал-
лаха (с.г.в.) принимал подарок и возда-
вал за него”. (Аль-Бухари)

Однако если эта высокая этика выхо-
дит за все рамки своей чрезмерностью, 
то это становится неприемлемым. Ведь 
Ислам борется против церемонности 
и вводит везде и всюду простоту. Лю-
бой стиль поведения, который предпо-
лагает заискивание и вводит в затруд-
нительное положение, не имеет ника-
кого отношения к Исламу. Ислам лишь 
стремится окружить дружеские отно-
шения различными проявлениями уч-
тивости и любезности, которые улуч-
шают их облик после того, как не бу-
дет причин беспокоиться о здравости 
их сути. А также к тому, чтобы они ста-
ли средством упрощения жизни и об-
легчения ее тягот. 

КАК ВЫБИРАТЬ ДРУЗЕЙ
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ВОСПИТАНИЕ ОТВЕТСТВЕННОСТИ 
В МУСУЛЬМАНСКОЙ СЕМЬЕ

Коран

«Они удостаиваются благослове-
ния своего Господа и милости»  

Мусульмане, говоря при встрече «Ас-
саляму алейкум уа рахматуЛлахи уа ба-
ракятух», желают друг другу мира, ми-
лости Аллаха и Его благословения — ба-
раката. А что такое баракат? Это когда 
Господь приумножает для тебя резуль-
тат любого дела. 

Человек по своей природе не очень-
то любит отдавать. Эта истина зафикси-
рована и в Коране, где прямо говорится 
о том, что мы, люди, созданы скупыми. 
Но именно на этом основана вся схема 
бараката, именно так он и работает. Мы 
заставляем себя отдать немногое из то-
го, за что вольно или невольно внутрен-
не цепляемся, а за это усилие Господь 
дарует нам в разы больше. 

Человеку ближе и понятней земная 
арифметика, в которой минус есть ми-
нус, а плюс есть плюс. Но у Всевышне-
го совсем другой подсчет, и мы об этом 
предупреждены. Там пропорциональ-
ность иная. Для нашего эго чем боль-
ше отдаёшь, тем больше теряешь. У 
Всевышнего чем больше отдаёшь, тем 
больше приобретаешь. 

Не так просто убедить себя в том, что, 
отдавая, ты не обеднеешь, а станешь в 
разы богаче. Потому что деньги на тво-
ём счету зрительно уменьшаются, ког-
да ты их кому-то отдаёшь. И часы крас-
норечиво напоминают о том, что вре-
мя, которое ты потратил на благое де-
ло или помощь кому-то, всё-таки ушло. 
А если благое дело потребовало от тебя 
серьёзных физических усилий, ты ощу-
щаешь самую настоящую усталость, и 
здесь вроде бы тоже одни потери. 

Есть проекты — личные, семейные, 
рабочие, благотворительные, — кото-
рые словно высасывают из тебя все си-
лы, буквально вынимают душу, и кажет-
ся, что ты только отдаёшь, отдаёшь, от-
даёшь. Бросаешь и бросаешь своё вре-
мя, силы и средства в какую-то без-
донную пропасть, и всё это девается 
куда-то безвозвратно... 

Но в том-то и дело, что, во-первых, 
мы не знаем того, что записывается 
нам у Всевышнего. И, во-вторых, в силу 
своей ограниченности и приземлённо-
сти, не связываем откуда-то вновь за-
работанные денежные средства, нео-
жиданную помощь, возникшего из ни-
откуда нужного человека, внезапный 
прилив энергии и достигнутый быстрее 
и легче, чем мы думали, успех с тем, что 
мы когда-то потратили и отдали. Мы от-
дали немного — пришло гораздо боль-
ше. И ещё придёт. Потому что щедро-
сти и могуществу Аллаха нет преде-
ла. Во сколько раз Он приумножит для 
нас израсходованное нами, хоть мате-
риальное, хоть иное? Нам не дано это 
знать. Но одно мы знаем точно: Он не 
тот, с чьей стороны можно опасаться 
скупости. 

Ты открыл для кого-то одну дверь, а 
Всевышний за это открыл перед тобой 
десяток дверей. Ты отдал кому-то тыся-
чу — Господь дал тебе взамен десять. 
Ты потратил силы на угодное Всевыш-
нему — и вот Он сделал так, что энер-
гии у тебя вдруг даже больше, чем было, 
и всё получается будто само собой. Ты 
отдал кому-то частичку себя — Господь 
взамен повернул к тебе сердца многих 
людей. Ты проявил великодушие к одно-
му человеку — и Господь подарил тебе 
десяток друзей... И в один прекрасный 
день ты как ребёнок, открывший для се-
бя круговорот воды в природе, вдруг за-
мечаешь эту чудесную связь, этот уди-
вительный механизм бараката Всевыш-
него Аллаха, и понимаешь, что вся наша 
жизнь пронизана великим божествен-
ным замыслом.

Передают со слов Сахля бин Са’да, да бу-
дет доволен им Аллах, что однажды послан-
ник Аллаха, да благословит его Аллах и да 
приветствует, сказал: 

«Я и опекун сироты в Раю будем близки 
друг к другу как эти два», — после чего он 
сделал знак указательным и средним паль-
цами, разведя их в разные стороны.

Аль-Бухари

Земная жизнь — ограниченный период времени, в ко-
тором нам предоставлена возможность проявить себя. Об 
этой истине Всевышний Аллах говорит в Коране: 

«… сотворил смерть и жизнь, чтобы испытать вас 
и увидеть, чьи деяния окажутся лучше»». 

Сура «Аль-Мульк», аят 2. 
Хорошие деяния не ограничиваются чтением намаза 

или посещением мечети. Их спектр гораздо шире. Если 
взять любую жизненную ситуацию, мы увидим, как имен-
но в ней можно отличиться перед Господом, то есть по-
ступить так, чтобы Всевышний Аллах был доволен. В отно-
шениях с родителями — это проявление мягкости и тер-
пения, в выполнении работы — качество и надежность, в 
еде — отстранение от греховного и употребление дозво-
ленного. И каким бы не было дело, большим или малым, 
главное для мусульманина — довольство Аллаха. Таким 

образом, вся жизнь верующего может быть 
наполнена благодеяниями. 

Одним из наилучших дел и украшений ве-
ры для мусульманина является забота о сла-
бых людях: сиротах, бедных, немощных, детях. 
Конечно Аллах — Богатый. Ему не составля-
ет труда дать изобилие всем, но по Своей Му-
дрости Он оставляет часть людей в нужде, что-
бы испытать, как близкие, родственники, со-
седи проявят себя по отношению к ним. Видя 

такого человека, мусульманин должен устремляться к нему 
и оказывать посильную помощь. Он должен знать, что вме-
сте с сиротой, бедняком или другим нуждающимся к нему 
пришла проверка от Аллаха. Ведь слова веры и обряды по-
клонения имеют малую цену у Аллаха, если сердце мусуль-
манина холодно и безразлично к нуждам слабых людей. 

Давайте проявим большее внимание к тем, кто нас окру-
жает. Хватает ли им средств для питания и одежды, для то-
го, чтобы отправить детей в школу? Не оказались ли они, 
в силу обстоятельств, за чертой бедности? Среди нас жи-
вут семьи, которые неделями могут питаться впроголодь: 
практически одним хлебом и водой, тогда как родственни-
ки пребывают в достатке. Подобная черствость сердец и 
безразличие ведут к гневу Аллаха и Его наказанию. 

Пусть Всевышний Аллах смягчит наши сердца и даст 
возможность заботиться о слабых людях. 

Хадис

В мусульманских семьях много го-
ворят о воспитании детей, об их рели-
гиозном образовании, о том, как убе-
речь молодёжь от тлетворного влияния 
интернета. Но есть один инструмент, 
который всегда под рукой, не требу-
ет специальных знаний, но формиру-
ет характер и будущий успех человека. 
Это обычная домашняя работа: мытьё 
посуды, уборка, помощь по кухне, вы-
нос мусора, присмотр за младшими 
братьями и сёстрами. То, что кажется 
мелочью, на деле определяет, кем вы-
растет ребёнок: ответственным чле-
ном уммы или человеком, жду-
щим, что кто-то сделает за него. 

ДОМАШНИЕ 
ОБЯЗАННОСТИ: 

ЧТО ГОВОРЯТ НАУЧНЫЕ 
ФАКТЫ 

Долгое время считалось, что 
главное для успеха ребёнка — 
хорошие оценки, репетиторы, 
престижная школа. Но иссле-
дования последних десятиле-
тий рисуют иную картину. Гар-
вардское исследование дли-
ной 75 лет, в котором участво-
вали 724 человека, показало 
неожиданный результат. Один 
из самых точных предикторов 
карьерного успеха в 50 лет — наличие 
домашних обязанностей в детстве. 
Не оценки, не школа, не репетиторы. 
Именно повседневные обязанности: 
помыть посуду, убрать комнату, при-
готовить еду, вынести мусор. Дети, ко-
торые регулярно выполняли такую ра-
боту, во взрослом возрасте зарабаты-
вали больше и занимали более ответ-
ственные должности. 

А знаменитый стэнфордский тест 
«зефирный эксперимент»? Он пока-
зал: способность делать неприятное 
сейчас ради результата потом в 8 раз 
точнее предсказывает успех, чем IQ. 
Домашние обязанности — это еже-
дневная тренировка именно этого на-
выка. Ребёнок, который каждый день 
выполняет домашнюю рутину, усваи-
вает: обязательства не зависят от на-
строения. Работа должна быть сдела-
на, даже если не хочется. 

Что говорят нейробиологи? Регуляр-
ное выполнение рутинных задач разви-
вает префронтальную кору головного 
мозга. Это зона, отвечающая за пла-
нирование, самоконтроль, управление 
стрессом, принятие решений. У детей 
с домашними обязанностями исполни-
тельные функции более развиты уже к 
7 годам. Те самые функции, за которые 
платят топ-менеджерам. 

ЧТО ПРОИСХОДИТ, 
КОГДА РЕБЁНКА ОСВОБОЖДАЮТ 

ОТ ОБЯЗАННОСТЕЙ 
Многие родители, желая оградить 

детей от перегрузок, делают всё са-
ми. «Иди учись, я сам» — знакомая 
фраза. Но у неё есть обратная сторо-

на. Ребёнок, у которого не было ре-
гулярных обязанностей, вырастает с 
установкой: «если подождать, кто-то 
сделает за меня». На работе он ждёт 
чёткого технического задания, не бе-
рёт инициативу, не замечает пробле-
мы, если формально это не его зона. 
«Это не входит в мои обязанности» — 
фраза, которая завершает карьерный 
рост. Она же разрушает и отношения, 
и личную жизнь. 

Посуда на кухне — не просто про чи-
стоту. Это про то, кем станет ребёнок. 
Самый дешёвый и эффективный ин-

струмент воспитания есть в каждом 
доме. Но, как показывает практика, 
уже 20 лет он используется всё реже. 

ИСЛАМСКИЙ ВЗГЛЯД 
НА ВОСПИТАНИЕ ТРУДОМ 

Наша религия не разделяет «обра-
зование» и «воспитание трудом». 

Пророк Мухаммад с.г.в. с ранних лет 
работал пастухом, затем занимался 
торговлей. Он не стеснялся помогать 
жёнам по дому, чинил свою обувь, за-
шивал одежду. Его жена Аиша расска-
зывала, что он делал всё, что нужно по 
дому, а когда наступало время намаза, 
выходил к людям. В исламской тради-
ции труд — не наказание, а часть до-
стоинства верующего. 

Халиф Умар ибн аль-Хаттаб гово-
рил: «Никто из вас не должен остав-
лять дела, чтобы сидеть, сложа руки. 
Ищите удел Аллаха через труд». И это 
касается не только взрослых. Приу-
чать детей к труду — сунна и обязан-
ность родителей. 

Пророк с.г.в. привлекал детей к по-
сильной работе. Анас ибн Малик с 
детства служил Пророку, и это не бы-
ло унижением — это было воспитание 
ответственности, дисциплины, уме-
ния быть полезным. Не случайно Про-
рок с.г.в. говорил: «Никто не ел пищи 
лучше той, что добыта трудом его соб-
ственных рук». Если мы научим детей 
добывать не только еду, но и досто-
инство — трудом, ответственностью, 
умением доводить дело до конца, — 
мы воспитаем не просто успешных лю-
дей. Мы воспитаем поколение, спо-
собное строить крепкую умму, созда-

вать и поддерживать мусульманские 
общины, быть опорой для своих семей 
и для всей страны. 

    ОТ ВОСПИТАНИЯ ЛИЧНОСТИ — 
К ВОСПИТАНИЮ ОБЩИНЫ

Когда мы говорим о домашних обя-
занностях, мы говорим не только о бу-
дущей карьере ребёнка. Мы говорим о 
формировании человека, который ста-
нет частью мусульманской общины. 
Крепкая умма состоит не из тех, кто 
умеет только учиться или только рабо-
тать. Она состоит из тех, кто видит про-

блему и решает её, не ждёт ука-
заний, а берёт инициативу, готов 
делать то, что нужно, даже если 
это «не моя зона». 

Именно такие люди становят-
ся основой для возрождения ум-
мы. Сегодня в России, особенно 
в крупных городах, мусульман-
ские общины сталкиваются с вы-
зовом: как создать устойчивую 
структуру, где есть команда ак-
тивистов, работа с детьми и мо-
лодёжью, социальное служение, 
взаимодействие с государством 
и бизнесом. Успех такой коман-
ды зависит не от наличия краси-
вого здания, а от того, есть ли в 
общине люди, умеющие брать на 

себя ответственность.
 «Как построить мечеть?» — вопрос, 

который часто задают активисты. Но 
правильнее спросить иначе: есть ли в 
общине люди, готовые мыть полы, рас-
ставлять обувь прихожан, накрывать 
столы на ифтар, убирать за собой и за 
другими? Потому что без этих людей 
никакой проект не живёт дольше пер-
вого всплеска энтузиазма. 

ЦЕННОСТЬ ОТВЕТСТВЕННОСТИ
Не делайте за детей то, что они мо-

гут сделать сами. Объясните, как пра-
вильно. Дайте сделать плохо. Не пере-
делывайте за ними. Терпение, которо-
го порой не хватает уставшим родите-
лям вечером, — это та цена, которую 
нужно заплатить за воспитание взрос-
лого человека. 

В методических материалах по соз-
данию мусульманских общин выделя-
ют целый ряд направлений: структура 
и цели, отделы и роли, работа с обще-
ством, социальное служение, работа с 
детьми и молодёжью, со старшим по-
колением. Но за каждым из этих пун-
ктов стоят конкретные люди с конкрет-
ными навыками. А эти навыки закла-
дываются в детстве — в комнате, ко-
торую нужно убрать самому, и на кух-
не, где нужно помыть посуду. 

Пусть же наши дети не вырастут те-
ми, кто говорит: «это не моё дело». 
Просим Всевышнего, чтобы они вы-
росли теми, кто видит, что нужно сде-
лать, и делает.

Автор: Алмаз Абдрахманов, 
заместитель муфтия Москвы
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НЕ ЗАБУДЬТЕ ПОДПИСАТЬСЯ 
НА «ОРЕНБУРГСКИЙ МИНАРЕТ» 

В ЛЮБОМ ПОЧТОВОМ ОТДЕЛЕНИИ ОРЕНБУРГСКОЙ ОБЛАСТИ.
Подписной индекс: ПР611 «Оренбургский минарет».
Каталожная цена 25 руб., на 6 месяцев 150 руб.
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с. Тат. Каргала, ул. Советская, 10. Тел. 8 (35331) 29-3-01. E-mail: orenminaret@mail.ru.

В поселке Красный Коммунар Сакмарского района 
второй год активно ведутся работы по строительству мечети «Фирдаус» 

и планированию прилегающей территории. 
ПРИГЛАШАЕМ  ВСЕХ ВАС К УЧАСТИЮ В ЭТОМ БОГОУГОДНОМ ДЕЛЕ:

• кто может — деньгами, материалом, спецтехникой, рабочими руками, мольбой;
• кто не может сам — пусть укажет на нас тому, кто сможет, или нам на него.

С уважением, Рамиль хазрат Акисов.
Контактный телефон: +7(999)109-18-77.

Детская страничка

ми. Помидоры очистить от кожицы 
и мелко нарезать, чеснок нарезать 
мелкими кубиками. Гречневую кру-
пу положить в сито и тщательно про-
мыть водой.

В горячий бульон положить наре-
занный картофель, нарезанные гри-
бы и гречневую крупу, довести до ки-
пения и варить 8-10 минут. После до-
бавить обжаренный с морковью лук, 
положить лавровый лист и варить 5-6 
минут. Затем добавить нарезанные 
помидоры, укроп, петрушку, чеснок, 
довести до кипения и варить до пол-
ной готовности супа, ещё примерно 
6-7 минут, при необходимости под-
солить. Готовый суп снять с огня и 
перед подачей на стол дать постоять 
10-15 минут.

При подаче суп «Смоленский» раз-
лить в порционные глубокие тарелки, 
в каждую добавить сметану и ломтики 
варёной говядины или птицы (из ко-
торых был сварен бульон). Отдельно 
подать ржаной (чёрный) хлеб.

• Бульон из говядины, курицы или ин-
дейки — 2,2 л

• Крупа гречневая — 3 ст. л.
• Картофель — 2 шт. 
• Лук репчатый — 1 шт.
• Морковь — 1 шт.
• Грибы свежие — 150-200 г
• Помидоры — 2 шт.
• Чеснок — 2 дольки;
• Мелко нарезанный укроп и листья 

петрушки — по 2 ст. л.
• Лавровый лист — 1 шт.;
• Соль, масло сливочное и масло 

растительное, сметана — по вкусу.

Натёртую на крупной тёрке морковь 
и нарезанный тонкими полукольцами 
репчатый лук положить в сковороду с 
разогретым растительным и сливоч-
ным маслом, при помешивании об-
жарить до светло-золотистого цвета, 
снять с огня.

Очищенный картофель нарезать 
кубиками размером примерно 1 см, 
грибы нарезать тонкими ломтика-

СУП «СМОЛЕНСКИЙ»

Загадки

лабиринт 

Зуль-Хиджа — очень важный месяц,
В нем собирают те багаж,
Кто вместе с мусульманами
Отправиться в Священный … 

***
Настал день жертвоприношения!
На столах напитки, угощения,
И ходят в гости тут и там,-
Сегодня праздник мусульман!
Все друг друга поздравляют,
Счастьем их глаза сияют!
Что за праздник? Скажешь нам???
Светлый день … 

***
Нет лучшего места для человека,
Чем город священный, Заповедная …

***
В хадже нетрудно узнать 
		          мусульман —
На них одежды белые …

***
Неиссякающий, целебный,
Аллахом он дарован нам.
Родник с водой благословенной:
Он называется…

***
На ней паломники стоят
Гора прощенья …

***
Он воспитал двух сыновей —
Исхака, Исмаила,
Один — араб, другой — еврей.
И испытанье ему было.
Он в жертву должен принести
Старшего отрока.
Но повелел Аллах спасти
От лезвия пророка.
И каждый день, молясь в намазе,
О нем мы часто говорим,
О нем в Коране есть рассказы.
Так кто же это? …
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