
ВЛАДИМИР ПУТИН: УРАЗА-
БАЙРАМ ОЛИЦЕТВОРЯЕТ 
РАДОСТЬ ОБНОВЛЕНИЯ И 
СТРЕМЛЕНИЕ К ЧИСТОТЕ 

ПОМЫСЛОВ 
Президент России Владимир Пу-

тин поздравил россиян, исповедую-
щих ислам, с одним из их главных ре-
лигиозных праздников – Ураза-бай-
рамом. Глава государства подчер-
кнул, что этот праздник олицетворяет 
стремление к нравственному совер-
шенствованию. «Сердечно поздрав-
ляю мусульман России с праздником 
Ураза-байрам, знаменующим окон-
чание священного месяца Рамадан, 
– сказал российский лидер. – Мусуль-
мане России бережно хранят богатей-
шие исторические, культурные, рели-
гиозные традиции предков, следуя от-
еческим заветам». Кроме того, прези-
дент отметил вклад религиозных ор-
ганизаций мусульман в сохранение 
традиционных ценностей и межнаци-
онального единства. Верующие ре-
ализуют различные патриотические, 
просветительские и благотворитель-
ные проекты, уделяют первостепен-
ное внимание воспитанию подрас-
тающего поколения, оказывают под-
держку участникам СВО и их семьям, 
подчеркнул глава государства «Же-
лаю мусульманам России здоровья, 
успехов и всего наилучшего», – поже-
лал Владимир Путин.

В свою очередь глава Татарстана 
Рустам Минниханов в поздравитель-
ном обращении выразил уверенность, 
что празднование Ураза-байрама под-
вигнет мусульман на новые сверше-
ния во имя Всевышнего, нашей общей 
Отчизны и родного Татарстана. Раис 
РТ подчеркнул, что этот праздник на-
поминает о незыблемости Божествен-
ного мироздания и важности сохране-
ния традиционных ценностей, в цен-
тре которых находятся религиозные 
представления о семье и материн-
стве. В Год семьи, объявленный пре-
зидентом России, эти смыслы край-
не важны, сказал Минниханов. «Се-
мья для мусульман является не толь-
ко священным долгом, но и способом 
достижения довольства Всевышне-
го. Пророк Мухаммед завещал под-
держивать родственные связи и укре-
плять семейные узы», – добавил руко-
водитель республики.

КЫРГЫЗСКИЙ ФИЛЬМ 
ОПЕРЕДИЛ ГОЛЛИВУДСКИЕ 

БЛОКБАСТЕРЫ 
Снятый в Кыргызстане художествен-

ный фильм режиссёра Руслана Акуна, 
озаглавленный словами пророка Му-
хаммада «Бейиш – эненин таманында» 
(«Рай под ногами матери»), занял пер-
вое место по кассовым сборам в Казах-
стане и собрал более $1 млн за четы-
ре дня проката (с 21 по 24 марта), опе-
режая зарубежные картины, такие дан-
ные приводит казахстанский сервис по 
продаже билетов Тикетон. Таким об-
разом, фильм Руслана Акуна опере-
дил все голливудские и казахские ки-
нокартины, в том числе «Кунг-фу Пан-
да 4», «Дюна 2» и франшизу «Охотни-
ки за привидениями». Фильм пове-
ствует о 35-летнем Адиле, умственное 
развитие которого осталось на уровне 
8-летнего ребенка. Он живет в неболь-
шом селе со своей 75-летней матерью. 
Однажды он узнает от другого 8-лет-
него мальчика, что, если отвезти маму 
пешком до священного города Мекки 
на хадж, то она сможет попасть в рай. 
Таким образом, вокруг этой истории 
выстраивается сюжет фильма. Также 
этот фильм стал лидером по кассовым 
сборам в Кыргызстане с момента вы-
хода в прокат.
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БОЖЕСТВЕННАЯ МУДРОСТЬ 
ЖИЗНЕННЫХ ИСПЫТАНИЙ
Трудности и испытания постига-

ют каждого человека. Для кого-то 
они становятся изнуряющей тяго-
той, кого-то ломают, а кого-то де-
лают сильнее. Результат во мно-
гом зависит от того, как человек 
воспринимает жизненную про-
блему. 

Всевышний Аллах раскрыл лю-
дям суть происходящего с ними, 
описав причины бед и несчастий 
и Божественную мудрость, за-
ключенную в них. Мусульманину 
необходимо знать это и руковод-
ствоваться, что приведет к взве-
шенному подходу и 
даст возможность 
выбрать наилучший 
вариант действий в 
любой ситуации.

   ИСПЫТАНИЕ – 
ЭТО ЗАКОН 

ВСЕВЫШНЕГО 
АЛЛАХА

Мусульманин дол-
жен понимать, что зем-
ная жизнь дана чело-
веку далеко не толь-
ко для наслаждений и 
получения разного ро-
да удовольствий. Зем-
ная жизнь во многом – 
это череда разного ро-
да испытаний: душев-
ных, материальных и 
физических, больших 
и малых, проходя че-
рез которые, как через экзамен, че-
ловек проявляет себя. 

В суре «Аль-Мульк» Всевышний Ал-
лах сказал: 

«Кто создал жизнь и смерть, что-
бы испытать вас и увидеть, чьи де-
яния окажутся лучше». 

Сура «Аль-Мульк», аят 2 
Жизненные испытания – это закон 

Всевышнего Аллаха, ведь Он сказал, 
что обязательно испытает Свои тво-
рения. 

«Мы непременно испытаем вас 
незначительным страхом, голо-
дом, потерей имущества, людей и 
плодов. Обрадуй же терпеливых». 

Сура «Аль-Бакара», аят 155 
Также мусульманин должен пони-

мать, что его вера и благие дела не 
приводят к полному прекращению 
испытаний. 

Да, Всевышний Аллах ограждает 
искренне верующего от многих бед, 
берет под Свою защиту, наделяет 
особым терпением и жизненными си-
лами для преодоления трудностей, но 
пока человек жив, он неизменно бу-
дет подвергаться разного рода ис-
пытаниям. 

«Неужели люди полагают, что их 
оставят в покое и не подвергнут ис-
пытанию только за то, что они ска-
жут: «Мы уверовали»? Мы подверг-
ли испытанию и тех, кто жил задол-
го до них. Ведь Аллах знает тех, ко-
торые правдивы, и знает лживых». 

Сура «Паук», аяты 2-3 
Знание этого закона Всевышнего 

Аллаха дает возможность встречать 
очередную жизненную трудность со 
спокойствием, терпением и все си-
лы направлять не на пустые терза-
ния: «Почему со мной?», «Я самый не-
счастный», а на реальное преодоле-
ние проблемы. 

ОДИН МОМЕНТ, О КОТОРОМ 
МУСУЛЬМАНИН ДОЛЖЕН 

ПОМНИТЬ ВСЕГДА
Мусульманин должен знать, что бе-

ды и испытания, выпадающие в его 
жизни, во многом являются следстви-
ем его собственных грехов и проступ-
ков. Человек слаб, он создан совер-
шающим грехи. Ошибаются люди, 
когда говорят: «Мы не грешим. Мы 
зла никому не делаем». Даже самый 
благонравный из нас не сможет пол-
ностью соблюсти права Всевышнего 
Аллаха и права людей, а значит, будет 
ошибаться, грешить. 

Всевышний Аллах говорит в Кора-
не: «А что постигает вас из несча-
стия – за то, что навлекли ваши ру-
ки, и прощает Он многое». 

Сура «Совет», аят 30 
«Зло появляется на суше и на мо-

ре по причине того, что соверша-
ют людские руки, чтобы они вку-
сили часть того, что они натвори-
ли, и чтобы они вернулись на пря-
мой путь». 

Сура «Ар-Рум», аят 41 
Мусульманин должен обладать ка-

чеством самокритичности и искать 
причины происходящего в первую 
очередь в себе. Такой подход прино-
сит много блага: мусульманин начи-
нает яснее осознавать свои ошибки. 
Он кается перед Аллахом, перестает 
совершать греховный поступок и тем 
самым приближается к Всевышнему. 
И тогда беда, тягота становится мило-
стью Аллаха, ведь через нее Он вернул 
Своего раба к покорности, очистил и 
приблизил его. 

И это тоже из законов Аллаха, и 
каждый из нас найдет немало при-
меров в своей жизни, когда сложно-
сти и испытания становились при-
чиной совершенствования и победы 
над своими дурными пристрастиями, 
дурными качествами. Критическое 
осмысление происходящего, само-
укор, поиск недостатков в себе – это 
путь мусульманина. Ведь Посланник 
Аллаха, да благословит его Аллах и 
приветствует, сказал: «Лицемер за-
болевает и выздоравливает, заболе-
вает и выздоравливает, и он подобен 
верблюду, который не понимает, за-
чем его привязывают и отвязывают». 
(Абу Дауд)

То есть, он не видит причины в се-
бе, списывает все на обстоятельства 
и на окружающих. 

ПРОЩЕНИЕ ГРЕХОВ
Мусульманин должен знать, что 

преодоление испытаний становится 
причиной прощения его грехов. По-
сланник Аллаха с.г.в. сказал: «Что бы 
ни постигло мусульманина, будь то 
утомление, болезнь, тревога, печаль, 
неприятность, скорбь или даже укол 
колючки, Аллах непременно простит 
ему за это что-нибудь из его грехов». 
(Аль-Бухари)

 Как говорят: «Беда не приходит 
одна». Обычно к болезни, смерти 
близкого, материальным трудностям 
добавляется и печаль, тревога и дру-

гие депрессивные со-
стояния. Но осознание 
того, что Всевышний 
Аллах обещал проще-
ние, воодушевляет ве-
рующего. Он чувству-
ет, что находится под 
вниманием Аллаха, 
Его заботой. Он раду-
ется, что Всевышний 
видит его проблему и 
то терпение и благо-
нравие, которое про-
являет мусульманин. 
И случается так, что 
верующего постига-
ет беда, но вместо де-
прессии она добав-
ляет ему жизненных 
сил, любви к Всевыш-
нему Аллаху и благо-
дарности. И как иначе, 
ведь Сам Господь по-

желал очистить своего раба от гре-
хов. Абдуллах ибн Масуд р.а. рас-
сказывал: «Однажды я зашел к про-
року, страдавшему от сильной го-
рячки, и сказал ему: «Какая у тебя 
сильная горячка!» И я спросил: «Это 
потому что тебе предназначена двой-
ная награда?». Он сказал: «Да, и лю-
бого мусульманина, который будет 
испытывать страдания, Аллах обя-
зательно освободит от (бремени) 
его грехов подобно тому, как дере-
во освобождается от своих листьев». 
(Аль-Бухари)

ВЕЛИЧИНА НАГРАДЫ 
СООТВЕТСТВУЕТ ВЕЛИЧИНЕ 

ИСПЫТАНИЙ
Мусульманин старается совер-

шать больше благих дел, чтобы за-
служить награду Аллаха. Но он дол-
жен знать, что перенесение тягот, 
жизненных испытаний также стано-
вится причиной награды Всевышнего 
Аллаха. И чем больше терпения и сил 
будет потрачено, тем выше может 
быть награда, ведь Посланник Ал-
лаха с.г.в. сказал: «Поистине, вели-
чина награды соответствует величи-
не испытаний и бед…». (Ат-Тирмизи, 
Ибн Маджа)

В другом изречении он с.г.в. ска-
зал: «Когда Аллах предопределяет 
Своему рабу высокое положение, ко-
торого он не может достигнуть сво-
ими делами, Аллах испытывает его 
чем-либо в его теле, или же в его 
ребенке, или в его имуществе. По-
сле чего дарует ему терпение до тех 
пор, пока он не достигнет того высо-
кого положения, которое ему предо-
пределил Аллах, Свят Он и Велик». 
(Ахмад)
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(Окончание на стр. 2)
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В РОССИИ НАЗВАЛИ 

ГЛАВНОЕ ОТЛИЧИЕ МЕЖДУ 
ТУРИСТАМИ ИЗ ИРАНА И СТРАН 

ПЕРСИДСКОГО ЗАЛИВА 
Путешественники из Ирана и стран 

Персидского залива в своих предпо-
чтениях по выбору отдыха и активно-
стей в России существенно отлича-
ются друг от друга. К такому выводу 
пришли аналитики Центра стратеги-
ческих разработок (ЦСР) в своем ис-
следовании, проведенном по иници-
ативе Минэкономразвития РФ. Как 
отметили эксперты, приезжающих в 
Россию гостей из Залива в основном 
интересует высокая кухня и эксклю-
зивные развлечения, предпочтения 
они отдают досугу в больших городах. 
В отличие от них иранские туристы, 
как правило, останавливают свой вы-
бор на приключенческих турах и исто-
рических локациях. Путешествуют 
иранцы зачастую в составе многочис-
ленных групп или же семьями, поку-
пая пакетные туры. Наибольшей попу-
лярностью среди иранцев пользуются 
поездки на Алтай, Байкал, Эльбрус, а 
также в Мурманск, куда они едут ра-
ди северного сияния. Также специа-
листы дали ряд рекомендаций для на-
ращивания туристического потока из 
стран исламского мира. По их словам, 
акцент должен быть сделан на предо-
ставлении высокого сервиса, ориен-
тированного на состоятельных тури-
стов, и развитии прямого авиасооб-
щения между государствами. Другим 
важным моментом, как отмечают спе-
циалисты, является создание условий 
для совершения намаза и увеличение 
количества ресторанов с халяльной 
едой. Ранее в МИД России сообщили 
о продолжении работы по введению 
безвиза со всеми странами Персид-
ского залива.

«ИСТОРИЯ ВАМ ЭТОГО НЕ 
ПРОСТИТ». В РОССИИ ОЦЕНИЛИ 

ВЕТО США НА РЕЗОЛЮЦИЮ 
О ПРИНЯТИИ ПАЛЕСТИНЫ В ООН 

Постпред РФ при организации Ва-
силий Небензя решительно осудил 
решение США наложить вето на ре-
золюцию, рекомендующую Генас-
самблее принять Палестину в состав 
ООН. Российский дипломат обратил 
внимание, что Америка оказалась 
единственной страной, наложившей 
вето. Даже ее союзники Британия и 
Швейцария сочли правильным воз-
держаться при голосовании. Осталь-
ные члены проголосовали «за». «На 
сегодняшний день абсолютное боль-
шинство мирового сообщества вы-
ступает в поддержку заявки Пале-
стины на прием в полноценные члены 
всемирной организации. Страдания 
мирных палестинцев находят отклик 
в сердцах и душах миллионов людей 
по всему миру», – сказал Небензя в 
ходе заседания СБ ООН. Предприня-
тый Вашингтоном шаг постпред РФ 
назвал “бесплодной попыткой оста-
новить неумолимый ход истории”. По 
его словам, итоги голосования проде-
монстрировали изоляцию, в которой 
оказались США из-за своего стрем-
ления “до последнего закрывать гла-
за на преступления Израиля в отно-
шении мирных жителей Газы, не за-
мечать незаконной поселенческой 
активности» на Западном Берегу”. По 
словам Небензи, политика США и Из-
раиля призвана “сломать волю пале-
стинцев, заставить их безоговорочно 
подчиниться оккупирующей державе, 
превратить их в слуг и людей второго 
сорта, а, может быть, и вовсе изжить, 
изгнать их с родной для них терри-
тории”. Дипломат предупредил, что 
дальнейшее “потакание самым без-
рассудным действиям своего союз-
ника” Вашингтоном приведет к тому, 
что он “полностью разделит со свои-
ми израильскими союзниками ответ-
ственность за гибель десятков тысяч 
мирных палестинцев” “Это недостой-
но великой державы и история вам 
этого не простит”, – заключил пост-
пред России. Тем временем СМИ со-
общают, что арабские делегации по-
кинули заседание СБ ООН во время 
выступления постпреда Израиля.

ВЕСЕННИЕ ЗАБОТЫ
Весна — время пробуждения приро-

ды, и самое лучшее время для посадки 
семян на рассаду. 

Наши девочки на занятиях с удоволь-
ствием погрузились в этот процесс. В 
этом году для рассады использовали 
семена разнообразных цветов, таких 
как петуния, бархатцы, астры, флоксы 
и многие другие.

Теперь они с нетерпением будут 
ждать, когда их цветы вырастут и нач-
нут радовать всех своим пышным цве-
тением.

Так что, если вы еще не начали са-
жать свою рассаду, то сейчас самое 
время!

ЗАВОРАЖИВАЮЩИЙ МИР КИНО 
И МУЛЬТФИЛЬМОВ: 
СЕКРЕТЫ ПЕРЕВОДА

Вы когда-нибудь задумывались о 
том, как сложно перевести ваши люби-
мые фильмы, мультфильмы и сериалы 
на русский язык? Перевод кинокартин 
– это не просто перевод текста с ино-
странного языка на русский. Зачастую 
точный перевод может исказить смысл 
и вызвать недопонимание у зрителя.

Воспитанницы нашего центра по-
сетили в ОГУ лекцию на тему «Почему 
точность — враг аудиовизуального пе-
ревода». Лекцию читала Бузаева Яна 
Авалиевна, доцент кафедры теории и 
практики перевода Оренбургского го-
сударственного университета, канди-

дат филологических наук, переводчик. 
Занятие проходило на кафедре теории 
и практики перевода.

Девочки погрузились в удивитель-
ный мир киноперевода на примере по-
пулярного мультфильма «Мадагаскар» 
и узнали об основных принципах рабо-
ты переводчиков и сложности, с кото-
рыми они сталкиваются.

Переводчику приходится учиты-
вать культурные различия между стра-
нами и находить подходящие анало-
ги в своей культуре. Так, например, 
в мультфильме «Мадагаскар», слово 
«casserole» (запеканка) было переве-
дено как «шашлык».

Одним из главных принципов хоро-
шего перевода является умение пере-
водить не просто текст, а то, что мы ви-
дим на экране. Важно сохранить атмос-
феру и настроение фильма, передать 
эмоции героев и их характеры.

В конце мероприятия Яна Авалиев-
на ответила на вопросы девочек о по-
ступлении в институт: какие есть на-
правления, и какие экзамены нужно 
сдавать.

КОНКУРС В ОРЕНБУРГЕ
5 апреля 2024 года в Центральной 

Соборной мечети города Оренбур-
га Регионального духовного управле-
ния мусульман Оренбургской области 
прошёл конкурс «Благословенный ме-
сяц Рамадан».

Всех собравшихся поприветствовал 
муфтий Альфит хазрат Шарипов, и рас-
сказал о ценностях Священного меся-
ца Рамадан, напомнил о красоте нрав-
ственных ценностей ислама, о важно-
сти почтения родителей и уважения к 
старшим.

Дети из разных уголков Оренбург-
ской области приняли участие в сле-
дующих номинациях:

1. Лучшее чтение наизусть сур Свя-
щенного Корана;

2. Лучшее чтение наизусть азана и 
камата;

3. Выразительное чтение наизусть 
хадисов пророка Мухаммада (мир ему 
и благословение Аллаха) о Рамадане;

4. Выразительное чтение стихов/на-
шидов/мунаджатов о Рамадане;

5. Рисунки или поделки, посвящен-
ные Священному месяцу Рамадан;

6. «Традиции моей семьи» — номи-
нация, посвященная Году семьи;

7. «Мой герой!» — номинация о ге-
рое семьи — участнике ВОВ или СВО.

Были и участницы из села Татарская 
Каргала, занявшие призовые места:

1 место — Бикеева Амина в номина-
ции «Лучшее чтение наизусть сур Свя-
щенного Корана»;

2 место — Шарафулина Рафида в но-
минации «Традиции моей семьи».

Все участники очень хорошо подгото-
вились: продемонстрировали красивое 
чтение сур из Корана и азана; с боль-
шим выражением рассказали хадисы о 
посте и месяце Рамадан; рассказыва-
ли о подвигах своих прадедов — участ-
ников Великой Отечественной войны, 
отстоявших для нас Победу, и родных, 
которые в настоящее время находятся 
в зоне СВО, защищая наше Отечество.

Так же дети проявили фантазию и 
сделали очень красивые и оригиналь-
ные поделки для конкурса.

По итогам конкурса, победителям 
вручили ценные подарки и сладости. 
Конкурс прошел в теплой, дружелюб-
ной атмосфере и завершился совмест-
ным ифтаром.

БАХЕТ НУРЛАРЫ

(Окончание. Начало на стр. 1)

РАМАДАН – ЭТО МЕСЯЦ КОРАНА 

Таким образом, становится понят-
ным, что жизненные испытания явля-
ются для мусульманина великой ми-
лостью Аллаха. Ведь через них Все-
вышний приводит раба к покаянию, 
возвращает к смирению и покорно-
сти. Он прощает его грехи, дарует на-
граду и возвышает его степени в Раю. 
И это всё великие плоды испытаний, 
которые человек проходит с верой и 
благонравием. Несмотря на то, что за 
преодоление жизненных невзгод обе-
щана награда, мусульманин не должен 
желать их или специально просить Ал-
лаха об испытаниях и болезнях. Нет, он 
должен просить о здоровье и благопо-
лучии, но если уж пришла беда, пом-
нить о том, что обещал Аллах и прояв-
лять терпение. 

Однажды пророк с.г.в. пришел на-
вестить одного человека, которому 
было столь невмоготу, что он стал по-
хож на цыпленка. Пророк с.г.в. спро-

сил его: «Разве ты не обращаешься с 
мольбами, разве ты не просишь у сво-
его Господа?» Тот ответил: «Да, я го-
ворю: «О Аллах, если Ты накажешь ме-
ня в Последней жизни, то лучше ускорь 
для меня наказание в мире этом». Про-
рок с.г.в. сказал: «Свят Аллах! Поисти-
не, ты не выдержишь этого! Почему бы 
тебе не говорить: «О Аллах! Даруй мне 
благо в мире этом и в мире ином, и за-
щити нас от мучений Огня!»? После че-
го тот обратился к Аллаху с мольбой, и 
Он исцелил его». (Муслим)

Пророк с.г.в. предостерегал мусуль-
ман: «Не поступайте по отношению к 
себе сурово! Поистине, тех, кто жил 
до вас погубило то, что они проявля-
ли суровость по отношению к себе». 
(Аль-Бухари)

Сообщается, что Абу Бакр р.а., луч-
ший из мусульман после пророка Му-
хаммада с.г.в., говорил: «Для меня 
предпочтительнее быть в благополучии 
и благодарить за это Аллаха, чем быть 
подвергнутым испытаниям и терпеть». 

Чтобы понять суть происходящих 
жизненных испытаний, мусульманин 
должен учитывать все вышеперечис-
ленные факторы и не пренебрегать ни 
одним из них. Ведь если он начнет ду-
мать только о своих грехах и недостат-
ках как причинах бед, но забудет о ми-
лости Аллаха, Его прощении и любви 
к своим рабам, то все его силы будут 
уходить на самопоедание, а надежда 
и оптимизм покинут его. Если же он, 
наоборот, будет считать всё происхо-
дящее с ним, как проявление милости 
Аллаха, Который испытывает его, что-
бы очистить, простить и даровать вы-
сокое место в Раю, но при этом совер-
шенно не будет смотреть на свои гре-
хи и ошибки, то это приведет к самоо-
больщению. 

Мусульмане нередко отходят от зо-
лотой середины в этом вопросе, что 
мешает получить ту великую пользу, 
которая заключена Всевышним Алла-
хом в жизненных испытаниях, пости-
гающих людей.

Уже второй год подряд в культурном 
комплесе «Нур» проходят конкурсы Ко-
рана для детей. Также и  в этом году 7 
апреля прошел конкурс «Рамадан с Ко-
раном» для девочек и девушек, целью 
которого было заучивание определен-
ного объема из Корана за месяц Рама-
дан. Около 120 участниц не только из 
«Бахет Нурлары», но и из детского цен-
тра г.Оренбурга «Талантливая страна» 
в возрасте от 5 до 16 лет участвовали в 
пяти номинациях: 1. Сура «Аль-Ихляс» 

— «Искренность». 2. Сура «Аль-Кадр» 
— «Предопределение». 3. Сура «Аль-
Байина» — «Ясное знамение». 4. Сура 
«Аль-Инфитор» — «Раскалывание». 5. 
Сура «ЙаСин» (12 аятов). 

В течение Священного месяца Ра-
мадан конкурсантки заучивали суры 
Корана и перевод. Конкурс проходил 
в два этапа: 1) отборочный тур, где де-
вочки должны были ответить на вопро-
сы тестов и рассказать выученную су-
ру; 2) финал, где были выбраны луч-

шие участницы в каждой номинации. 
По итогам конкурса были определе-
ны три лучших конкурсантки в каж-
дой номинации, которым были вруче-
ны дипломы победителей. Остальные 
девочки получили памятные подарки.

Пусть Всевышний Аллах даст воз-
можность и в дальнейшем проводить 
такие конкурсы, ведь изучение Книги 
Нашего Господа – это одно из самых 
любимых и высоко вознаграждаемых 
благих дел. 

БОЖЕСТВЕННАЯ МУДРОСТЬ 
ЖИЗНЕННЫХ ИСПЫТАНИЙ



Сура 2 

«Ибрахим»
аят 143

Коран

От ‘Ауфа ибн Малика передано: 
“Посланник Аллаха с.г.в. однажды 
рассудил двух мужчин, и когда они 
оба повернулись, осужденный (тот, 
против кого было вынесено реше-
ние) сказал: «Мне довольно Аллаха 
и (Он) лучший Покровитель». Тогда 
он (Пророк) с.г.в. сказал: «Воисти-
ну, Аллах порицает за беспомощ-
ность, однако тебе надлежит (вос-
пользоваться) умом. А коль довлеет 
над тобой какое-либо обстоятель-
ство, то скажи: “Мне довольно Ал-
лаха и (Он) лучший Покровитель». 

Абу Дауд 

В характере мусульманина долж-
на быть твердая решимость и воля в 
намерении достичь своей цели все-
возможными правильными путями, 
приближающими к ее достижению. 
При этом надо приложить макси-
мум усилий для осуществления сво-
их замыслов, не оставляя возможно-
сти для влияния каких бы то ни было 
случайностей и не вверяя себя судь-
бе, дабы она сделала для человека 
то, что он не смог сделать для себя 
сам! Некоторые люди превращают 
поиск убежища у Аллаха в покровы, 
дабы скрывать ими свою ужасаю-
щую небрежность и отвратительную 
халатность. Подобное перекручива-
ние ненавистно Исламу. 

Каждый человек должен прило-
жить максимум усилий, чтобы пол-
ностью преодолеть и превозмочь 
все трудности на своем пути. Если 
ему удалось одолеть и покорить их, 
то обязанность выполнена. 

Однако если он был сломлен или 
если он предпринял все свои усилия 
и он положится на Аллаха, моля Его о 
защите от тягот надломленности, он 
пребудет сильным в обоих случаях. 
В первом случае его сила проявля-
ется в его действиях, а во втором – в 

его уповании (тауаккуль) на Аллаха. 
Не соответствует Исламу, когда 

мы начинаем сомневаться в своих 
действиях, колебаемся с выбором 
правильного и здравого, забиваем 
свою голову дурными предчувстви-
ями, что порождает в нас чувство 
неуверенности и опасения, и мы не 
знаем, как нам поступить. Наша ру-
ка слабеет и не способна схватить 
то, что для нас полезно, мы упуска-
ем это и оно оказывается для нас 
напрасно утерянным. Подобное за-
мешательство не подобает мусуль-
манину. 

От Абу Хурайры передано сле-
дующее: “Посланник Аллаха ска-
зал: «Сильный верующий – лучше 
и любимее Аллаху, Всемогущ Он и 
Велик, нежели слабый верующий, 
хоть в каждом (из них) есть благое. 
Стремись к тому, что полезно те-
бе, и ищи помощи у Аллаха, не будь 
ленив, и коль тебя постигнет что-
нибудь (дурное), не говори: «Если 
бы я сделал так-то, было бы вот так и 
вот так», а скажи: «Аллах предопре-
делил, и что пожелал, то и сделал». 
Ведь, воистину, слово “если бы” от-
крывает (возможность для) деяний 
дьявола». (Муслим)

Деяния шайтана – это копание в 
прошлом с возгласами и воплями 
сожаления. Это чувство горечи и от-

чаяния, которое он забрасывает в 
душу. Настоящий же мужчина обо-
рачивается назад ровно настоль-
ко, насколько это поможет ему в его 
настоящем и будущем. А остановки 
возле поражений вчерашнего дня, 
горькие воспоминания, мысленное 
перебирание вчерашних бед, повто-
рение слов “если бы; о да если” – все 
не имеет никакого отношения к нра-
ву мусульманина. 

В одном из хадисов говорится: 
“Кто желает быть самым сильным 
(среди) людей, пусть полагается (та-
уаккуль) на Аллаха”. 

Тауаккуль, которым укрепляет 
себя человек, – это одно из прояв-
лений доверия к Аллаху. Он (тауак-
куль) взбадривает человека, когда 
тот пребывает в стесненных обсто-
ятельствах, оборачивается и не на-
ходит никакой помощи и не чувству-
ет никакой надежды. 

Но мусульманин должен помнить, 
что истинный тауаккуль сопрово-
ждается изнурительным трудом и 
непоколебимой силой воли. 

Чтобы обрести силу, мусульмани-
ну следует держаться подальше от 
порочности и разврата, приучать се-
бя к чистоте и прямоте. Бессовест-
ный, лишенный достоинства человек 
не может обрести силы, даже обла-
чившись в шкуру льва и попав в ко-
ролевское окружение. 

Аллах дал совет народу Худа, тем 
самым показав им, каковы истин-
ные источники силы, – а ведь они 
были гигантами и могущественны-
ми людьми. Он сказал: 

“Просите прощения у ваше-
го Господа, потом обратитесь к 
Нему; Он пошлет на вас с неба 
обильный дождь и прибавит вам 
силы к вашей силе, не отвращай-
тесь же грешниками!” 

Сура «Худ», аят 52 

Хадис

«Мы сделали вас общиной, 
придерживающейся середины…» 

Одним из наиболее характерных качеств 
мусульманина является умеренность. В сво-
их делах и суждениях он руководствуется 
мерилами и предписаниями своего Госпо-
да, а такой человек не станет проявлять ни 
излишней суровости, ни попустительства. 
Он справедлив и снисходителен к людям: 
он не требует от них больше, чем ему пола-
гается по праву, а сам всегда готов пойти 
на уступки и проявить великодушие. Ведо-
мый Аллахом, он отдает должное всем, кто 
его окружает. 

Придерживаться середины — значит сле-
довать единственно правильным путём, на-
ходящимся между двумя крайностями. 

Придерживаться серединного пути не 
просто. Для этого мусульманин должен не 
потакать собственным слабостям, сторо-
ниться греховного и придерживаться руко-
водства своего Господа. 

Всевышний сказал: 
«Поистине, этот Коран указывает на 

самый правильный путь и возвещает ве-
рующим, которые совершают правед-
ные деяния, благую весть о том, что им 
уготована великая награда».

 Сура «Ночной перенос», аят 9. 
В хадисах и изречениях ранних мусуль-

ман мы находим немало свидетельств то-
го, что только благодаря умеренности ве-
рующий заслуживает довольство Аллаха и 
уважение людей, а также защищается от хи-
тростей шайтана. 

Посланник Аллаха с.г.в. сказал: «Держи-
тесь срединного пути, держитесь средин-
ного пути, держитесь срединного пути, ибо 
эта религия одолевает того, кто начинает 
бороться с ней». (Ахмад)

Посланник Аллаха с.г.в. сказал: «Никто не 
попадёт в рай благодаря своим деяниям». 
Люди спросили: «И даже ты, о, посланник 
Аллаха?» Он сказал: «И даже я, если толь-
ко Аллах не окажет мне милость и не собла-
говолит мне. Так поступайте же правильно 
и приближайтесь (т. е. не допускайте чрез-
мерности и не делайте упущений), двигай-
тесь утром, после полудня и в некоторые ча-
сы ночи. Держитесь середины! Держитесь 
середины, и вы достигнете [Рая]». (Бухари)

Таким образом, наша религия ясно ука-
зывают на то, что умеренность — кратчай-
ший путь к довольству Аллаха. Именно поэ-
тому сатана, увлекая верующего за собой, 
всеми силами старается склонить его либо 
к чрезмерности, либо к халатности и попу-
стительству. 

Один из ученых так описывает козни шай-
тана: 

«Он изучает душу, чтобы распознать, ка-
кая из двух сил преобладает в ней: отва-
га и смелость или отказ, отступничество и 
унижение. Увидев, что в душе преоблада-
ют унижение и отступничество, шайтан на-
чинает удерживать человека, ослаблять его 
решимость и желание выполнять то, что ему 
приказано. Он выставляет эти поступки об-
ременительными, а отказ от них — лёгким, 
пока человек не бросает их полностью или 
пока он не начинает пренебрегать ими, де-
лая упущения. Если же он видит в человеке 
отвагу и высокую устремлённость, то начи-
нает принижать значение того, что приказа-
но ему. Он внушает ему, что сделанного не-
достаточно и что он нуждается в большем. В 
первом случае он добивается упущений, а во 
втором — излишества. Один из наших пред-
шественников сказал: “Какое бы веление ни 
отдал Пречистый Аллах, у шайтана всегда 
есть два вида наваждений: либо упущения 
и нерадение, либо излишество и чрезмер-
ность. И ему безразлично, благодаря какому 
из них он одержит верх”. Большинство лю-
дей попадают на эти два пути, либо прояв-
ляя халатность, либо излишествуя, и лишь 
очень немногие удерживаются на пути, ко-
торым следовали посланник Аллаха с.г.в. и 
его сподвижники».

Существует три уров-
ня: (1) уровень ребенка, 
(2) уровень взрослого и 
(3) уровень самореали-
зации. Они не связаны с 
биологическим возрас-
том. Первый – это рост 
и развитие на автома-
те, без должного осозна-
ния глубины происходя-
щего; это уровень меч-
таний и фантазий во сне, 
да это и есть сон. Уровень 
взрослого – это пробуж-
дением ото сна. К сожа-
лению, некоторые так и 
не просыпаются, живут 
во сне бездумных разго-
воров обо всем и беско-
нечных развлечений; они 
не хотят брать на себя от-
ветственность за семью, 
профессионализм, силу, 
мудрость, веру, матери-
альный достаток и успех. А вот до третьего уровня во-
обще мало кто доходит. Его берут лишь люди с высо-
кой степенью ответственности и с долгосрочной дис-
циплиной в самореализации; они четко понимают, че-
го хотят, знают, как этого достичь, и у них своя жизнен-
ная философия, помогающая все это реализовать на 
деле, довести до победного конца.

Самая нижняя ступень лестницы называется уровнем 
сна, или стадией ребенка. На этом уровне людям обыч-
но неинтересно учиться, трудиться и работать, они ма-
лосознательны. В определенном смысле им не ведо-
мы более высокие уровни. Для них жизнь – сплошная 
рутина, их главная цель – безопасность и выживание. 
Пока они в состоянии сохранять статус-кво, держаться 
за свою работу, смотреть телевизор, иметь безлимит-
ный Интернет и платить по счетам, они чувствуют себя 
хорошо. Кстати, в своих неудачах они склонны винить 
только внешние ситуации и других людей. У них всег-
да виноват кто-то другой.

Я не хочу сказать, что уровень ребенка в 20, в 30 или 
50 лет это плохо. Все в жизни — вопрос выбора. Если 
вы выберете этот уровень бытия, вам на нем и жить, 
главное – не жаловаться в последующем и не винить 
в своих проблемах успешных, влиятельных и богатых. 
Без сомнений, вы могли бы ими стать, но не пожелали 
на деле. Чтобы что-то в корне изменить, нужно движе-
ние по вертикали, а это – преодоление огромного вну-
треннего и внешнего сопротивления. Мало кто спосо-
бен стерпеть эту боль.

Выше по лестнице находится стадия взрослого, на 
которой происходит пробуждение. На этом уровне бы-
тия человек начинает сознательно рисковать, понимать 
принцип взаимодействия, учиться не только получать 

свое, но и отдавать. Он 
ответственен.

На еще более высоких 
уровнях бытия происхо-
дит переход в стадию са-
мореализации. Здесь вы 
полностью осознаете се-
бя, а для этого вам необ-
ходимо быть целостным 
во всем, во всех своих 
делах. Это непросто. Не-
многие люди решаются 
перейти на этот уровень. 
Чем сознательнее вы ста-
новитесь, тем меньше 
привязаны к событиям 
и потребностям в мате-
риальных ценностях. На 
самом высоком уровне 
вы постоянно оттачива-
ете свои особые талан-
ты и мастерство. Это да-
ет вам новые возможно-
сти для самореализации 

и принесения пользы себе, близким и обществу. Ва-
ша жизнь начинает идти вперед, а не оставаться сери-
ей разрозненных событий и стрессовых ситуаций. Вы 
интуитивно знаете, какое решение следует принять и 
в каком направлении двигаться. Это, в свою очередь, 
помогает вам чувствовать ритм жизни и влиять на него.

Где на этой лестнице находитесь вы, на каком уров-
не?

Единственный путь вверх — открыться навстречу из-
менениям и быть готовым к риску. Это как ощущение, 
будто вы в первый раз прыгаете в бассейн. Если вы не 
умеете плавать, ваш страх утонуть может навсегда от-
пугнуть вас от решительности прыгать в воду. Да, вы 
выплывете, но, чтобы это узнать, надо сначала прыг-
нуть в воду.

Чтобы начать ценить радость жизни на высоких 
уровнях, вам нужно знать, чего хотите, и знать, поче-
му этого хотите. Раскройте свои таланты и исполь-
зуйте их каждый день. Трудитесь усердно, трудитесь 
с умом. Найти свою цель и начать жить ею на высшем 
уровне бытия означает, что вы хотите оставить след 
в истории. Это самое успешное место для вас, и оно 
обещает поразительные результаты. Ваша жизнь ста-
нет радостной, вы обретете душевное равновесие, а 
данные вам Свыше таланты раскроются самым пол-
ным образом. Ищите, не ждите. Стремитесь узнать 
больше о себе и о роли, отведенной вам в мире. На 
этом пути вам придется стать более ответственным, 
делать выбор, иногда трудный. Ваше главное обяза-
тельство — это обязательство меняться. С сегодняш-
него дня сфокусируйтесь на том, чтобы изменить свою 
жизнь к лучшему.

Шамиль АЛЯУТДИНОВ

УРОВНИ 
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ЛЭПБУК «ВЕРА В КНИГИ»

ловые ложки горячей воды, перемешать 
и жарить ещё 2-3 минуты, снять с огня.

Очищенный картофель нарезать ку-
биками размером примерно 1 см, гри-
бы нарезать тонкими ломтиками или со-
ломкой, чернослив нарезать тонкой со-
ломкой.

В кастрюлю с горячим куриным бу-
льоном положить нарезанный карто-
фель, грибы, довести до кипения и ва-
рить 5 минут. Добавить нарезанный чер-
нослив, обжаренные с томатом овощи 
(лук, морковь, сельдерей или петруш-
ка), лавровый лист, довести до кипения 
и варить примерно 15 минут до полной 
готовности супа.

В конце варки добавить в суп мелко 
нарезанный чеснок, укроп, немного мо-
лотого чёрного перца и варить ещё 2-3 
минуты, снять с огня и перед подачей на 
стол дать супу постоять под крышкой 10-
15 минут. При подаче на стол в тарелки с 
горячим супом положить ложку сметаны 
и посыпать мелко нарезанным зелёным 
луком, отдельно подать хлеб, обычный 
или поджаренный в виде гренок (грен-
ки можно приготовить с сыром).

• Бульон из курицы – 2,5 л
• Грибы свежие – 250-300 г
• Картофель – 4 шт.
• Лук репчатый – 1 шт.
• Морковь – 1 шт.
• Мелко нарезанный корень или сте-
бель сельдерея (или петрушки) – 2 
ст.л.
• Чернослив без косточки – 10 шт.
• Паста томатная – 2 ч.л.
• Лавровый лист – 1 шт.
• Чеснок – 1 долька
• Мелко нарезанный укроп – 2-3 ст.л.
• Соль, масло растительное и мас-
ло сливочное, нарезанный зелёный 
лук, сметана, молотый чёрный перец 
– по вкусу.

Репчатый лук, нарезанный тонкой 
соломкой, морковь, натёртую на круп-
ной тёрке и мелко нарезанный корень 
или стебель сельдерея (или петруш-
ки) положить в сковороду с разогре-
тым сливочным и растительным мас-
лом. При помешивании обжарить, пока 
овощи не начнут зарумяниваться, до-
бавить томатную пасту, влить 2-3 сто-

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГРИБАМИ И ЧЕРНОСЛИВОМ

Детская страничка

Хотим представить на-
шим читателям новый лэпбук «Ве-
ра в Книги» автора Юлии Зама-
летдиновой, который состоит из 
11-ти развивающих заниматель-
ных блоков с кармашками, двер-
ками, окошками и подвижными 
деталями.

В нём ребёнок соби-
рает материал по задан-
ной теме. Для этого ма-
ленький исследователь 
выполняет развивающие 
задания: читает, размыш-
ляет, вырезает, клеит, ма-
стерит.

Лэпбук «Вера в Книги» 
позволит ребёнку изучить 
тему глубоко и с разных 
сторон. Интересные тек-
сты и творческие задания 
расширят кругозор, по-
могут совместить обуче-
ние с игрой и получить от 
неё удовольствие.

Читатели узнают инте-
ресные факты, познако-
мятся с достоверными ха-
дисами о важности изуче-
ния и чтения Корана. Де-
ти выучат стихотворение, 
разгадают ребусы и загад-
ки о Книгах Творца. Всё это 
поможет запомнить имена 
пророков и Книги, ниспос-
ланные им.

Решая ключворд и вы-
полняя творческие зада-
ния, ребята узнают назва-
ния сур Корана. Они разо-
вьют мышление, память 
и воображение, пополнят 
словарный запас. Выре-
зание карточек и карма-

нов лэпбука повышает усидчивость 
и внимание, развивает мелкую мо-
торику.

Читайте тексты, анализируйте, 
задавайте и сочиняйте вопросы, за-
поминайте и ищите новое, играйте!

КЛЮЧВОРД

Предлагаем нашим юным исследователям выполнить одно из интерес-
ных заданий под названием «Ключворд».

Ключворд – это кроссворд, в котором каждая буква заменена на цифру. 
Необходимо догадаться. какая буква соответствует каждой цифре. Тогда ты 
сможешь прочесть названия некоторых сур Корана.

Если ты не смог отгадать названия сур, то загляни в Коран. Названия за-
гаданных сур прячутся за их номерами:

Из лэпбука «Вера в Книги»


