
ПРАЗДНИК МИЛОСЕРДИЯ 
И ЕДИНСТВА. 

ПУТИН ПОЗДРАВИЛ МУСУЛЬМАН 
С УРАЗА-БАЙРАМОМ 

Президент России Владимир Пу-
тин поздравил российских мусуль-
ман с праздником Ураза-байрам 
(Ид аль-Фитр) и отметил вклад об-
щины в сохранение традиционных 
духовно-нравственных ценностей, 
а также в защиту Отечества в ус-
ловиях современных вызовов.  По 
словам главы государства, Ураза-
байрам олицетворяет стремление 
верующих к нравственному совер-
шенствованию, к милосердию и 
состраданию. Президент обратил 
внимание на трепетное отношение 
российских мусульман к истори-
ческим, духовным традициям про-
шлых поколений, следуя которым 
они на протяжении священного ме-
сяца проводили масштабные благо-
творительные, культурно-просве-
тительские и детские мероприятия.  

Отдельно российский лидер от-
метил созидательный вклад му-
сульман в укрепление института се-
мьи, воспитание молодёжи, разви-
тие конструктивного диалога с го-
сударственными и общественны-
ми институтами, а также внимание 
общины к реализации патриотиче-
ских, образовательных, гуманитар-
ных инициатив.  Кроме того, пре-
зидент поблагодарил тех «после-
дователей ислама, которые пле-
чом к плечу с боевыми товарищами 
сражаются за свободу и независи-
мость Родины, оказывают поддерж-
ку родным и близким героев». Ра-
нее с праздником Ураза-байрам 
российских мусульман поздрави-
ли руководители мусульманских 
регионов РФ. 

В КАЗАНИ 
ОТЕЛЮ ВПЕРВЫЕ 

ВЫДАН СЕРТИФИКАТ 
«МУСЛИМ ФРЕНДЛИ» 

В Казани отелю впервые был вы-
дан сертификат «Муслим Френд-
ли». Документ подтверждающий 
наличие необходимой для мусуль-
ман инфраструктуры, получил го-
стиничный комплекс «Сулейман Па-
лас», работающий  уже 20 лет. Сви-
детельство подтверждает, что в но-
мерах отеля отсутствует алкоголь.  
При этом они обеспечены молит-
венными ковриками. Персонал от-
еля ознакомлен с базовыми норма-
ми исламской этики и может предо-
ставить гостям информацию о бли-
жайших мечетях.  

«Сулейман Палас» работает в Ка-
зани с 2006 года. Отель имеет че-
тыре звезды. В него входят 88 но-
меров на 200 человек. «Муслим 
Френдли» — это первая в России 
система добровольной сертифи-
кации, которая подтверждает нали-
чие комфортных условий  для  пре-
бывания мусульман в соответствии 
с их религиозными предпочтения-
ми. Она была запущена в мае 2024 
года на Международном экономи-
ческом форуме «Россия — Ислам-
ский мир: Казаньфорум». «Компа-
нии республики, желающие прой-
ти сертификацию, проходят аудит, 
после чего комитет по стандарту 
„Халяль“ Духовного управления му-
сульман РТ принимает решение о 
выдаче сертификата. Таким обра-
зом, „Муслим Френдли“ — это не 
просто статус, а гарантия комфор-
та и уважения к религиозным тра-
дициям мусульман в сфере услуг», 
— отметили в пресс-службе ДУМ 
Республики Татарстан.
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МЕЖДУ ЗЕМНЫМ И ВЕЧНЫМ: 
ЗОЛОТАЯ СЕРЕДИНА

Ислам содержит в себе множество 
руководств, связанных с личной жиз-
нью мусульман, которые помогают в 
разрешении их физических и душев-
ных проблем, и под которые он подвел 
благородную основу. Это нормы пове-
дения, связанные с принятием чело-
веком пищи, с его одеждой и жильем, 
со всеми что составляет повседневную 
жизнь. Ислам не склоняет людей ни к 
монашескому затворничеству, ни к алч-
ному материализму. Его предписания 
основываются на умеренности и рав-
новесии, и поэтому их со-
блюдение является делом 
легким и доступным всем.

Ислам в своих учениях 
сообразует телесные по-
требности человека с его 
душевными потребностя-
ми и не допускает главен-
ства одного над другим; он 
рассматривает упорядо-
чение этих двух видов по-
требностей в качестве по-
мощи для человека в ис-
полнении его миссии в этой 
жизни и в той, которая гря-
дет после нее. Любая фи-
лософия, имеющая земное 
происхождение, придуман-
ная людьми, дабы жить в 
ее рамках, — в те времена, 
когда у них отсутствовало 
небесное руководство, — 
любая подобная философия редко ког-
да достигала успеха в согласовании те-
лесных потребностей с душевными по-
рывами. Некоторые из этих философ-
ских школ основываются на бренно-
сти тела, утверждая, что душа парит на 
самых вершинах, лишь вырвавшись из 
его оков. А иные школы устремляются 
к земным усладам и кружат в их огра-
ниченном пространстве, насмехаясь 
над всем, что выходит за рамки этого. 

Что же касается Ислама, то в нем вы 
не обнаружите аскетизма, который не-
посилен людям и от жесткости которо-
го их переполняет гнетущее чувство, 
равно как и не найдете в нем натура-
лизма, основанного на инстинктивных 
порывах и потворстве страстям. 

Нам необходимо напомнить о яв-
ной истине в этой проблеме, а имен-
но: жизнь верующего, который при-
знает Грядущую Обитель, не подобна 
жизни легкомысленного, который счи-
тает годы своей жизни на этой земле 
последним шансом для удовлетворе-
ния своих вожделений и для достиже-
ния своих целей. 

Большинство тех, кто утрачивает 
свое целомудрие и нравственную чи-
стоту, следуют своим капризам и живут 
лишь для наслаждения. Именно они и 
принадлежат к этому последнему типу 
людей. Или же они станут такими, ес-
ли не образумятся, расставшись с со-
блазнами. Аллах, Всемогущ Он и Ве-
лик, говорит об этих людях: 

“Поистине, Аллах введет тех, ко-
торые уверовали и творили благие 
дела, в сады, где внизу текут реки. 
А те, которые не уверовали, наслаж-
даются и едят, как едят животные, и 
Огонь — местопребывание их!” 

Сура «Мухаммад», аят 12 
Что же касается верующего, то он 

разделяет свои надежды и желания на 
относящиеся к земной жизни и относя-
щиеся к жизни Будущей, и просит для 
себя блага дня сегодняшнего и дня за-
втрашнего. Благородный Коран учит 

нас тому, что поиск милости и счастья в 
обеих жизнях — это наивысшая форма 
пребывания с мыслью об Аллахе (зикр). 
Всевышний Аллах сказал:

“А когда вы кончите ваши дела 
благочестия, то поминайте Алла-
ха, как поминаете ваших отцов или 
еще сильнее. Среди людей есть 
такие, которые говорят: «Господи 
наш! Одари нас в ближней жизни», а 
в Будущей — нет ему доли. И среди 
них есть такие, что говорят: «Госпо-
ди наш! Даруй нам в ближней жизни 

добро и в Последней добро и защи-
ти нас от наказания Огня». Этим — 
удел от того, что они приобрели, — 
поистине, Аллах быстр в расчете!” 

Сура «Аль-Бакара», аяты 200–202
В Коране содержится аят, который 

указывает необходимость старания 
для обеих жизней. Ведь земная жизнь 
— это средство достижения Жизни Гря-
дущей, а правильное средство — это 
гарантия успеха в достижении цели. 
Именно такой смысл имеет руковод-
ство Аллаха, данное Каруну: 

“И стремись в том, что даровал 
тебе Аллах, к Грядущей Обители! Не 
забывай своего удела в этом мире 
и благодетельствуй, как благоде-
тельствует тебе Аллах, и не стре-
мись к порче на земле. Поистине, 
Аллах не любит сеющих порчу!” 

Сура «Аль-Касас», аят 77
На основании вышеупомянутых 

принципов Ислам заповедает человеку, 
чтобы он не был рабом своего желудка, 
живя для того, чтобы есть, уходя утром 
и возвращаясь вечером и не думая ни 
о чем, кроме того, чтобы накрыть себе 
стол разноцветными блюдами: если ему 
удается уставить его всем, что вкусно и 
приятно, тогда он радуется и успокаива-
ется, а иначе он меняется в лице и начи-
нает кипеть от злости, считая, что судь-
ба строит ему такие козни!!! 

Со слов Пророка (с.г.в.) переда-
но следующее: “Люди, более сытые в 
этой жизни, (будут) дольше всего го-
лодать в День Воскрешения”. (Аль-
Баззар)

Известно, что большое количество 
тяжелых болезней и изнуряющих не-
дугов возникает от переполнения же-
лудка всем тем, что он не состоянии пе-
реварить, и поэтому в хадисе сказано: 
“Нет худшей емкости, которую бы на-
полнил человек, нежели его чрево. Сы-
ну Адама достаточно немножко пищи 
для выпрямления его спины. А коль уж 
это неизбежно, то треть (желудка сле-
дует отводить) для его пищи, треть — 

для его питья и треть — для его дыха-
ния”. (Ат-Тирмизи)

Истина заключается в том, что сла-
достный вид еды и бренная мирская 
суета едва ли заслуживают того, чтобы 
люди до изнеможения предавались им. 
Посланник Аллаха (с.г.в.) сказал: “Во-
истину, пища сына Адама сделана как 
подобие этой жизни — вот он приправ-
ляет и солит ее, и вглядись — чем это 
заканчивается”. (Ахмад)

Значение этих слов может непра-
вильно понять недальновидный чело-

век, который может поду-
мать, что в них предписыва-
ется отвращение мусульма-
нина к жизни, принуждение 
к отказу от ее благ и отре-
чению от ее блаженства. Но 
Ислам не стремится ни к че-
му подобному, ибо запре-
щение разрешенного, как и 
разрешение запрещенно-
го — тяжкое преступление. 
А что касается права чело-
века на наслаждение блага-
ми жизни, то относительно 
этого нет никаких сомнений. 

“Нет греха на тех, ко-
торые уверовали и твори-
ли благие дела, в том, что 
они вкушают, когда они 
богобоязненны и уверова-
ли, потом были богобояз-
ненны и делали добро, — 

ведь Аллах любит добродеющих!”
Сура «Аль-Маида», аят 93
И мы видим, насколько был щедр 

отец пророков Ибрахим со своими го-
стями, который поспешил зарезать 
для них большого и жирного тельца и 
накрыл стол, ничего не выясняя и не 
ожидая: 

“И вышел он к своей семье, и при-
нес жирного теленка, и предложил 
им, сказав: «Не покушаете ли?»” 

Сура «Аз-Зарийат», аяты 26–27
Посланник Аллаха (с.г.в.) и его спод-

вижники в своей личной жизни не от-
ступали от слов Всевышнего: 

“О вы, которые уверовали! Не за-
прещайте блага, которые разрешил 
вам Аллах, и не преступайте. Поисти-
не, Аллах не любит преступающих!” 

Сура «Аль-Маида», аят 87
У тела есть потребности, по поводу 

которых разумные люди в один голос 
скажут, что пренебрежение ими таит 
в себе вред. А ислам возражает лишь 
против чревоугодия расточителей и не-
насытности обжор, погрязших в сво-
их страстях. 

* * *
Ислам предписывает сдержанность 

в манере одеваться и ему неприятен 
человек, который хвастается или ки-
чится своей одеждой. И Ислам не от-
носит внешнюю красоту к числу до-
стоинств или признаков величия нра-
ва. Ведь иногда человек, одежда кото-
рого не стоит и одного дирхама, своей 
душой перевесит горы серебра и злата. 

Со слов Анаса ибн Малика переда-
но следующее: “Сказал Посланник Ал-
лаха (с.г.в.): «Сколько же (есть) взъе-
рошенных, запыленных, в паре отре-
пьев, на кого не обращается внимание: 
коль такой поклянется пред Аллахом, 
то Он непременно оправдает (клятву), 
и Аль-Бара ибн Малик — из их числа!» 
Ат-Тирмизи)

(286)

(Окончание на стр. 2)



ЧТО ТАКОЕ ЛИЦЕМЕРИЕ 
С ТОЧКИ ЗРЕНИЯ ИСЛАМА?

Новости
В ИНГУШСКОМ 

ГОСУНИВЕРСИТЕТЕ ПРОВЕЛИ 
ДИСКУССИЮ О СВЯЗИ КОРАНА 
И СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЫ 

В Ингушском госуниверситете про-
шла дискуссия на тему «Коран и меди-
цина: как священный текст может го-
ворить на языке медицины». Встре-
ча объединила студентов-медиков, 
заинтересованных в осмыслении ре-
лигиозных текстов с точки зрения со-
временной науки. Организаторы по-
ставили цель показать, что Коран от-
крыл людям факты, которые были 
подтверждены наукой много столетий 
спустя.  Обсуждая тему «Дактилоско-
пия: кончики пальцев как уникальный 
код», студенты отметили, что Коран 
акцентирует внимание на кончиках 
пальцев («Неужели человек полага-
ет, что мы не сможем собрать его ис-
сохшие кости? Да, мы способны вос-
становить даже кончики его пальцев» 
— Сура «Аль-Кияма», 75:3-4). Откры-
тие уникальности папиллярных узо-
ров  лежит в основе современной дак-
тилоскопии — метода, без которого 
немыслима современная кримина-
листика. Тема «Эмбриология: прио-
ритет слуха над зрением» привлекла 
внимание слушателей к порядку упо-
минания чувств в Коране. Во многих 
аятах слух упоминается раньше зре-
ния. С точки зрения эмбриологии это 
имеет четкое научное обоснование — 
у плода слуховой анализатор форми-
руется и начинает функционировать 
раньше зрительного. Обсуждая тему 
«Акушерство: история Марьям (мир 
ей) и современные протоколы», сту-
денты убедились, как коранические 
описания родов перекликаются с ре-
комендациями Всемирной органи-
зации здравоохранения по поддерж-
ке рожениц. 

Такие встречи помогают будущим 
медикам шире смотреть на выбран-
ную профессию и находить точки со-
прикосновения между духовным на-
следием и научными достижениями», 
— рассказали в пресс-службе ИнгГУ.

ИСПАНСКИЙ УЧИТЕЛЬ 
РАССКАЗАЛ, КАК СОВЕРШИЛ 

ХАДЖ ИЗ АНДАЛУСИИ В МЕККУ 
ВЕРХОМ НА КОНЕ 

Испанский учитель на пенсии Ра-
фаэль Эрнандес Манча проехал вер-
хом из Андалусии до Мекки 6000 км. 
Мужчина принял ислам 38 лет назад в 
мечети города Альмонастер-ла-Реаль, 
построенной в 9 веке. Об исламе он уз-
нал, прочитав перевод Корана в воз-
расте 24 лет, когда готовился посту-
пать в университет, чтобы стать учи-
телем географии. «Приняв ислам, я 
обрел смысл жизни. Быть мусульма-
нином — значит жить правильно в со-
ответствии с законами, которые помо-
гают тебе сделать выбор между исти-
ной и ложью», — сказал Рафаэль, ко-
торый взял себе второе имя Абдулла. 
Рафаэль Абдулла интересовался ис-
ламской историей Андалусии. Осо-
бенно его привлекала история мусуль-
ман Мухаммада дель Коррала и Ома-
ра Патона, которые совершили палом-
ничество в Мекку верхом на лошадях 
в 1491–1495 годах. Он решил повто-
рить их путь. Вместе с двумя друзья-
ми 62-летний испанец выехал из го-
рода Альмонастер-ла-Реаль и прео-
долел путь через 12 стран. Группа вы-
шла в дорогу, взяв с собой 1500 евро 
на человека. Деньги закончились, ког-
да они еще не покинули Испанию. Но 
марокканские рабочие в городе Буну-
эль, услышав их историю, собрали для 
паломников 2000 евро. Также Рафаэль 
Абдулла и его товарищи получили по-
мощь от жителей Тулузы во Франции, 
Вероны в Италии, Боснии и Герцегови-
ны, сербского региона Санджак, Тур-
ции и Иордании. Путь через Турцию за-
нял у них пять дней. Потом они пере-
секли границу с Иорданией, из кото-
рой попали в Саудовскую Аравию, где 
дошли до Мекки. В КСА путники про-
дали своих лошадей и обратно верну-
лись уже на самолете. Из всех стран, 
которые проехал Рафаэль Абдулла, 
самой красивой он назвал Боснию и 
Герцеговину.

(Окончание. Начало на стр. 1)

Глупо, когда юноша превращает свое 
тело в выставку одежды, шествует в ней 
среди людей, отовсюду ожидая изум-
ленных взглядов, впивающихся в него со 
всех сторон. Среди этих юношей, возом-
нивших из себя неизвестно что, есть та-
кие, которые проводят долгие часы до-
ма, не имея никаких дел помимо стрем-
ления придать себе важность и утешить-
ся своей несомненной элегантностью. А 
если бы они обязали себя потратить это 
время на получение знаний или углубле-
ние в религию, то бросились бы бежать 
от этого, обратившись вспять. Они счи-
тают, что только умение одеваться со 
вкусом и по моде — это знак совершен-
ства! Ислам порицает такое легкомыс-
лие. Посланник Аллаха (с.г.в.) сказал: 
“На того, кто надел одежду славы в этой 
жизни, Аллах наденет одежду позора в 
День Воскрешения, а после разожжет в 
ней огонь!”  (Ибн Маджа)

Истина заключается в том, что со-
блазненные всем этим мужчины и жен-
щины, которые обделены в духовной 
этике, считают, что преувеличение и 
чрезмерность в одежде скроет их нрав-
ственные недостатки, но, увы!.. 

Умение обходиться без излишков и 
довольствоваться необходимым — один 
из признаков совершенства нравствен-
ности. Однако из этого нельзя делать 
выводы о том, что религия одобряет на-
меренное ношение залатанной одежды 
и всякого изношенного тряпья, подоб-
но тому, как поступают невежды из чис-
ла набожных людей. Нет и еще раз нет! 
Если у человека есть средства на покуп-
ку одежды, ему не следует отказываться 
от этого из ложной скромности.

Один человек спросил ‘Абдуллаха 
Ибн ‘Умара: “Что мне надеть из одеж-
ды?” Тот сказал: “То, в чем глупые не бу-
дут тебя презирать, а мудрецы не бу-
дут тебя порицать”. Он спросил: “И что 

же это (сколько стоит)?” Тот ответил: 
“Меж пятью и двадцатью дирхамами”. 
(Ат-Табарани)

Эта цена соответствовала временам 
Ибн ‘Умара, и в нынешнее время она мо-
жет быть другой. Важно понимать сам 
принцип: если есть возможность, не 
нужно покупать самую дешевую и нека-
чественную одежду, как и не стоит поку-
пать вещь не по карману, лишь бы выгля-
деть «подороже».

Со слов Абу Аль-Ахуаса, передавшего 
это со слов своего отца, который пришел 
к Пророку (с.г.в.) в неопрятной одежде. 
Посланник Аллаха (с.г.в.) спросил его: 
“Есть ли у тебя имущество?” Тот отве-
тил: “Да, и все виды имущества”. По-
сланник Аллаха (с.г.в.) спросил: “Какое 
именно имущество?” Тот ответил: “Ал-
лах наделил меня верблюдами, овца-
ми, лошадьми и рабами”. Пророк (с.г.в.) 
сказал: “Коль Аллах наделил тебя иму-
ществом, то пусть на тебе будет виден 
след милости Аллаха и Его щедрости”. 
(Ан-Насаи)

Посланник Аллаха (с.г.в.) сказал: “Нет 
ничего (предосудительного) на любом 
из вас, коль он нашел (средства); или: 
нет ничего (предосудительного) на каж-
дом из вас, коль вы нашли (средства) за-
иметь два платья для пятничного дня, по-
мимо двух рабочих платьев”. (Абу Дауд)

Как вы видите, Ислам рекомендует 
своим последователям опрятный и кра-
сивый внешний вид. Существует большая 
разница между человеком, который укра-
шает свою внешность и пренебрегает 
своим “нутром”, расходуя большую часть 
своего времени и имущества на «перья», 
которыми он украшает себя, и человеком, 
который делает предметом своей глав-
нейшей заботы сохранение нравствен-
ных ценностей и усовершенствование 
своих достоинств, при этом не забывая 
в пучине обязанностей и забот надевать 
то, в чем он будет выглядеть красиво, и 
встречать в такой одежде людей.

Исламскими законами постановле-
но, что золото и шелк запрещены муж-
чинам, а среди других видов тканей они 
вольны выбирать подходящее для себя. 
Украшения и изнеженность — не муж-
ское дело. Что же касается женщин, то 
хотя шелк и золото им разрешены, од-
нако им не позволено делать украшение 
и соблазн своей главной заботой, кото-
рая поглощает все время и расточает 
массу средств. 

Хузайфа рассказал следующее: “По-
сланник Аллаха (с.г.в.) запретил нам пить 
из золотой и серебряной посуды и есть 
из нее, надевать шелк и парчу и сидеть 
на них”. (Аль-Бухари)

Со слов Посланника Аллаха (с.г.в.) пе-
редано следующее: “Будут люди из мо-
ей уммы, (которые) едят изысканные 
яства и пьют изысканные напитки, и на-
девают пеструю одежду, и напыщены в 
разговоре — они худшие (из) моей ум-
мы”. (Ат-Табарани)

Вы можете убедиться в достоверно-
сти этого хадиса, наблюдая за людьми, 
которые унаследовали религию на сло-
вах, приняли ее как игрушку и развлече-
ние и заблудились в этой жизни, расте-
ряв в себе религиозные ценности. 

* * *
Золотая середина — это сердцеви-

на добродетели. В данном случае “се-
редина” означает, что человек управля-
ет своей жизнью, подчиняя ее достиже-
нию высоких целей, а не жизнь управ-
ляет им. 

Именно это имел ввиду Пророк (с.г.в.), 
говоря: “Клянусь Аллахом, не за вашу 
бедность я опасаюсь, однако я боюсь за 
вас (из-за) того, что жизнь расстелется 
перед вами так, как она расстелилась 
перед теми, кто был до вас, и вы (буде-
те) соперничать друг с другом из-за нее 
так, как они соперничали друг с другом 
из-за нее, и она погубит вас так, как по-
губила их”. (Аль-Бухари)

Вопрос. Как понять, не лицемер ли 
ты? Ведь бывает такое, что лень вста-
вать на утренний намаз…

Ответ. Ваш вопрос важный. Он каса-
ется не только страха перед лицемери-
ем, но и переживаний о своей искрен-
ности, слабостях и месте перед 
Аллахом. Это уже само по се-
бе — признак живой веры, а не 
лицемерия. Давайте разберем 
этот вопрос последовательно.

Вера в душе, но слабость в 
делах — это не лицемерие. Это 
внутренняя борьба между ду-
ховным стремлением и слабо-
стью нафса (духа).

Притворная вера — когда че-
ловек внутренне не верит, но 
внешне соблюдает, прикидыва-
ется верующим, чтобы получить 
выгоду, сохранить статус. Это 
настоящее лицемерие (нифак). 
Лицемерие — это не слабость, 
не забывчивость, не лень, а от-
рицание сердцем и/или словом 
своей вероубежденности.

Так что если в душе ты веришь, но ле-
нишься вставать — это не признак ли-
цемерия, а слабость духа. Учись дого-
вариваться с собою и ложись спать по-
раньше.

Люди не ангелы. У нас есть нафс – «жи-
вотная часть души», являющаяся средо-
точием всего спектра человеческих от-
рицательных качеств и эмоций. Нафс 
стремится к постоянному комфорту, не-
скончаемому отдыху и удовольствиям. 
Он, нафс, не хочет прикладывать усилия, 
преодолевать, достигать.

Пророк Мухаммад часто проговари-
вал такую молитву: «Аллаахумма инни 

а‘уузу бикэ миналь-хэмми валь-хазан, 
валь-‘аджзи валь-кясаль, валь-бухли ва 
даля‘ид-дэйни ва галябатир-риджааль».

Перевод:“Господи! Поистине, я при-
бегаю к Тебе, удаляясь от тревог (беспо-
койства) и  печали (грусти); от слабости 

(немощности) и лени; от скупости (жад-
ности), бремени долга и от состояния 
быть побежденным ”.

Лень полезна лишь как индикатор 
сильной усталости после многих часов 
интеллектуального или физического тру-
да. Только в этом случае к ней следует 
прислушаться и отдохнуть.

Где грань между слабостью и лице-
мерием?

Лицемер:
Не верит, но делает вид, что верит.
Делает что-то ради мирской выгоды, 

а не ради Бога.
Не переживает за свои грехи.
Не испытывает вины или стыда.

Верующий:
Верит, но может проявить слабость.
После ошибки кается, сожалеет.
Стремится исправиться.
Что делать, если лень все же побеж-

дает? Не обвиняй себя в лицемерии, ес-
ли пропустил утренний намаз 
из-за лени, но и не оправды-
вай. Признай, что это слабость 
и проси помощи.

Делай дуа, как Пророк с.г.в.: 
«О, Аллах, Ты — мир и безопас-
ность, и только от Тебя исходят 
мир и безопасность. Дай нам 
благословение. О, Тот, Кто об-
ладает величием и щедростью, 
о Аллах, помоги мне достойно 
упоминать Тебя, достойно бла-
годарить Тебя и наилучшим об-
разом поклоняться Тебе».

Старайся бороться не с ле-
нью в целом, а с конкретным 
моментом: ложись спать по-
раньше, поставь два будиль-
ника, помести рядом с собой 

мотивационную надпись, делай наме-
рение перед сном. Сохраняй регуляр-
ность, даже если неидеально: если не 
встал вовремя — соверши намаз, как 
только проснулся.

Вывод: Не суди себя строго, суди себя 
честно. Если ты веришь, признаешь обя-
зательность молитвы-намаза, беспоко-
ишься, когда пропускаешь, и хочешь ме-
няться — ты не лицемер, ты верующий, 
который работает над укреплением сво-
ей веры, над осознанием важности мо-
литвы. Верующий не тот, кто не падает. 
Он тот, кто поднимается и идет дальше, 
даже если упал сто раз.

Автор: Ш.Аляутдинов

МЕЖДУ ЗЕМНЫМ И ВЕЧНЫМ: 
ЗОЛОТАЯ СЕРЕДИНА



Сура 

«Аль-

Инсан»
аят 9

Коран

«Мы кормим вас лишь ра-
ди Лика Аллаха и не хотим 
от вас ни награды, ни бла-
годарности»  

В одном из хадисов пророк 
Мухаммад, мир ему и благо-
словение Аллаха, сказал, что в 
Судный день особую милость 
и защиту Всевышнего полу-
чит:  «...мужчина, поднёсший 
милостыню так скрыто, что его 
правая рука даже не знает, что 
тратит его левая рука». 

Аль-Бухари, Муслим

Скрытая милостыня имеет 
особую ценность перед Ал-
лахом, потому что дающий её 
защищен от похвалы людей и 
показухи перед ними. Но ес-
ли дела мусульманина видны 
и известны другим людям, то 
ему следует быть вниматель-
ным к своему намерению: де-
лать ради довольства Все-
вышнего Аллаха. Ведь наме-
рение может незаметно изме-
ниться из-за похвалы людей.

Мусульманин, чтобы сохра-
нить искренность перед Все-
вышним Аллахом, при раздаче 
милостыни или любом другом  
деле должен задавать себе 
вопрос — зачем я это делаю? 
Если на первом плане стоит 
похвала людей, их признание 
или продвижение по службе — 
это говорит о потере искрен-
ности. И тогда все дела, даже 
внешне самые благие и объ-
ёмные оборачиваются против 
человека — они не будут при-
няты Всевышним Аллахом, а в 
Судный День за них предсто-
ит расчёт.

Пророк, мир ему и бла-
гословение Аллаха, сказал: 
«Более всего я опасаюсь то-
го, что вы станете совершать 
малое многобожие». Люди 
спросили: «А что такое ма-
лое многобожие,о послан-
ник Аллаха?» Он сказал: «По-
казуха. В День воскресения, 
когда Всевышний Аллах воз-
даст людям за их деяния, Он 
скажет: «Ступайте к тем, пе-
ред кем вы показывали се-
бя в мирской жизни, и по-
смотрите, найдете ли вы у 
них хоть какое-нибудь воз-
награждение».

Ахмад

Всевышний Аллах нау-
чил мусульман искренно-
сти, украсил их сердца и де-
ла этим качеством и Он при-
нимает только искренние по-
ступки. Ведь это прекрасно 
— кормить голодающего, по-
могать обездоленным, про-
щать обидчику, не желая ни-
чего от них взамен, не упре-
кая и не проявляя высокоме-
рия, но ожидая лишь награды 
от Господа миров.

В Коране говорится, что ис-
кренние верующие дают пищу 
беднякам, сиротам, несмотря 
на то, что она желанна и для 
них самих. И они говорят:

«Мы кормим вас лишь ра-
ди Лика Аллаха и не хотим 
от вас ни награды, ни бла-
годарности»

Сура «Аль-Инсан», аят 9.

БАХЕТ НУРЛАРЫ
РАМАДАН — ЭТО МЕСЯЦ ЧТЕНИЯ 

КОРАНА
7 марта в культурном комплексе «Нур» 

прошёл ежегодный конкурс «Чтица Кора-
на» для девушек и женщин, посещающих 
курсы по заучиванию Корана. Участницы 
соревновались в нескольких номинациях:

— Аятуль-Курси из суры «аль‑Бакара»;
— 12 сур — от «Аль‑Аср» до «Ан‑Нас»;
— Чтение по тексту суры «Йасин»;
— 10 аятов из суры «Аль‑Кахф»;
—  27 аятов из суры «Йасин»;
Участницы отвечали по заранее под-

готовленным билетам. Все конкурсантки 
успешно справились с заданиями.

По итогам конкурса были определены 
победители, которые получили памятные 
подарки. Также учредили специальные 
номинации: «За старание в обучении», 
«Вдохновение», «Дебют».

В завершение мероприятия состоялся 
традиционный обмен подарками: участ-
ницы заранее подготовили сюрпризы 
и получили номерки, по которым затем 
выбирали свой подарок. После конкур-
са и вечернего намаза всех ждал празд-
ничный ифтар.

ДЕТИ ЧИТАЮТ КОРАН
Мероприятие включало два этапа: от-

борочный и финальный. На первом этапе 
участницы прошли тестирование и про-
слушивание, каждая девочка получила 
памятный подарок. Жюри были опреде-
лены финалисты, которые выступили на 
заключительном этапе конкурса. Особо-
го внимания заслужили самые юные чте-
цы Корана — возраст участников начи-
нался от 3 лет.

Конкурс проводился по трём номи-
нациям:

— Сура “аль‑Филь” («Слон»);
—  5 аятов суры “аль‑Бакара”(«Корова»);
— 10 аятов суры “аль‑Кяхф “(«Пеще-

ра»).

Жюри определило победителей, кото-
рые были награждены ценными подарка-
ми и почетными дипломами.

Завершилось мероприятие также 
праздничным ифтаром, на который бы-
ли приглашены дети и их мамы.

Поздравляем всех юных чтецов Корана 
и просим Всевышнего даровать им бла-
гословение, чтобы они и впредь с усерди-
ем изучали Божественный Коран и жили 
в соответствии с его принципами!

ПРАЗДНИК РАМАДАНА: 
ВЕЧЕР ДУХОВНОСТИ, ДОБРОТЫ И 
ЕДИНЕНИЯ — ИТОГИ ЧУДЕСНОГО 

ДНЯ! 
9 марта прошел незабываемый вечер 

— воспитанницы детского центра высту-
пали перед своими мамами.  

В программе вечера были:
— «Чтением Корана успокаиваются 

сердца». Наши юные участницы проник-
новенно прочли отрывки из Корана, и 
священные суры наполнили души уми-
ротворением и светом;

— Сценка «Корзина подарков». Девоч-
ки показали, как маленькие добрые дела 
меняют мир вокруг нас. Это напоминание 
о том, что Рамадан — месяц милосердия, 
терпения и прощения.

— Сценка «Сердце доброты». Исто-
рия о силе искренних извинений и со-
страдания, о том, как чуткость и прось-
ба о прощении могут исправить любую 
ситуацию;

— Сценка «Кто быстрее совершит до-
брое дело». Через эту сценку мы ещё раз 
убедились: «Чтобы совершать добро — 
нужно не оставаться равнодушным».

— Сценка «Сила в поддержке». Вдох-
новляющая иллюстрация слов Пророка 
Мухаммада с.г.в.: «Облегчившему поло-
жение того, кто оказался в затруднитель-
ной ситуации, Аллах даст облегчение как 
в мирском, так и в вечном». Мы увидели, 
как взаимовыручка и поддержка близких 
помогают преодолевать трудности.

— Сценка «Золотые правила». Мило-
сердие, щедрость, дружба и улыбка — 
вот наш путь и наша сила! Девочки на-
помнили о главных ценностях, которые 
делают нас лучше и объединяют сердца. 

Также девочки рассказывали стихот-
ворения на татарском и русском языках 
о Рамадане и Коране. 

«Подарок тайному другу» — самый 
трогательный момент вечера! Следуя ха-
дису Пророка (с.г.в.): «Дарите друг дру-
гу подарки, и вы будете друг друга лю-
бить», каждая участница получила сюр-
приз от тайного друга. Эти знаки вни-
мания согрели сердца и напомнили, как 
важно ценить друг друга.

Мы искренне благодарны всем участ-
никам и гостям за тёплую атмосферу, ис-
кренность и поддержку! Пусть наши мыс-
ли всегда будут чисты, сердца — открыты 
для добра, а стремления — светлы. Спа-
сибо, что дарили друг другу тепло и вни-
мание, делились радостями и поддержи-
вали друг друга!

Пусть прошедший Рамадан оставит в 
каждом доме и в наших сердцах мир Все-
вышнего и благословение!

Ибн ‘Аббас, да будет доволен им Аллах, рас-
сказывал:

«Однажды, когда я сидел верхом позади про-
рока (мир ему и благословение Аллаха), он ска-
зал мне: „О, мальчик, не научить ли тебя некото-
рым словам, посредством которых Аллах окажет 
тебе пользу?“ Я сказал: „Конечно“. Тогда он ска-
зал: „Помни об Аллахе, и Он будет хранить тебя; 
помни об Аллахе, и ты обнаружишь Его перед со-
бой. Вспоминай Аллаха в благоденствии, и Он 
узнает тебя в беде. Если захочешь попросить о 
чем-либо, то проси Аллаха; если захочешь обратиться за помо-
щью, обращайся за ней к Аллаху. И знай, что перья уже подняты 
(от хранимой Скрижали), а страницы высохли, а поэтому, если 
все люди соберутся вместе, чтобы сделать для тебя что-нибудь 
полезное, они принесут тебе пользу лишь в том, что было пре-
допределено тебе Аллахом. И если они соберутся вместе, что-
бы нанести тебе вред, они повредят тебе лишь в том, что было 
предопределено тебе Аллахом. И знай, что обошедшее тебя сто-
роной не могло постичь тебя, а постигшее тебя, не могло обой-
ти стороной. И поистине, победа приходит с терпением, радость 
после несчастья, а с трудностью приходит облегчение». (Ахмад)

Поистине, милость Аллаха близка к нам. Он — Слышащий, От-
вечающий. А вот мы зачастую нерадивы, ленивы, слабы. А нам 
бы следовало обращаться к Нему с мольбами настойчивее — 
мы же, вместо этого, восклицаем: «Я взывал к Аллаху, но Он не 
ответил на мою мольбу!»

В сложные минуты жизни следовало бы нам не поднимать 
лица из земного поклона и взывать к Нему: «О, Обладатель ве-
личия и щедрости!» Взывать, повторяя страстную мольбу сно-
ва и снова, упоминать Его Прекрасные Имена одно за другим 
до тех пор, пока Он не ответит на нашу мольбу или не выберет 
для нас нечто лучшее.

Сколько мы знаем случаев, когда люди обращались за помо-
щью к себе подобным вместо того, чтобы обратиться к Аллаху, и 

у них ничего не получалось. Их положение каза-
лось безнадёжным, но стоило им попросить Все-
вышнего Аллаха со всей искренностью и осоз-
нать, что помочь может только Он, как помощь 
действительно приходила.

Один человек из числа праведников, кото-
рый много поклонялся Аллаху, рассказывал: 
«Мы жили в пустыне, и однажды, когда я отпра-
вился за водой, я обнаружил, что источник вы-
сох. Я вернулся к своей семье ни с чем, а по-
том снова отправился на поиски воды, одна-

ко не нашёл ни капли. Нас начала мучить жаждая. Дети нуж-
дались в воде. И я помянул Господа — Близкого, Отвечающе-
го на мольбу. Я совершил таяммум (обтирание песком, когда 
нет воды), повернулся в сторону киблы и совершил молитву в 
два рак‘ата, после чего воздел руки к небу и заплакал, взывая 
к Нему со страстной мольбой. Я вспомнил Слова Всевышне-
го: “Тот, Кто отвечает на мольбу нуждающегося, когда он 
взывает к Нему” (Сура «Муравьи», аят 62). И, клянусь Алла-
хом, на небе сначала не было ни облачка, а затем вдруг поя-
вилась туча, которая повисла прямо над нами и пролилась до-
ждём. Мы утолили жажду и помылись, благодаря Всевышне-
му. После этого, отъехав немного от нашего дома, я увидел, 
что там засуха и дождя не было. И я понял, что Всевышний 
Аллах напоил нас после того, как я обратился к Нему с моль-
бой. И я восхвалил Всевышнего: “Он — Тот, Кто ниспосыла-
ет дождь, после того как они отчаиваются, и распростра-
няет Свою милость. Он — Достойный хвалы Покровитель” 
(Сура «Совет», аят 28)».

Поистине, мы должны обращаться к Всевышнему с мольба-
ми и не отчаиваться, ибо только Он дарует нам пропитание, по-
сылает и удерживает дожди, только Он помогает нам справить-
ся с трудностями и преодолеть препятствия.

«Взывайте к Нему со страхом и надеждой. Воистину, ми-
лость Аллаха близка к творящим добро».

Сура «Преграды», аят 56

Хадис
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и ты узнаешь хадис пророка Мухаммада, 
да благословит его Аллах и приветствует.

Детская страничка

Репчатый лук нарезать тонкой ко-
роткой соломкой, залить 300 мл ки-
пящей воды, добавить уксус, немного 
соли, тщательно перемешать и оста-
вить на 20-25 минут для маринования, 
после чего откинуть на сито и охла-
дить (остатки воды отжать).

Очищенное яблоко нарезать тон-
кой короткой соломкой, варёные яй-
ца и сыр натереть на крупной тёрке. 
Маринованные огурцы нарезать тон-
кой соломкой и отжать от лишнего 
маринада.

Все подготовленные продукты пе-
ремешать, добавить нарезанный 
укроп, немного посолить и запра-
вить майонезом, сметаной и горчи-
цей. Готовый салат выложить в салат-
ник и украсить нарезанным зелёным 
листовым салатом, зелёным луком и 
тонкими ломтиками красного поми-
дора. Салат «Прибалтийский» тради-
ционно подаётся с горячим запечён-
ным или варёным картофелем, чёр-
ным (ржаным) хлебом.

• Мясо без кости (лопатка, окорок, 
шейная часть или др.) — 500-550 г

• Яйцо, варёное вкрутую — 5 шт.
• Огурцы маринованные — 3-4 шт. 
• Яблоко кисло-сладкое — 1 шт.
• Лук репчатый — 1 шт.
• Уксус (9%) — 3 ч.л.
• Сыр — 100 г
• Майонез — 100-150 г
• Сметана — 2 ст.л.
• Горчица столовая — 1/4 ч.л.
• Мелко нарезанный укроп — 1-2 ст.л.
• Соль, нарезанный листовой салат, 

зелёный лук, тонкие ломтики по-
мидора для украшения при пода-
че — по вкусу.

Мясо целым куском сварить обыч-
ным способом в небольшом количе-
стве воды (чтобы мясо было только 
покрыто водой). Во время варки доба-
вить соль, лавровый лист, чёрный пе-
рец горошком и примерно 1/3 чайной 
ложки тмина. Готовое варёное мясо 
охладить и нарезать тонкой соломкой.

САЛАТ «ПРИБАЛТИЙСКИЙ»

Разгадай ребус 

	 ПРО САГИТА

Ходит грустный наш Сагит,
У него печальный вид.
Что случилась друг с тобой?
Почему ты сам не свой?
Может быть, проспал намаз?
Или в школе был наказан?
Нет, — дает ответ Сагит,
В голосе слеза звенит.
Это все здесь ни при чем,
Дело тут совсем в другом.
Мухаммад, пророк святой,
Был с красивой бородой.
Есть у деда борода,
Есть у папы борода,
И у дяди борода!
У меня же, вот беда,
Не растет никак она.
Я такую же хочу
И поэтому грущу.

	        ***

Просит Алия в молитве:
«Дай Аллах скорей Ты мне
Две красивые открытки,
Платье с бантом на спине,
Куклу, разноцветный мячик,
Пастилу, изюм и рай!
А подружкам, 		

	 пусть хоть плачут,
Ничего Ты не давай».
Посмеялись папа с мамой
Говорят: «Ну что же ты!
Если будешь такой жадной,
не исполнятся мечты.

Наш Аллах Он Щедрый самый,
Любит в людях доброту.
Если ты такою будешь,
То понравишься Ему».
И слова услышав эти,
Просит девочка: «Аллах,
Пусть у всех детей на свете
Сбудется, что есть в мечтах».

кроме праздника Ид аль-Фитр.


