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ПУТИН ОБРАТИЛ ВНИМАНИЕ 
УТРАТИВШЕГО ЦЕННОСТИ 
ЗАПАДА НА СВЯЩЕННОЕ 

ПИСАНИЕ 
Президент РФ Владимир Путин 

призвал защитить подрастающее 
поколение от угроз со стороны За-
пада, где общество стремительно 
утрачивает собственные ценности, 
деградирует и вырождается. Гла-
ва государства отметил, что при-
мером продвижения агрессивной 
политики на Западе является при-
нуждение священников благослов-
лять однополые браки. «Посмотри-
те, что они делают со своими соб-
ственными народами. Разрушение 
семьи, культурной и национальной 
идентичности. Извращения, изде-
вательство над детьми вплоть до 
педофилии объявляются нормой, 
нормой их жизни», – констатиро-
вал Путин в послании Федерально-
му собранию. Он добавил, что За-
пад может пытаться навязывать лю-
дям любые лжечеловеческие цен-
ности, однако это не изменит про-
писанного в священных писаниях 
всех религий факта – семья явля-
ется союзом мужчины и женщины. 
«Элиты, прямо надо сказать, про-
сто сходят с ума, и это, похоже, уже 
не лечится, – подчеркнул россий-
ский лидер. – Но хочется им ска-
зать, посмотрите священное писа-
ние, главные книги всех других ми-
ровых религий, там все сказано, в 
том числе то, что семья – это союз 
мужчины и женщины» По его сло-
вам, миллионы жителей западных 
стран осознают, что их приближа-
ют к духовной катастрофе. Основ-
ную задачу сегодня президент ви-
дит в защите детей от деградации 
и вырождения.

СТРАНЫ ПЕРСИДСКОГО 
ЗАЛИВА СТАНУТ БОЛЕЕ 

ОТКРЫТЫМИ ДЛЯ РОССИЯН 
Визовый режим между РФ и че-

тырьми государствами Персидско-
го залива (Саудовской Аравией, 
Кувейтом, Бахрейном и Оманом) 
скоро, как ожидается, уйдет в про-
шлое. В настоящее время в Москве 
готовятся межправительственные 
соглашения о безвизовых поезд-
ках с более чем десятком стран, в 
том числе с Мексикой и Багамами. 
В МИД РФ уточнили, что финаль-
ное подписание соглашений раз-
лично по срокам и зависит от опе-
ративности со стороны партнеров 
Москвы. О готовящемся упроще-
нии визового режима РФ с 11 госу-
дарствами стало известно в сере-
дине прошлого месяца из уст главы 
МИД России Сергея Лаврова. Тог-
да же стало известно о планах вла-
стей Москвы увеличить поток тури-
стов из исламских стран, в том чис-
ле из богатых монархий Персидско-
го залива.

На недавнем заседании Группы 
«Россия – Исламский мир» Министр 
иностранных дел подчеркнул, что 
укрепление взаимодействия с му-
сульманскими странами является 
одним из приоритетов внешней по-
литики РФ. Он добавил, что в осно-
ве этих отношений лежат честность 
и взаимное уважение. Лавров так-
же отметил роль религиозных ор-
ганизаций в деле укрепления вза-
имодействия России с исламским 
миром.
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НЕСКОЛЬКО СОВЕТОВ ПОСТЯЩЕМУСЯ

ЭТИКА СУХУРА И ИФТАРА

Держите пост в Рамадан с верой 
и надеждой на награду от Аллаха и 
на то, что Он простил вам прошлые 
грехи.

Остерегайтесь нарушать ваш пост 
без уважительной причины, посколь-
ку это один из больших грехов.

Совершайте намазы 
таравих и ночные молит-
вы – особенно в послед-
ние десять дней, ког-
да есть надежда застать 
Ляйлятуль-Кадр, — по-
скольку это также воз-
можность получить про-
щение Аллаха и ответ на 
свои дуа.

Убедитесь в том, что 
ваши пища, питье, одеж-
да куплены на халяльные 
средства, чтобы ваши 
деяния были приняты, и 
на ваши дуа был ответ. 
Остерегайтесь употре-
блять что-то запретное, 
открывая пост, посколь-
ку наказание за грехи во время Рама-
дана возрастает во много раз.

Накормите других постящихся, что-
бы получить награду и за их пост, по-
скольку сказано в хадисе: «Передаёт-
ся, что Пророк (мир ему и благосло-
вение Аллаха) сказал: «Кто накормит 
соблюдающего пост во время разго-
вения (ифтара), тому будет записана 
такая же награда, как и тому, кто со-
блюдал пост. И награда соблюдав-
шего пост нисколько не уменьшит-
ся». (Тирмизи)

Давайте как можно больше мило-
стыни, ибо лучшая милостыня – это 
милостыня в Рамадан.

Используйте каждую возможность, 
чтобы провести Рамадан в чтении Ко-
рана и размышлении о его смыслах, 
ибо в Судный день он будет заступни-
ком за всех, кто его читал.

Сохраняйте свой язык от лжи, злос-
ловия, сплетен, клеветы, поскольку 
эти грехи уменьшают награду за пост.

Старайтесь, чтобы во время ваше-
го поста вы не были в состоянии раз-
дражения и гнева, когда вы будете вы-
ходить из себя из-за всякого пустяка; 

наоборот, пост должен служить уми-
ротворению и спокойствию души.

Во время поста сохраняйте состо-
яние таква (богобоязненности), пом-
ня о том, что Аллах всегда видит вас, 
благодаря Его за все милости; будьте 
стойкими в повиновении Аллаху, со-
вершая, что Он повелел и удаляясь от 
того, что Он запретил.

Увеличивайте зикр (поминание Ал-
лаха), стремясь к Его прощению, про-
ся Рая и защиты от Ада, особенно во 
время поста, открывая пост и вста-
вая на сухур, ибо эти действия есть 
главные причины достижения проще-
ния Аллаха.

Увеличивайте мольбы за своих ро-
дителей и детей, других родственни-
ков и всех мусульман, поскольку Ал-
лах предписал людям обращаться к 
Нему за помощью.

Раскаивайтесь перед Аллахом за 
все грехи, искренне стремясь оста-
вить их и не возвращаться к ним в бу-
дущем, ибо Аллах любит кающихся и 
принимает покаяние.

Старайтесь также продержать пост 
в шесть дней Шавваля, поскольку пост 

в Рамадан и шесть дней 
Шавваля равен целому 
году поста.

Сохраняйте состоя-
ние богобоязненности и 
совершайте праведные 
деяния и после оконча-
ния месяца Рамадан:

«И поклоняйся Го-
споду твоему (всю 
жизнь), пока не при-
дёт к тебе несомнен-
ность [смерть]!» 

Сура «Аль-Хиджр», аят 
99

Произносите множе-
ство салаватов (привет-
ствий) Пророку (мир ему 
и благословение Алла-

ха), его сподвижникам и всем, кто 
последовал за ними вплоть до Суд-
ного дня.

***
О, Аллах, благослови нас и всех му-

сульман, кто держит пост и выстаива-
ет молитвы в течение месяца Рамадан 
с верой, в надежде на награду и про-
щение грехов.

О, Аллах, сделай нас из тех, кто дер-
жит пост в этот месяц, свидетелем но-
чи Ляйлятуль-Кадр и помоги нам до-
стичь успеха в этой и будущей жизни.

О, Аллах, поистине, Ты Прощаю-
щий, так прости же нас.

О, Господь, прими от нас наш пост 
и наше поклонение, поистине, Ты Ви-
дящий, Слышащий, Живой, Облада-
тель величия и почета. Мир и благо-
словение Аллаха Пророку Мухамма-
ду, его семье и сподвижникам. Амин.

ВАЖНОСТЬ И ДОСТОИНСТВА 
СУХУРА

Каждому мусульманину, намере-
вающемуся держать пост, лучше бу-
дет совершать сухур – прием пищи 
перед началом поста. Посланник Ал-
лаха с.г.в. сказал: «Ешьте перед рас-
светом, ибо в сухуре благодать». (Аль-
Бухари и Муслим)

Относительно достоинства совер-
шения сухура, посланник Аллаха с.г.в. 
сказал: «Поистине, Аллах и Его ангелы 
благословляют тех, кто совершает су-
хур». (Ахмад)

Сухур – это также отличие поста му-
сульман от поста христиан и иудеев. 
Посланник Аллаха (мир ему и благосло-
вение Аллаха) сказал: «Поистине, раз-
ница между нашим постом и постом 
людей писания – это сухур». (Муслим)

О важности сухура говорится во 
многих достоверных хадисах. От Ибн 
‘Амра, Абу Са’ида и Анаса (да будет до-
волен ими Аллах) сообщается, что про-
рок с.г.в. сказал: «Совершайте сухур 
хотя бы глотком воды». (Ахмад)

Также пророк с.г.в. сказал: «Поис-
тине, в сухуре благо, так не оставляй-
те же его». (Ахмад)

От Абу Хурайры сообщается, что 
пророк с.г.в. сказал: «Прекрасный су-
хур верующего – это финики». (Абу 
Дауд)

ВРЕМЯ СУХУРА
Время сухура начинается незадол-

го до начала рассвета. Если человек 
ест за несколько часов до рассвета 
или перед сном, то это не называет-
ся сухур. Желательно откладывать су-
хур на последнюю часть ночи, вплоть 
до утренней молитвы. Ибн ‘Аббас рас-
сказывал: “Я слышал, как посланник 
Аллаха с.г.в. сказал: «Нам, пророкам, 
было велено разговляться пораньше, 
а сухур совершать позже». (Ибн Хиб-
бан, ат-Табарани)

Человеку можно есть до тех пор, 
пока не убедится в том, что начина-
ет светать. Всевышний Аллах сказал:

«Ешьте и пейте пока не сможе-
те отличить белую нить рассвета 
от черной».

Сура «Аль-Бакара, аят 187
Ибн Аббас сказал: “Аллах дозво-

лил вам есть и пить, пока ваши со-
мнения не исчезнут (относительно 
рассвета)”.

Абу Умама рассказывал: “Однажды, 
когда призвали к молитве, у Умара в 
руке был стакан, и он спросил проро-
ка с.г.в.: “Допить мне это, о, послан-
ник Аллаха?” Он сказал: «Да, допей». 
(Ат-Табари)

Абу Зубайр рассказывал: “Я спро-
сил у Джабира, что делать человеку, 
который желает поститься, и во время 
призыва у которого в руке стакан с пи-
тьем? Он сказал: “Мы тоже упомина-
ли при пророке с.г.в. о таком же слу-
чае, и он сказал: «Пусть пьет». (Ахмад)

ИФТАР (РАЗГОВЕНИЕ)
Джабир рассказывал: “Посланник 

Аллаха с.г.в. сказал: «Поистине, у Ал-
лаха Всемогущего и Великого во вре-
мя каждого разговения есть те, кого 
Он освобождает от Огня, и это про-
исходит каждую ночь!» (Ибн Маджах)

Как только диск солнца исчезнет 
полностью, постящийся должен раз-
говляться, не обращая внимания на 
красное зарево, остающееся на го-
ризонте. Или же постящийся должен 
разговляться, как только призовут на 
вечернюю (магъриб) молитву. 

Региональное Духовное управление мусульман Оренбургской области (Оренбургский муфтият) сообщает, что 
МИНИМАЛЬНЫЙ  РАЗМЕР ФИТР-САДАКА В ЭТОМ ГОДУ — 150 РУБЛЕЙ С ЧЕЛОВЕКА. 

Для состоятельных людей он составляет 1000 рублей с человека.
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ЧИНОВНИКИ ЗАДУМАЛИСЬ 

О ПЕРЕВОДЕ ШКОЛ ТАТАРСТАНА 
НА ХАЛЯЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 

Все школы Татарстана могут в 
скором времени полностью перей-
ти на халяль меню. Такая мера по-
зволила бы избежать недопонима-
ния между родителями и руковод-
ством образовательных учрежде-
ний. Предложение о введении пи-
тания халяль во всех школах было 
выдвинуто на заседании Госсовета 
республики по образованию, куль-
туре, науке и национальным вопро-
сам. Теперь эта инициатива долж-
на быть рассмотрена председате-
лем комитета Айратом Зариповым, 
и в случае его положительного ре-
шения передана на рассмотрение 
вышестоящим ведомствам.

ПИЛОТ В ХИДЖАБЕ 
УЖЕ 10 ЛЕТ ПОДНИМАЕТ 

ИНДИЙЦЕВ В НЕБО 
Саида Сальва Фатима – одна из 

считанных единиц пилотов-женщин 
в индийской гражданской авиации. 
Молодая мусульманка пилотирует 
самолеты коммерческих авиали-
ний, сумев исполнить свою детскую 
мечту. Отец Саиды Фатимы, Саид 
Ашфак Ахмед, называет свою дочь 
«девочкой-чудом». Будучи старшей 
из четверых детей, Фатима при-
выкла к скромной жизни – ее отец 
с трудом кормил семью на зарабо-
ток пекаря. Когда Фатима поступи-
ла в авиационный институт, через 
какое-то время ее едва не отчис-
лили в связи с неуплатой за обуче-
ние. У отца Фатимы перестало хва-
тать средств на ее учебу. Директор 
института оказался добрым сама-
ритянином – он изыскал средства 
на оплату оставшихся двух курсов, 
и подающая надежды студентка су-
мела доучиться и получила лицен-
зию коммерческого пилота. Спу-
стя десятилетие после своего пер-
вого учебного полета на самолете 
«Цессна» Саида Фатима является 
первым пилотом крупной авиаком-
пании и летает на Airbus-320. Жен-
щина носит хиджаб под цвет фор-
мы. «Небо меня завораживает. Я 
всегда мечтала быть пилотом, но 
не могла позволить себе даже би-
лет на самолет. И свой первый по-
лет я провела в кабине пилота, а не 
как пассажир», – вспоминает му-
сульманка, успевшая за годы карье-
ры в авиации выйти замуж и родить 
двоих детей.

МАЛАЙЗИЯ ПОДАРИТ ШВЕЦИИ 
20 ТЫСЯЧ КОПИЙ КОРАНА ДЛЯ 

БОРЬБЫ С ИСЛАМОФОБИЕЙ 
Малайзия выделила более 2 мил-

лионов долларов на перевод, пе-
чать и распространение по всему 
миру копий Корана на нескольких 
языках. Знания об исламе из пер-
воисточника, по мнению, властей 
страны помогут снизить градус ис-
ламофобии. Двадцать тысяч пе-
реведенных на шведский язык Ко-
ранов готовы отправиться в Шве-
цию, где совсем недавно правора-
дикальный фанатик Расмус Палу-
дан сжигал арабский текст Корана 
под охраной полиции. Тогда толь-
ко вмешательство Турции и угро-
за провала реализации внешнепо-
литического курса страны, заста-
вило руководство скандинавского 
королевства запретить подобные 
провокации. «Я лично рад, что Ко-
ран, этот всемирно важный текст, 
станет более доступным в моей 
родной стране. У меня самого есть 
несколько экземпляров Корана. 
Я провёл много лет своей жизни, 
живя и работая в мусульманском 
мире, в том числе в качестве спе-
циального посланника Швеции по 
борьбе с исламофобией, и я убеж-
ден, что знания и диалог – это пра-
вильный путь к взаимопониманию 
и миру», – подчеркнул посол Шве-
ции в Малайзии Юахим Бергстрём.

(Окончание. Начало на стр. 1)

РОССИЙСКИЕ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ ДЕЯТЕЛИ  
ПОЗДРАВИЛИ РОССИЙСКУЮ УММУ 

С НАЧАЛОМ РАМАДАНА
Многие российские чиновники 

поздравили мусульманскую умму 
страны с наступлением священно-
го месяца Рамадан.

Т а к ,  в и ц е -
п р е м ь е р  Р Ф 
М а р а т  Х у с -
нуллин в сво-
е м  T e l e g r a m -
канале заявил, 
что от всей ду-
ши поздравля-
ет верующих с 
началом благо-
словенного ме-
сяца, что «на-
поминает нам о 
необходимости 
совершать больше благих дел, быть 
терпеливее и милосерднее по отно-
шению друг к другу». Чиновник по-
желал, чтобы дни поста принесли в 
каждый дом благополучие и процве-
тание. Свое послание Хуснуллин со-
проводил фотографией Соборной ме-
чети Москвы.

Со словами 
поздравления к 
верующим так-
же обратился 
глава Орен -
бургской об-
ласти Денис 
Паслер. Он от-
метил, что Ра-
мадан симво-
лизирует об-
новление и воз-
рождение и заключает в себе такие 
основополагающие ценности, как 
«сострадание и милосердие, добро и 
справедливость, взаимопонимание». 
Губернатор выразил уверенность, что 
эти духовно-нравственные основы ис-
лама будут всегда служить не только 
укреплению веры, но и развитию меж-
конфессионального диалога, поддер-
жанию мира и согласия в российском 
обществе. «Пусть священные дни Ра-
мадана придадут новые силы и на-
строят на добрые дела! Крепкого здо-
ровья, счастья и благоденствия!» – за-
ключил Паслер.

Раис (глава) 
Татарстана Ру-
стам Минниха-
нов, выступая 
в Госсовете ре-
спублики, дал 
поручение Ду-
ховному управ-
лению мусуль-
ман, главам му-
н и ц и п а л ь н ы х 
о б р а з о в а н и й 
создать необ-
ходимые условия для проведения ре-
лигиозных обрядов, обеспечить без-
опасность в мечетях и других  местах 
проведения массовых мероприятий.

“С началом Рамадана в мечетях 
республики активно кипит жизнь: та-
равих-намазы, ифтары”, – начал вы-
ступление перед участниками Гос-
совета раис Татарстана. «Рамазан 
ае мубарак булсын! (Да будет благо-
словенным месяц Рамадан). Каждый 
из вас, если бы организовал ифтар 
– было бы неплохо. Всевышний ви-
дит наши благие дела», – отметил он.

«ИБН ФАДЛАН» 
ВЫХОДИТ В ШИРОКИЙ ПРОКАТ 
2 марта стартовал прокат докумен-

тально-художественного фильма «Ибн 
Фадлан», снятого телеканалом «Хузур 
ТВ» по заказу Группы стратегическо-
го видения «Россия – исламский мир» 
и при содействии Фонда поддержки 
исламской культуры, науки и образо-
вания. Об этом стало известно в ходе 
прошедшей пресс-конференции, в ко-
торой приняли участие главный продю-
сер фильма, режиссёр документальной 
части картины Айназ Мустафин, дирек-
тор «Татаркино» Миляуша Айтуганова и 
исполнитель роли Ибн Фадлана Зуль-
фат Закиров. 

Напомним, что в рамках торжеств к 
1100-летию принятия ислама в Волж-
ской Булгарии состоялись три премье-
ры картины – в Москве, Казани и Ела-
буге. Осенью 2022 года работа стала 
фильмом-открытием XVIII Казанского 
международного фестиваля мусуль-
манского кино. Сегодня фильм, полу-
чив прокатное удостоверение в Ми-
нистерстве культуры РФ, выходит на 
экраны кинотеатров. Первые показы 
прошли в Казани, Нижнекамске, Набе-
режных Челнах и Уфе уже 2 марта в се-
ти кинотеатров «Синема 5». 

 В основу фильма «Ибн Фадлан» лег-
ли путевые заметки арабского дипло-
мата Ахмеда ибн Фадлана, чьё путе-
шествие в составе Багдадского по-
сольства было связано с принятием 

Ислама Волжской Булгарией в 922 го-
ду в качестве официальной религии. В 
картине чередуются документальное 
и художественно-постановочное по-
вествование. В документальной части 
представлены интервью и коммента-
рии экспертов. В художественной ча-
сти – съёмки постановочных игровых 
сцен с элементами реконструкций ре-
алий 921-922 гг., где героями являются 
Ибн Фадлан, правитель булгар Алмуш-
хан и их окружение. 

По словам Айтугановой, в рамках 
фестиваля мусульманского кино кар-
тину посмотрели более 2 тысяч зрите-
лей. Сегодня же фильм готов к демон-

страции в регионах России. В первую 
очередь, его увидят в Башкортостане. 
В остальные регионы, вероятно, карти-
на поедет в рамках Дней татарстанско-
го кино. «На сегодняшний день заинте-
ресованность в прокате картины про-
являют мусульманские религиозные 
и татарские общественные организа-
ции по всей России. Кроме того, кар-
тиной заинтересовались дистрибью-
теры в Турции. Мы уже подписали со-
глашение, и в священный месяц Рама-
дан «Ибн Фадлан» выйдет на турецкие 
экраны. Второй волной фильм будет 
показан в Саратове, Самаре, Оренбур-
ге, Ижевске, Челябинске, Екатеринбур-
ге, Тюмени, Новосибирске через сеть 
«Синема». Есть также договорённость 
с ДУМ РТ, что в мечетях и религиозных 
организациях при желании мы готовы 
показать фильм», – отметила директор 
«Татаркино». 

В свою очередь Айназ Мустафин 
напомнил, что игровые сцены снима-
лись в Казани, в Атнинском районе, в 
Астрахани, а документальные кадры – 
в Казани, Булгаре, Москве, Узбекиста-
не (Бухара, Хива), Санкт-Петербурге. 
По его словам, это был очень серьёз-
ный опыт для кинематографистов, по-
скольку в том числе использовалась и 
компьютерная графика. На широкий 
экран картина выйдет хронометражем 
100 минут. 

Что же касается муаззина, произ-
носящего азан, то он должен хорошо 
знать времена молитв, поскольку он не-
сет большую ответственность.

Посланник Аллаха с.г.в. говорил: 
«Муаззины – это те, кто охраняет раз-
говение и сухур мусульман». (Ат-
Табарани.)

О НЕОБХОДИМОСТИ СПЕШИТЬ С 
РАЗГОВЕНИЕМ

В хадисе от Сахля ибн Са’да (да бу-
дет доволен им Аллах) говорится, что 
посланник Аллаха с.г.в. сказал: «Люди 
не перестанут находиться в благопо-
лучии до тех пор, пока будут спешить с 

разговением». (Аль-Бухари и Муслим)
‘Амр ибн Маймун рассказывал: 

“Сподвижники пророка Мухаммада 
с.г.в. быстрее всех спешили с разго-
вением и оттягивали сухур».

ЧЕМ И КАК СЛЕДУЕТ 
РАЗГОВЛЯТЬСЯ?

Разговляться по Сунне начинают со 
свежих или сушенных фиников или во-
ды. Посланник Аллаха с.г.в. сказал: 
«Когда кто-нибудь из вас будет раз-
говляться, пусть разговляется фини-
ками, ибо, поистине, (в них — ) благо-
дать /барака/, а если не найдет фини-
ков, пусть разговляется водой, ибо, по-
истине, она очищает». (Абу Дауд, ат-
Тирмизи, Ибн Маджа)

Разговляться следует сразу же с 
призывом на вечернюю (магъриб) 
молитву, до совершения этой молит-
вы, как это делал пророк с.г.в. Анас 
ибн Малик (да будет доволен им Ал-
лах) рассказывал: “Я никогда не ви-
дел, чтобы посланник Аллаха с.г.в. 
совершал закатную (магъриб) мо-
литву, когда он постился, не разго-
вевшись хотя бы водой”. (Абу Я’ля, 
Ибн Хузайма.)

Следует взывать к Аллаху с мольба-
ми перед разговением. От ‘Абдулла-
ха ибн ‘Амра (да будет доволен им Ал-
лах) сообщается, что посланник Аллаха 
с.г.в. сказал: «Поистине, мольба постя-
щегося перед разговением не отверга-
ется». (Ибн Маджа)

ЭТИКА СУХУРА И ИФТАРА



Сура  

«ТВОРЕЦ»
аят 18

Коран

От Абу Хурайры передано сле-
дующее. 

“Посланник Аллаха, да благо-
словит его Аллах и приветству-
ет, сказал: 

«Известно ли вам, что такое ху-
ла (гыба)?» Люди сказали: «Аллах 
и Его Посланник более осведом-
лены!» Он сказал: «Упоминание по 
отношению к твоему собрату то-
го, к чему он испытывает непри-
язнь». Кто-то сказал: «А коль мое-
му собрату и впрямь присуще то, 
о чем я сказал?» Пророк сказал: 
«Коль ему и впрямь присуще то, о 
чем ты сказал, то ты возвел на не-
го хулу, а коль в нем этого нет, то 
ты возвел на него клевету». 

Муслим 

Ислам отнес хулу и злословие к 
числу запретного. Ибо это – отду-
шина для накопившейся ненави-
сти у человека, лишенного чисто-
ты и милосердия. 

То, что Аллах поощряет сокры-
тие недостатков Своих созданий, 
даже если они явно присутствуют, 
является Его огромной милостью 
по отношению к Своим рабам. Му-
сульманину непозволительно из-
девательски сводить счеты с дру-
гим человеком, даже если он при 
этом говорит то, что в нем есть на 
самом деле. Ведь обладатель чи-
стой души печалится из-за стра-
даний рабов Божьих и желает им 
благополучия. Что касается ве-
селья от некрасивых историй, от 
раскрытия пороков, выставления 
напоказ чужих недостатков, – это 
не путь истинного мусульманина. 

Аллах, Всемогущ Он и Велик, 
сказал: 

«Поистине, те, которые лю-
бят, чтобы разглашать мер-
зость о тех, которые уверова-

ли, им – мучительное наказа-
ние в ближней жизни и в По-
следней. Ведь Аллах знает, а 
вы не знаете!»

Сура «Ан-Нур», аят 19 
Этика, принятая Исламом в це-

лях сохранения дружеских отно-
шений и предотвращения разно-
гласий, включает также запрет 
сплетен, поскольку они замутня-
ют изначальную чистоту сердец. 

Пророк с.г.в. запрещал сооб-
щать ему о его сподвижниках то, 
что может вызвать у него нехо-
рошие чувства. Он сказал: “Пусть 
никто из вас ничего не сообщает 
мне ни о ком из моих сподвижни-
ков – ведь, воистину, я люблю вы-
ходить к вам со здравой грудью”. 
(Абу Дауд)

Если кому-либо и доведется 
слышать что-либо подобное, то 
не следует распространять это 
далее. Ведь одно ничтожное сло-
во может умереть навсегда, ес-
ли оставить его там, где оно бы-
ло сказано. Но это же слово мо-
жет разжечь войну, если найдет-
ся человек, который передаст его, 
да еще и раздует при этом. В та-
ком случае эта злосчастная искра 
обернется бедами и несчастьями. 

Посланник Аллаха с.г.в. сказал: 
“Не войдет в Рай сплетник”. (Аль-
Бухари)

Также сказано: “Поистине, 
сплетни и злоба – в Огне. Они не 
сходятся в сердце мусульманина”. 
(Ат-Табарани)

Извечными спутниками злобы и 
ненависти являются дурные мыс-
ли о других, поиск недостатков и 
изъянов у окружающих, насмеш-
ки, а также издевки над людьми 
по поводу их недостатков, физи-
ческих и психологических особен-
ностей. Исламу все это глубоко не-
навистно. 

Вот слова Пророка с.г.в.: “То-
го, кто узнал о своем собрате что-
либо дурное (проступок или недо-
статок) и сокрыл это, Аллах сокро-
ет в День Воскрешения”. 

Он также сказал: “Kто скрыл ка-
кой-либо недостаток верующего 
– как будто бы оживил заживо по-
гребенную”. (Ат-Табарани)

Большинство из тех, кто вечно 
ищет недостатки у других, тем са-
мым совершают грехи еще более 
преступные, и сердца этих людей 
более далеки от Аллаха, нежели 
сердца явных злодеев. Поиск про-
ступков с тем, дабы огласить о нем 
всенародно, более отвратителен, 
нежели само совершение такого 
проступка. 

Какая же огромная разница про-
легает между этими двумя чув-
ствами: чувством ревности там, 
где речь идет о Божественных за-
ветах, и желании оберегать их, и 
чувством ненависти по отноше-
нию к рабам Аллаха и желанием 
унизить их. 

Поистине, первое чувство мо-
жет довести человека до самых 
высот, но при этом оно как никог-
да далеко от злорадства над тво-
рениями Аллаха, ожидания того, 
что они споткнутся, насмешек над 
их недостатками.

Хадис

«Кто очищается, 
тот очищается во благо себе…»

Слово «тазкия», употребляемое в аяте Кора-
на, может иметь в арабском языке два значения. 

Первое – это очищение. Всевышний Аллах го-
ворит о пророке Яхье, мир ему: «Мы одарили 
его …состраданием от Нас и чистотой. Он 
был богобоязнен» 

Сура «Марьям», аяты 12-13 
То есть, Всевышний Аллах очистил его душу 

и сердце. Речь идет о духовной чистоте. 
Второе значение термина «тазкия» - рост. 
Таким образом, под словом «очищение», упо-

требленном в аяте, следует понимать очищение 
веры, очищение от дурных качеств, пристра-
стий и грехов, и, одновременно, рост – укре-
пление связи с Всевышним Аллахом, увеличе-
ние поклонения, воспитание в себе благород-
ных нравственных качеств. Эти процессы идут 
параллельно. В комментарии к Корану говорит-
ся: «Человек, который стремится избавиться от 
пороков, показухи, высокомерия, лжи, преда-
тельства, коварства, лицемерия и многих дру-
гих скверных качеств, а также горит желанием 
стать благонравным, правдивым, искренним, 
скромным, мягким, кротким, доброжелатель-
ным, независтливым и незлобным верующим, - 
такой человек непременно добьется своей це-
ли и очистит свою душу от скверны и пороков, 
и его деяния не пропадут даром». 

Мусульманин может ошибочно посчитать, 
что кто-либо нуждается в его очищении, и что 
он кому-то этим делает одолжение. Всевыш-
ний Аллах в суре «Творец» говорит: 

«О люди! Вы нуждаетесь в Аллахе, тогда 
как Аллах – Богатый, Достохвальный». 

Сура «Творец», аят 15 
То есть Он – Могущественный и ни в чем не 

нуждается, в том числе и в нашем поклонении. 
Господь говорит: 
«Ни одна душа не понесет чужого бреме-

ни, и если обремененная душа взмолится 
о том, чтобы ей помогли понести ее ношу, 
ничто не будет взято из нее, даже если про-
сящий окажется близким родственником». 

Сура «Творец», аят 18 
В Судный День не сможет человек взять на 

себя что-либо из грехов других людей, чтобы 
облегчить их участь. 

И далее Всевышний Аллах говорит: 
«Кто очищается, тот очищается во бла-

го себе…» 
Сура «Творец», аят 18 
Коран уделяет огромное внимание вопросу 

очищения души. Это одна из самых главных за-
дач любого человека в земной жизни и причина 
счастья и успеха в обоих мирах. Это одна из ос-
новных задач всех пророков и посланников, мир 
им – призывать верующих очищать свои души, 
научить их этому. 

В Коране приводится молитва пророка Ибра-
хима г.с.: «Господь наш! Пошли к ним послан-
ника из них самих, который прочтет им Твои 
аяты, научит их Писанию и мудрости и очи-
стит их. Воистину, Ты – Могущественный, 
Мудрый». 

Сура «Корова», аят 129 
В другом аяте Всевышний Аллах говорит о 

Своем ответе на мольбу Ибрахима г.с., также 
отмечая, что задачей последнего пророка Му-
хаммада с.г.в. будет очищение душ верующих: 

«Аллах уже оказал милость верующим, 
когда отправил к ним Пророка из них са-
мих, который читает им Его аяты, очища-
ет их и обучает их Писанию и мудрости, хо-
тя прежде они находились в очевидном за-
блуждении». 

Сура «Семейство Имрана», аят 164 
Важно следить не только за телом и его здо-

ровьем, за образованием и уровнем интеллек-
та. Еще более важно понять, что душа каждого 
из нас – это не только «люблю - не люблю», «рев-
ную», «обожаю или ненавижу». Душа это очень 
сложная субстанция, в которую Господь вложил 
всё, что необходимо для прохождения экзаме-
на земной жизни, и, в том числе внушил ей тягу 
к порочности и праведности. И если человек не 
задумывается о великом предназначении души, 
плывет по течению жизни, то она, душа приве-
дет его к грехам, к духовной слепоте и к гибели 
– наказанию в земной жизни и вечности. 

«КУШ МАНАРА»

Продолжаются реставрационные 
работы на мечети «Куш Манара».  

Завершено оштукатуривание 
стен и сводов молельного зала, 
подходит к концу оштукатурива-
ние остальных помещений на пер-
вом этаже. В ближай-
шее время ожидается 
поступление от изго-
товителя деревянных 
окон, после начнутся 
работы по их установ-
ке. Продолжается об-
устройство коммуни-
каций электроснаб-
жения, пожарной и ох-
ранной сигнализации. 
Изготовлен деревян-
ный каркас купола ме-
чети, он будет покрыт 
металлической фаль-
цевой кровлей. После 
установки купола начнется монтаж 
кровельного покрытия крыши ме-
чети. Завешена финишная шпаклев-
ка фасада здания, готовится его по-
краска. Также уложен первый слой 
стяжки пола цокольного этажа. 

Реставрация мечети выходит 
очень затратная, но благодаря по-
мощи пожертвователей удается 
своевременно оплачивать работы 
и материалы. Пусть Всевышний Ал-

лах воздаст благом в земной жиз-
ни и вечности за щедрость и пере-
живание всем, кто оказал помощь.

Пусть Всевышний Аллах благосло-
вит ваши семьи, здоровье, имуще-
ство, дарует детям земное и вечное 

счастье. Пусть Он по-
может вам в преодо-
лении жизненных не-
взгод и смилостивит-
ся над вами, ведь вы 
не пожалели частич-
ку своего имущества, 
времени на восста-
новление одного из 
домов Аллаха. Пусть 
столько лет, сколь-
ко будет работать эта 
мечеть, в копилку ва-
ших добрых дел те-
чет непрерывное воз-
награждение от Алла-

ха за участие в возрождении храма.
Всевышний Аллах сказал:
«И что бы вы ни сделали из бла-

гого, Аллах знает об этом»
Сура «Аль-Бакара», аят 215

* * *
Руководство мечети обращается 

ко всем неравнодушным людям ока-
зать помощь в этой сложной и доро-
гостоящей работе.

Помощь, пожертвование можно 
оказывать деньгами или материа-
лами. Мы укажем несколько вариан-
тов того, как можно оказать помощь:

1. Перечисление на расчет-
ный счет.

Получатель:
Местная мусульманская религи-

озная организация с.Тат. Каргала 
Сакмарского района

ДУМОО (Оренбургский муфтият)
ИНН 5642004953
р/с 40703810946110102381 в 

Октябрьском отделении 4228/031 
Сбербанка России.

к/с 30101810600000000601
БИК 045354601
2. Перечисление на карточку.
Карта Сбербанка: 4817 7602 2493 

3550
Мобильный банк подключен к но-

меру: 89198597040 (Файзуллин Ра-
фаиль).

В комментариях к переводу ука-
жите «Добровольное пожертвова-
ние»

3. Наличными в ящик «Садака» 
в мечети «Куш Манара».

По всем вопросам можно 
обращаться по телефону 
8-919-85-97-040 
(Халиулла хазрат).
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рубку. В измельчённое мясо добавить 
обжаренный репчатый лук, пшённую 
кашу, яйцо, размягчённое сливочное 
масло, нарезанную зелень (укроп, пе-
трушка, кинза, зелёный лук). Также до-
бавить немного молотого чёрного пер-
ца, посолить и тщательно перемешать 
до однородной массы. Приготовлен-
ный фарш накрыть и дать постоять 20-
30 минут.

Прямоугольную форму для запека-
ния (размером примерно 25 на 12 см и 
глубиной 6 -7 см) обильно смазать сли-
вочным маслом и обсыпать мукой, по-
сле чего ровным слоем выложить при-
готовленный фарш. Сверху смазать 
сметаной. Каждый круглый ломтик ли-
мона разрезать на 4 части и выложить 
на поверхность фарша.

Форму поставить в духовку с темпе-
ратурой примерно 200 градусов и за-
пекать 30-35 минут до полной готовно-
сти запеканки. 

Готовую запеканку вынуть из духов-
ки, дать постоять 8-10 минут, после 
чего разделить на порции. Подавать 
на стол с жареным или варёным кар-
тофелем, со свежими огурцами и по-
мидорами, отдельно подать любой то-
матный соус.

ЗАПЕКАНКА МЯСНАЯ ПО-АРМЯНСКИ

• Говядина (без костей, с прослой-
ками жира) – 600 г
• Крупа пшённая – 100 мл
• Молоко – 250 мл
• Лук репчатый – 2 шт.
• Мелко нарезанный укроп, петруш-
ка, кинза и зелёный лук – по 1 ст.л. 
каждого вида
• Яйцо куриное – 1 шт.
• Лимон – 4 тонких круглых ломти-
ка (без семян)
• Масло сливочное – 30-40 г
• Сметана – 1 ст.л.
• Соль, молотый чёрный перец, мас-
ло растительное, мука пшеничная 
для обсыпки формы – по вкусу.

Пшённую крупу тщательно про-
мыть, положить в кипящее подсолен-
ное молоко, довести до кипения и ва-
рить, пока всё молоко не впитается 
в пшено, то есть до полной готовно-
сти. Готовую пшённую кашу охладить.

Репчатый лук (1 шт.) мелко наре-
зать и обжарить в небольшом коли-
честве растительного масла до свет-
ло-золотистого цвета, снять с огня и 
охладить.

Говядину и оставшийся репчатый 
лук (1 шт.) пропустить через мясо-

НЕ ЗАБУДЬТЕ ПОДПИСАТЬСЯ 
НА СЛЕДУЮЩИЙ МЕСЯЦ ИЛИ НА ВТОРОЕ ПОЛУГОДИЕ 2023 ГОДА 

в любом почтовом отделении Оренбургской области.
Подписной индекс: ПР611 «Оренбургский минарет».
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РАСШИФРУЙ ХАДИС 
О РАМАДАНЕ

Нафиль пост (дополнительно) в месяц Шауваль – это любые шесть дней, кроме праздника Ид аль-Фитр.


