
ПУТИН СТАЛ КУМИРОМ 
ИНДОНЕЗИЙСКОЙ МОЛОДЕЖИ

Индонезийская молодёжь глубо-
ко симпатизирует российскому ли-
деру России Владимиру Путину и 
поэтому все чаще выбирает Россию 
в качестве направления для полу-
чения высшего образования, рас-
сказала РИА «Новости» выпускни-
ца МГИМО из Индонезии Фитрия 
Улфиани. «Сейчас Владимир Пу-
тин действительно очень популя-
рен среди поколения Gen Z в Ин-
донезии. Молодёжь любит Россию 
именно из-за образа её лидера», 
— пояснила девушка на полях Дня 
МГИМО в Русском доме в индоне-
зийской столице Джакарте. По сло-
вам собеседницы агентства, Россия 
с ее мировоззрением, отличным от 
западного, идеологически близка 
молодежи Индонезии.   Улфиани об-
ратила внимание, что в истории Ин-
донезии, как и в российской, сильны 
идеи социальной справедливости и 
независимого пути развития. В этой 
связи индонезийцы видят в России 
близкую по духу страну, «почти как 
семью». «Для нас Россия — это не 
обычное место для учёбы, а стра-
на для людей с широким, глобаль-
ным мышлением, которые хотят по-
лучить другую перспективу, не за-
падную», — добавила выпускница 
МГИМО. Выступая на Дне МГИМО 
в Джакарте, посол РФ в Индонезии 
Сергей Толченов отметил, что Рос-
сия ежегодно предоставляет не-
сколько сотен мест стипендий для 
индонезийских студентов, которых 
успешно обучаются в ведущих ву-
зах страны.  Президенты России и 
Индонезии Владимир Путин и Пра-
бово Субианто в ходе встречи в Мо-
скве в декабре 2025 года договори-
лись укреплять многоплановое со-
трудничество. Тогда же Субианто 
пригласил российского лидера по-
сетить Индонезию в 2026–2027 го-
ду, подчеркнув, что он — желанный 
гость в Джакарте.

ПОСЛЫ ЙЕМЕНА И ПАКИСТАНА 
РАССКАЗАЛИ О РОЛИ ИСЛАМА 

В СБЛИЖЕНИИ С РФ
Послы стран исламского мира в 

РФ встретили Рамадан в Централь-
ной соборной мечети Москвы. По 
словам дипломатов, ислам как ре-
лигия значительной части населения 
России, играет важную роль в сбли-
жении РФ с мусульманскими стра-
нами.   «Больше 10 лет назад прези-
дент Путин инициировал присоеди-
нение России к Организации ислам-
ского сотрудничества. Это укрепля-
ет наши отношения. Отрадно, что 
все мусульмане России находятся 
в полной гармонии с другими кон-
фессиями внутри страны», — отме-
тил посол Йемена в России Ахмед 
Салем аль-Вахейши на торжествен-
ном приеме в честь послов стран 
исламского мира. Символично, что 
в этом году культурная столица Ис-
ламского мира — российский город 
Казань. «В России живет довольно 
много мусульман, особенно в Каза-
ни, Чечне и Дагестане. Ислам игра-
ет очень важную роль в сближении 
двух стран. Мы разделяем общую 
географию — Евразийский конти-
нент, — а также разделяем одну ве-
ру с огромным количеством людей 
в России. Рамадан — это крупней-
шее событие исламского календа-
ря, и мы очень благодарны, что Рос-
сия организовала эти торжества на 
очень высоком уровне», — заявил 
посол Пакистана в России Файсал 
Нияз Тирмизи.
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Скромность — это признак, под-
тверждающий человеческую природу, 
ибо она раскрывает значимость его 
веры и степень его воспитанности. 
Когда вы видите, что человек стесня-
ется какого-либо совершенного “не к 
месту” поступка, или как краска сты-
да покрывает его лицо, если он со-
вершил что-то неприличное, то знай-
те, что его совесть жива, его источник 
незапятнан, его природа чиста.

А если вы видите человека толсто-
кожего, с притупленными чувствами, 
не обращающего внимания на то, что 
он берет и что оставляет, то это чело-
век, в котором нет добра, в котором 
отсутствует доля скромно-
сти, служащая сдержива-
ющим началом, уберегаю-
щим его от прегрешений и 
низменных поступков. 

Ислам заповедал своим 
сынам скромность, особо 
выделяя эту черту высо-
кого нрава среди всех до-
бродетелей, которыми он 
отличается. Посланник Ал-
лаха сказал: “Поистине, у 
каждой религии есть нрав, 
и, поистине, нрав Исла-
ма — скромность”. (Ибн 
Маджа). 

Строгость была прису-
ща учению иудаизма во 
времена Мусы (мир ему), 
а великодушие и проще-
ние были присущи уче-
нию христианства во вре-
мена ‘Исы (мир ему). Ислам же отли-
чился скромностью. Пророк обладал 
самым утонченным нравом среди лю-
дей, его образ жизни был самым бла-
городным средь них. Он был преис-
полнен чувством долга, отвергал ха-
рам. От Абу Са‘ида Аль-Худри пере-
дано следующее: “Посланник Аллаха 
был более скромен, нежели девствен-
ница в своей комнате, а коль он видел 
что-то, что ему было неприятно, то мы 
узнавали это на его лице”. (Муслим)

* * * 
Вера — это благородная связь 

между рабами и их Господом, а так-
же долг, проистекающий из этой свя-
зи, и самое первое ее влияние — это 
очищение души, исправление нрава, 
добропорядочность в поступках. Это 
произойдет лишь в том случае, если 
в душе сформируется живое чувство, 
благодаря которому вы возвыситесь 
над грехами и прочувствуете униже-
ние от глупых пустяков. А безбоязнен-
ное объятие всего подлого и совер-
шение проступков без чувства запят-
нанности свидетельствует о том, что 
душа утратила свою скромность, а за 
ней и веру. Посланник Аллаха сказал: 
“Скромность и вера сопряжены вме-
сте, и коль унесено одно, оно уносит 
другое”. (Аль-Хаким). Причина этого 
в том, что когда человек теряет свою 
скромность, он постепенно перехо-
дит от плохого к худшему, погряза-
ет в пороке и продолжает погрязать 
в нем до тех пор, пока не скатится на 
самое дно. 

От Посланника Аллаха передан ха-
дис, раскрывающий этапы этого па-
дения, которое начинается с утраты 
скромности и заканчивается самыми 
чреватыми последствиями: “Поисти-
не, Аллах, Всемогущ Он и Велик, коль 
хочет погубить раба, вырывает из не-
го скромность. И коль Он вырвет из 
него скромность, ты не встретишь его 
(иным), кроме как ненавистным-пре-

ненавистным. И коль ты не встретишь 
его (иным), кроме как ненавистным-
прененавистным, (будет) вырвана из 
него амана. И коль вырвана из него 
амана, ты не встретишь его (иным), 
кроме как вероломным предателем. 
И коль ты не встретишь его (иным), 
кроме как вероломным предателем, 
(будет) вырвано из него милосердие. 
И коль вырвано из него милосердие, 
ты не встретишь его (иным), кроме 
как проклинаемым-проклятым. И коль 
ты не встретишь его (иным), кроме 
как проклинаемым-проклятым, (бу-
дет) вырвана у него и вервь Ислама”. 
(Ибн Маджа). 

Это проницательное описание Про-
роком стадий болезни души, а также 
прослеживание им этих этапов — то-
го, как каждый скверный этап пере-
ходит в еще более гнусный. Человек, 
коль он сорвал покров со своего лица 
и не страшится суда за свои деяния, 
не боится никакого порицания за свое 
поведение, будет чинить вред людям 
и творить произвол со всеми, кто ока-
жется под его властью. Такому агрес-
сивному человеку не найти сердца, 
которое над ним сжалится; более то-
го, он сам насаждает злобу в сердцах 
и взращивает ее. 

Какое же чувство любви может быть 
проявлено по отношению к человеку, 
который не страшится ни Аллаха, ни 
людей! В нем отсутствует скромность, 
которая может отвратить его от гре-
хов. Если человек становится имен-
но таким, то он не заслуживает ника-
кого доверия ни в чем: как же ему мо-
гут доверить деньги, если он не сты-
дится проесть их, или репутацию, ко-
торую он не постесняется опозорить, 
или обещание, когда он не побеспо-
коится о том, чтобы не нарушить его, 
или обязанность, когда он не озабо-
чен тем, чтобы не упустить что-либо 
из этого, или товар, если он не избе-
гает жульничества? 

А если человек утратил свою скром-
ность и утратил свою амана, то он 
превращается в хищного зверя, ко-
торый стрелой устремляется за сво-
ими страстями и ради них топчет са-
мые благостные чувства. Так, он по-
хищает деньги бедных, не испытывая 
к ним никакой жалости, взирает на 
боль больных и слабых, но его серд-
це не охватывает сочувствие. Его не-
обузданный эгоизм застлал его гла-
за темным покровом, и он знает лишь 
то, что соблазняет и уводит его к еще 
большему соблазну… И в тот день, 
когда человек достигает этого преде-
ла, он выходит за рамки религии и от-
рывается от “верви Ислама”. 

* * * 
Скромность имеет свои предпо-

чтительные аспекты. Так, скромность 
в разговоре требует от мусульмани-
на, чтобы тот очистил свои уста от не-
пристойности, попридержал от вся-
ческого порока свой язык и стыдил-
ся упоминать различные недостатки, 
— ведь именно от невоспитанности из 
уст человека вылетают непристойные 
слова, а он не обращает внимания ни 
на то, в каком месте он это говорит, ни 
на последствия сказанного. Послан-
ник Аллаха сказал: “Скромность — от 
веры, а вера — в Раю, а непристой-
ность — от черствости, а черствость 

— в Огне”. (Ахмад). Скром-
ность в речах означает еще 
и краткость речи мусуль-
манина во время разгово-
ра в обществе. Ведь неко-
торые люди не стыдятся 
брать верх в разговоре на 
торжественных собрани-
ях, своими длинными ре-
чами наполняя сердца при-
сутствующих раздражени-
ем. Такой тип людей про-
тивен Исламу. Посланник 
Аллаха сказал: “Кто научил-
ся увещающей речи, дабы 
пленить ею сердца мужей 
и людей, от того Аллах в 
День Воскрешения не при-
мет ни ничего дельного, ни 
справедливости”. (Абу Да-
уд). Он также сказал: “Алла-
ху ненавистен красноречи-

вый среди людей, который вертит сво-
им языком подобно тому, как вертит ко-
рова (жвачку языком)”. (Ат-Тирмизи). 

* * * 
 Один из признаков скромности — 

когда человек испытывает чувство сты-
да за то, что о нем плохо говорят, и сле-
дит за тем, чтобы его образ в глазах 
других людей был свободен от всяких 
изъянов и далек от дурных слухов. Ведь 
хула (гыба) запрещена лишь по отно-
шению к тому человеку, чьи поступки 
скрыты. Однако тот, кто раскрыл свой 
лист и сам обнаружил свою грязь, уже 
навлек на себя поболее того, что могут 
возвести на него другие люди. Поэтому 
Посланник Аллаха велел тем, кого по-
крыла мерзкая грязь грехов, прятать-
ся подальше от людских глаз. 

Существует предельно ясная раз-
ница между теми, кто стремится сво-
ими действиями добиться престижа, 
и теми, кто оберегает свою репута-
цию от людских догадок. Опасение 
мусульманина перед людьми вовсе 
не означает лицемерие в стремлении 
скрыть мерзкое или выставить напо-
каз красивое, — ни в коем случае. На-
против, оно подразумевает неразгла-
шение мерзких поступков и проявле-
ние стыда перед совершением их в 
открытую. Ведь в человеке, который 
стыдится выявления непристойности, 
все еще остается доля добра, а чело-
век, который пыжится своей добро-
детелью, — в нем не перестает пре-
бывать доля зла… Между тем, чело-
век должен стыдиться себя, подобно 
тому, как он стыдится других людей; 
и если ему отвратительно, когда его 
видят в противоречивой ситуации, то 
пусть ему будет так же отвратитель-
но видеть в такой же ситуации само-
го себя, если, конечно, он не сочтет 
себя до такой степени подлым, ког-
да его уже ничего не будет стеснять. 

(285)
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В КАЗАНСКОМ ОТЕЛЕ «КОРСТОН»
В отеле «Корстон-Казань» появи-

лась комната для совершения нама-
за. Молельное помещение откры-
лось в преддверии священного ме-
сяца Рамадан и стало подарком для 
гостей и посетителей комплекса, ис-
поведующих ислам. В торжествен-
ной церемонии открытия приняли 
участие первый заместитель муф-
тия Татарстана Ильфар Хасанов, ге-
неральный директор ООО «Корстон-
Казань» Ильфар Халимуллин, имам-
хатыйб Галиевской мечети Казани 
Рамиль Мингараев и другие офици-
альные лица. Комната для намаза об-
щей площадью 12 квадратных метров 
рассчитана на десять человек. В по-
мещении созданы все необходимые 
условия для совершения молитвы: 
здесь расстелены ковры (намазлы-
ки), оборудовано место для омове-
ния и предусмотрены все необходи-
мые удобства. Открытие молельной 
комнаты в одном из крупнейших го-
стинично-развлекательных комплек-
сов Казани позволит верующим ком-
фортно совершать обязательные мо-
литвы во время пребывания в отеле, 
особенно актуально это в дни свя-
щенного месяца Рамадан.

ОРЕНБУРГСКИЙ ТАТАРСКИЙ 
ТЕАТР ПРЕДСТАВИЛ СПЕКТАКЛЬ 

«КРАСНЫЙ ПАША» 
КОРОЛЕВСКОЙ СЕМЬЕ 
САУДОВСКОЙ АРАВИИ

На международной выставке «Ин-
нопром. Саудовская Аравия» орен-
бургская делегация представила не 
только инвестиционный потенциал 
региона, но и его культурно-историче-
ские связи. Во время приема россий-
ской делегации у главы Королевства 
Оренбургская область презентовала 
Его Королевскому Высочеству анонс 
спектакля «Красный паша» оренбург-
ского государственного татарского 
драматического театра. Спектакль 
посвящен жизни русского диплома-
та с оренбургскими корнями Карима 
Хакимова. «Это человек-легенда, ко-
торый сделал многое для налажива-
ния тесных дипломатических связей 
между Советским Союзом и арабо-
персидским миром. Сегодня очень 
важно помнить детали из истории, 
которые объединяли государства», — 
подчеркнула Кристина Милицкая, за-
меститель директора Оренбургского 
государственного татарского драма-
тического театра им. М. Файзи. Па-
раллельно с культурной программой 
шла интенсивная деловая работа. Ви-
це-губернатор по экономической по-
литике Антон Ефимов провел встречу 
с директором по добыче Министер-
ства инвестиций Саудовской Ара-
вии Мохамадом Алкхатани, предста-
вив инвестиционные и логистические 
возможности области. Стороны дого-
ворились разработать план совмест-
ных действий по развитию отношений 
между профильными министерства-
ми и бизнес-сообществами. 

НА ВРЕМЯ РАМАДАНА 
В ДАГЕСТАНЕ ЗАПРЕТИЛИ 

ПРОДАВАТЬ АЛКОГОЛЬ
В Дагестане на время Священно-

го месяца Рамадан введут полный за-
прет на розничную продажу спиртных 
напитков. Ограничения будут дей-
ствовать с 19 февраля до 20 марта. 
Чтобы напомнить владельцам торго-
вых точек о запрете реализации ал-
когольной продукции, сотрудники 
мэрии Махачкалы вручили им соот-
ветствующие уведомления. Сотруд-
ники управления торговли, рекламы 
и потребительских услуг админи-
страции Махачкалы проводят профи-
лактические мероприятия на объек-
тах торговли, осуществляющих роз-
ничную продажу алкоголя, отмети-
ли в мэрии. Подобные рейды будут 
проводиться на протяжении всего 
месяца Рамадан. В администрации 
дагестанской столицы предупреди-
ли, что нарушителям запрета грозит 
административный штраф или кон-
фискация продукции уполномочен-
ными органами.

Коран

«Его просят те, кто на не-
бесах и на земле. Каждый 
день Он занят делом»  

 Когда море заволновалось, 
поднялся шквальный ветер, на-
чался шторм, и волна захлест-
нула за борт, люди на корабле 
закричали: «О, Аллах!» И ког-
да караван или одинокий пут-
ник в пустыне сбиваются с пу-
ти, они начинают взывать: «О, 
Аллах!» И когда приходит бе-
да, горе постигает людей, или 
случается катастрофа всё рав-
но какого масштаба, люди не-
изменно восклицают: «О, Ал-
лах!» И когда перед человеком 
закрываются все двери, и за-
навеси опускаются перед про-
сящим, он также начинает го-
ворить: «О, Аллах!» Когда поло-
жение кажется безвыходным, 
надежды тают, как снег весной, 
а мечты рассыпаются, подоб-
но карточному домику, человек 
опять стонет: «О, Аллах!»

К Нему обращают взоры, к 
Нему протягивают руки, к Не-
му взывают о помощи в труд-
ный час. Его имя повторяют 
миллионы уст во всём мире, 
и поминание Его успокаивает 
сердца и души, приносит уми-
ротворение и охлаждает раз-
горячённую грудь. «О, Аллах!» 
— и всё встаёт на свои места. 
Сердце начинает биться ровно, 
отчаяние потихоньку исчезает, 
из-за туч выглядывает солнце, 
и появляется свет в конце тун-
неля. Аллах… Лучшее из имён, 
вобравшее в себя лучшие зна-
чения. 

«Господь небес, земли и 
того, что между ними! По-
клоняйся Ему и будь стоек в 
поклонении Ему. Знаешь ли 
ты другого с таким именем?» 

Сура «Марьям», аят 65 Ал-
лах… 

Самодостаточность и веч-
ность, сила и могущество, ве-
личие и мудрость:

«Кому же принадлежит 
власть сегодня? Аллаху, 
Единственному, Всемогу-
щему» 

Сура «Гафир», аят 16 
Аллах… Забота и доброта, 

помощь и поддержка, любовь 
и благодеяние: 

«Любое благо, которое 
приходит к тебе, — от Ал-
лаха» 

Сура «Ан-Ниса», аят 79 
О, Аллах! Ты — Обладатель 

величия, могущества и власти.
О, Аллах! Замени беду бла-

гополучием, печаль — радо-
стью, а страх — спокойстви-
ем и безопасностью! О, Аллах, 
избавь сердца наши от тре-
вог и сомнений и потуши пла-
мя беспокойства и страхов во-
дой веры. О, Аллах! Даруй нам, 
не знающим покоя, спокойный 
сон, ниспошли безмятежность 
и умиротворение в не знаю-
щие покоя души. Укрепи нас 
и утверди стопы наши на Тво-
ём пути. Господи, дай нам ви-
деть Твой свет и помоги про-
биться сквозь тернии заблуж-
дений к пути истинному и вер-
нуться на этот путь, если вдруг 
сойдём с него. О, Аллах! Про-
гони от нас печаль, тревогу и 
беспокойство!

(Окончание. Начало на стр. 1)

БАХЕТ НУРЛАРЫ
НАКОРМИ ПТИЦ ЗИМОЙ: ДОБРОЕ 

ДЕЛО ОТ МАЛЕНЬКИХ СЕРДЕЦ! 
В детском центре «Бахет Нурлары» 

нашли прекрасный способ поддержать 
зимующих птиц. Дошкольники 5+ при-
няли участие в проектной работе «На-
корми птиц зимой». На творческом за-
нятии ребята с увлечением раскраши-
вали кормушки. Каждая получилась уни-
кальной и яркой!

Также детям вручили буклеты‑памятки 
и рассказали, какие птицы остаются зи-
мовать в наших краях, как и из каких ма-
териалов сделать правильную кормуш-
ку, чем можно и нельзя кормить перна-
тых. Разукрашенные кормушки дошко-
лята унесли домой, чтобы каждый смог 
позаботиться о птичках в своём дворе. 
Такие проекты учат детей заботе, ответ-
ственности и любви к природе. 

«ДЕНЬ ЮНОГО УЧЁНОГО»
В нашем детском центре у дошкольни-

ков состоялся традиционный ежегодный 
праздник любознательности — «День 
юного учёного».

Ребята с энтузиазмом погрузились в 
мир науки: каждый подготовил собствен-

ный эксперимент, наглядно продемон-
стрировал его другим воспитанникам и 
с гордостью рассказал о своих малень-
ких научных достижениях.

Это были удивительные открытия:
— почему мандаринка без кожуры то-

нет, а в кожуре нет?
— как сделать так, чтобы яйцо в стака-

не плавало на разном уровне?
— как построить мост, чтобы он был 

крепче, но из того же материала?
— почему подсолнечное масло никог-

да не растворяется в воде, как ни ста-
райся?

— как устроить в стакане водоворот, 
и почему он опасен  на большой воде?

— можно ли увидеть распускание цве-
тов здесь и сейчас?

Наши дошколята знают ответы на эти 
вопросы. А вы?

ЮНЫЕ ШВЕИ ПОКАЗАЛИ 
МАСТЕРСТВО

Наши юные швеи взялись за серьёз-
ную задачу— пошив собственной юбки. 
Сначала они внимательно сняли мерки и 
определились с размером, затем пере-
вели выкройку на бумагу. Дальше — са-
мое интересное: выкройка легла на ткань, 
очертания обведены мелом, нужные от-
метки аккуратно проставлены.

После раскроя юные мастерицы сме-
тали боковые швы, провели первую 
примерку и внесли нужные уточнения. 
Затем дело пошло быстрее: боковые 
швы стачаны на машинке и обмётаны 
на оверлоке; низ обработан закруткой; 
по талии пришита резинка — аккуратно 
обмётана, выложена на изнанку и про-
строчена.

Финальный штрих — глажка. И вот она, 
готовая юбка, созданная своими руками! 
Гордимся нашими талантливыми учени-
цами!

Передают со слов Ади бин Хатима, да бу-
дет доволен им Аллах, что Посланник Аллаха, 
да благословит его Аллах и приветствует, ска-
зал: «Защитите себя от Огня хотя бы с помо-
щью половинки финика». 

Аль-Бухари, Муслим 

Милостыня бывает и большой, и малень-
кой, и каждый может подавать ее в соответ-
ствии со своими возможностями и своим до-
статком. Главное, чтобы это делалось от чи-
стого сердца, искренне, с надеждой на награду Всевышнего 
Аллаха. Подавая нуждающемуся, вне зависимости от величи-
ны милостыни, верующий ощущает прилив радости от того, 
что он совершил доброе дело ради своего Господа.

 Разумеется, подаяние не должно сопровождаться попрё-
ками, потому что в этом случае оно становится тщетным. Все-
вышний Аллах говорит в Коране: 

«Притчей о тех, кто расходует своё имущество на пу-
ти Аллаха, является притча о зерне, из которого вырос-
ло семь колосьев, и в каждом колосе — по сто зёрен. Ал-
лах увеличивает награду, кому пожелает. Аллах — Объ-
емлющий, Знающий. Тем, кто расходует своё имуще-
ство на пути Аллаха и не сопровождает свои пожертво-
вания попрёками и оскорблениями, уготована награда у 
их Господа. Они не познают страха и не будут опечалены. 
Доброе слово и прощение лучше милостыни, за которой 
следует обидный попрёк. Аллах — Богатый, Выдержан-
ный. О те, которые уверовали! Не делайте ваши подая-
ния тщетными своими попрёками и оскорблениями, по-
добно тому, кто расходует своё имущество напоказ и не 
верует при этом в Аллаха и в Последний день. Притчей 
о нём является притча о гладкой скале, покрытой слоем 
земли. Но вот прошёл ливень и оставил скалу голой. Они 
не властны ни над чем из того, что приобрели». 

Сура «Корова», аяты 261–264
«Притчей о тех, которые расходуют своё 

имущество, чтобы снискать довольство 
Аллаха и укрепить себя, является притча 
о саде на холме. Если его оросит ливень, 
он приносит плоды вдвойне. Если же ли-
вень его не оросит, то ему бывает доста-
точно моросящего дождя. Аллах видит то, 
что вы совершаете». 

Сура «Корова», аят 265 
К сожалению, многие люди со скромным 

достатком стесняются подавать милостыню, считая, что их 
подаяние будет слишком маленьким. Они сами лишают се-
бя возможности совершить благое дело, снискать награду и 
избавиться от части грехов. Есть и состоятельные люди, ко-
торые не подают милостыню. Им кажется, что они таким об-
разом сохраняют своё богатство, которое так любят, и они 
не понимают, что на самом деле, поступая так, они лишают 
своё имущество благодати и упускают шанс использовать 
дарованное Всевышним для спасения в мире вечном. «Рас-
ходуйте из того, чем Мы вас наделили, до того, как вас 
постигнет смерть и вы скажете: “Господи! Предоставь 
мне недолгую отсрочку, и я буду раздавать милостыню 
и стану одним из праведников”. 

Сура «Лицемеры», аят 10
О, мусульманин! Если ты чувствуешь себя подавленным, 

и печаль и тревоги одолевают тебя, подними взор, посмо-
три вокруг: может быть, кто-нибудь нуждается в помощи. 
Помоги нуждающемуся! Сделав это, ты поможешь само-
му себе. Когда человек совершает благие дела с искрен-
ним намерением, они непременно приносят ему радость и 
доставляют удовольствие, поднимая ему настроение и за-
ставляя забыть хотя бы на время о своих заботах и печалях. 
А это и есть путь к счастью в этом мире и к щедрой награ-
де в мире вечном.

Хадис

Ведь недаром говорят: “Кто совершил 
тайно какое-то деяние, которого он стес-
няется в обществе, то он себя ни во что 
не ставит…”. Следовательно, мусульма-
нин обязан держаться подальше от вся-
ких низких поступков, скрытых и явных, 
совершаемых в уединении и на глазах 
людей. В наследии (аль-асар) сказано: 
“Что ты любишь, чтобы слышали твои 
уши, то и делай. А то, что твоим ушам 
отвратно слышать, — сторонись этого”.

* * * 
Скромность — это основа всех благ и 

неотъемлемый элемент благородства в 
любом деле, в котором она проявляет-
ся. Посланник Аллаха сказал: “Непри-
стойность, в чем бы она ни была, она 
непременно опорочит это, а скром-
ность, в чем бы она ни была, она непре-
менно украсит это”. (Ат-Тирмизи). Если 
бы скромность материализовалась, то 
она была бы символом праведности и 
стремления к ней. Так, ‘Аиша поведала, 
что Посланник Аллаха сказал ей: “Еже-
ли б скромность была человеком, то был 
бы он человеком праведным, а ежели б 
непристойность была человеком, то был 
бы он злым человеком”. (Ат-Табарани).

* * * 
Скромность человека перед людьми 

также означает осознание им соответ-
ствующих прав других людей и их ста-
туса, отношение к каждому так, как он 
того заслуживает. Так, ребенку надле-
жит добропорядочно и почтительно ве-
сти себя с теми, кто его растит, учени-
ку — с теми, кто его учит. Им не приста-
ло ни повышать на этих людей свой го-
лос, ни выбегать впереди них. В хадисе 
сказано: “Будьте скромны перед тем, у 
кого вы учитесь”. (Ат-Табарани). В дру-
гом хадисе: “Аллахумма, не (позволь, 
дабы) настигло меня время (или: не за-
станьте время), в которое не будут сле-
довать за знающим (человеком) и в ко-
торое не будут стыдиться кроткого (че-
ловека)”. (Ахмад). Со слов ‘Абдуллаха 
ибн Юсра передано: “Я слышал хадис с 
давних пор: «Коль ты среди людей (ко-
личеством) в двенадцать человек, или 
менее или более (того), всмотрелся в 
их лица и не увидел среди них человека, 
(который) благоговеет пред Аллахом, то 
знай, что дело худо». (Ахмад).

Скромность — это ни в коей мере 
не трусость, ведь стеснительный чело-
век может предпочесть пролить кровь 
вместо того, чтобы пролить воду на ли-
це (т.е. слезы). А это и есть храбрость в 

самом высшем ее проявлении. Быть мо-
жет, в скромности присутствует нечто из 
боязни, однако это боязнь благородно-
го человека за свои достоинства и каче-
ства, за то, чтобы их великолепие не по-
меркло в затруднительных ситуациях. 
Такая боязнь сопоставима с отвагой в 
надлежащем для этого месте.

Несомненно, что всецелой скромно-
сти предшествует природная предрас-
положенность. Ведь есть природные ка-
чества, от которых грубость порой поч-
ти неотъемлема, и в то же самое время 
вы можете увидеть невероятно стыдли-
вых, исключительно чувствительных лю-
дей. Однако стыдливость, несмотря на 
то, что это ведущий составной элемент 
скромности, может проявляться и в до-
бром, и в злом. Из-за нее человек может 
попасть в затруднительное положение. 
Но что касается скромности, то она всег-
да проявляется в законных рамках, и тот, 
кто боится бранить говорящих ложь, не 
считается скромным! Скромность никак 
не может быть на стороне лжи, и ей нет 
места среди людей, коль они в заблуж-
дении, как нет ей места там, где чело-
век занимает позицию, при которой он 
защищает правду… 

* * * 
 Скромность в своей наивысшей и 

благородной степени бывает перед Ал-
лахом, Всемогущ Он и Велик, — ведь мы 
питаемся из Его добра, дышим Его воз-
духом, ходим по Его земле, пребываем 
под сенью Его неба. Ведь если человек 
в ответ на малый дар от себе подобно-
го стыдится причинить ему какой-либо 
вред, тогда как же людям не страшить-
ся плохого отношения к своему Господу, 
милости Которого окутывают их с колы-
бели до самой могилы и до той нескон-
чаемой вечности, которая будет после 
этого. Право Аллаха на своих рабов ве-
лико, и если бы они оценили это долж-
ным образом, то устремились бы к бла-
годеяниям, моментально совершая их, 
и отвратились бы от злодеяний, сты-
дясь откликаться на абсолютное добро 
отрицанием и низостью. Ибн Мас‘уд 
рассказывал: “Посланник Аллаха ска-
зал: «Стыдитесь Аллаха должным сты-
дом». Мы сказали: «Воистину, мы сты-
димся Аллаха, о Посланник Аллаха, и 
хвала Аллаху». Он сказал: «Не то… Сты-
диться Аллаха должным стыдом — это 
оберегать голову и то, что она впитала, 
и чрево и то, что оно вместило, и вспо-
минать о смерти и испытании. А кто по-
желал Грядущей (Жизни), тот оставил 
красу ближней жизни и предпочел Гря-
дущую первой, и кто сделал это, тот уж 

и стыдится Аллаха должным образом». 
(Ат-Тирмизи). 

Это поучение — утверждают, что оно 
относится к Ибн Мас‘уду — содержит 
этические нормы Ислама и методы об-
ретения добродетели. Ведь мусульма-
нин должен удержать свой язык от по-
грязания во лжи, зрение — от созерца-
ния срамного или лицезрения соблаз-
нительного, уши — от подслушивания 
секретов и обнаружения скрытого. Он 
должен оградить свой желудок от за-
прещенного, заставить его довольство-
ваться доступной благой пищей; далее, 
он должен проводить свое время в угоду 
Аллаху, предпочитая Его вознаграждения 
всему иному, и его не должны касаться 
прихоти жизни и ее обманчивые услады. 
Если он будет делать это с чувством, что 
Аллах наблюдает за ним, и не допустит 
никаких упущений по отношению к Алла-
ху, то тогда он будет “стыдиться Аллаха 
должным стыдом”. Скромность в таком 
обобщенном понимании являет собой 
всю суть религии, а коль понятие “скром-
ность” употребляется там, где речь идет 
о многих прекрасных деяниях, то тогда 
она является частью веры и ее следом. 
Посланник Аллаха сказал: “У веры (има-
на) — семьдесят с лишним ответвлений, 
и самое лучшее из них — слова «Нет бо-
га кроме Аллаха», и самое незначитель-
ное — убрать вредный предмет с доро-
ги, а скромность — одна из ответвлений 
веры” (Аль-Бухари). 

Когда человек находится в обществе 
людей, которых он чтит и которым стре-
мится угодить, он предельно точно сле-
дит за своим поведением: в меру гово-
рит и действует с осмотрительностью. 
Мусульманин, который знает из учений 
своей религии о том, что он не скроет-
ся от Аллаха, ибо он пребывает денно и 
нощно под Его надзором, — его благо-
говение перед величием Аллаха долж-
но быть великим, а следование Его за-
конам — более точным. В этом и заклю-
чается смысл унаследованного выраже-
ния (аль-асар): “Стыдись Аллаха так, как 
ты стыдишься самых почитаемых в своей 
общине”. Трепет человека и бледность 
его лица в некоторых ситуациях является 
доказательством скрытой возвышенно-
сти, благородного нрава, а “скромность 
вся благо” (Муслим). Однако если кра-
ска скромности спадает с лица подобно 
тому, как опадает зеленая кора со све-
жей ветки, то достойная жизнь начина-
ет меркнуть и оставшиеся обломки го-
товы для того, чтобы стать древом для 
огня… Именно по этому поводу сказа-
но: “…Коль не стыдишься, то делай все, 
что тебе угодно” (Аль-Бухари).

В Священном Коране сказано:
 “ В о и с т и н у,  М ы  н и с п о с -

лали его [Священный Коран] в 
“Ляйлятулькадр”[ночь величия]. 

А  знаешь ли ты,  что такое 
“Ляйлятуль-кадр”? 

“Ляйлятулькадр” лучше тысячи 
месяцев! 

В эту ночь ангелы и дух (Джибрил) 
нисходят с дозволения их Господа 
по всем его повелениям.

 Она благополучна вплоть до на-
ступления зари».

 Сура “Ляйлятуль-кадр”
 Любое благое дело, совершенное в 

эту благословенную ночь, более воз-
награждаемо пред Всевышним, чем 
совершение этого же благого поступ-
ка или действия на протяжении тысячи 
месяцев. В этом – проявление величай-
шей милости Творца к людям, часто за-
бывающим о Нем, забывающим о веч-
ности и о самих себе. 

“Ляйлятуль-кадр” начинается сразу 
после захода солнца и заканчивается с 
рассветом, то есть с началом времени 
утренней молитвы. Пророк Мухаммад 
(с.г.в.) говорил: “Кто выстаивал ноч-
ную молитву в “Ляйлятуль-кадр”, веря в 
воздаяние и делая это только ради Все-
вышнего, тому будут прощены предше-
ствовавшие грехи”. (Аль Бухари)

 Что касается самого пророка Му-
хаммада (с.г.в.), то ‘Аиша передала, что 
“посланник Всевышнего в последние 
десять ночей месяца Рамадан дольше 
молился (ночь превращал в нечто жи-
вое), будил свою семью для молитвы, 
совершал много благого”. (Аль-Бухари) 

Абсолютное большинство исламских 
ученых говорило о том, что “Ляйлятуль-
кадр” присутствует в каждом году и 
именно в месяц Рамадан. Какая имен-
но ночь месяца Рамадан является Но-
чью Могущества, до ее наступления од-

нозначно известно только Творцу. Зна-
чительная часть исламских ученых де-
лала акцент именно на ночь двадцать 
седьмого дня месяца Рамадан, гово-
ря, что это наиболее вероятное время. 

Для того, кто не хотел бы упустить 
эту величественную ночь, наиболее 
предусмотрительным будет уделить 
определенное внимание каждой из 
последних десяти ночей месяца Ра-
мадан: как минимум, полагаясь на ми-
лость Всевышнего, совершить допол-
нительную молитву, по завершении ко-
торой обратиться к Творцу всего суще-
го с мольбой-ду‘а и сделать хоть одно, 
пусть не столь значительное, но бла-
гое деяние во имя Него, искренне и 
бескорыстно. 

Как встречать Ночь Могущества? Чи-
тать Священный Коран, молить Все-
вышнего и просить у Него благослове-
ния в последующих делах, благодати, 
обращаясь на языке, на котором нам 
легче всего излагать свои мысли, чая-
ния и пожелания. Также можно читать 
молитву - ду‘а на арабском языке: “Ал-
лаахумма иннакя ‘афуввун тухиббуль-
‘афва фа‘фу‘анни. (“О Господи! Ты – 
Прощающий, любишь прощать. Про-
сти же и меня!”) 

Ш.Аляутдинов (в сокращении)

СКРОМНОСТЬ

Передается со слов Усмана бин ‘Аф-
фана (р.а.), что Пророк (мир ему и бла-
гословение Аллаха) сказал: «Ничто не 
навредит рабу Аллаха, который каж-
дое утро и вечер будет по 3 раза про-
износить: 

«Би-сми-Лляхи ллязи ля ядурру 
ма‘а исми-хи шай’ун филь-арды ва 
ля фи-с-сама’и, ва хува-с-Сами‘уль-
‘Алим»

Значение: «Именем Аллаха, с именем 
Которого ничто не причинит вреда ни на 

земле, ни на небе, ведь Он — Слыша-
щий, Знающий» (Тирмизи, Абу Давуд) 

ПРОСЬБА O ПРОЩЕНИИ 
И ПОКАЯНИИ 

Астагфиру-Ллаха-ль-Азыма-
ллязи ля иляха илля хуа-ль-Хайу-

ль-Кайуму ва атубу иляй-хи!
Перевод: «Прошу прощения у Алла-

ха Великого, помимо которого нет ино-
го бога. Он — Живой, Вечносущий, и я 
приношу Ему своё покаяние!»

 Аллахумма, — гфир ли, ва-рхам-
ни, ва-хдини, ва ‘афи-ни ва-рзук-
ни! 

Перевод: «О Аллах, прости меня, и 
помилуй меня, и избавь меня, и укажи 
мне правильный путь и даруй мне сред-
ства к существованию!»

Дуа
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Детская страничка

де, добавить 1-2 столовые ложки рас-
тительного (подсолнечного) масла и 
перемешать.

В большой глубокой сковороде 
(или в сотейнике) разогреть сливоч-
ное масло, положить готовые горячие 
макароны, добавить яично-творож-
ную массу, аккуратно перемешать.  
Держать сковороду с макаронами на 
сильном огне, иногда помешивая, по-
ка макароны не начнут поджаривать-
ся, после чего убавить огонь, закрыть 
сковороду крышкой и оставить на 2-3 
минуты, до полной готовности.

Готовые горячие макароны поло-
жить в тарелки и полить холодной 
сметаной и (или) вареньем, отдель-
но подать холодное или горячее ки-
пячёное молоко, фруктовый компот 
или кисель или горячий чай.

• Макаронные изделия (макароны, 
рожки, перья, ракушки, спагетти) 
— 400 г

• Яйцо куриное — 3 шт.
• Творог (жирность 5%-9%) — 300 г
• Сахарный песок — 8 ч.л.
• Масло сливочное — 50 г
• Соль, масло растительное, смета-

на — по вкусу.

Яйца тщательно смешать с творо-
гом и сахарным песком. По желанию 
для аромата можно добавить 2-3 ще-
потки ванильного сахара.

Отварить макаронные изделия со-
гласно инструкции на упаковке, для 
варки использовать примерно 2,5 ли-
тра немного подсоленной воды. Гото-
вые макароны откинуть на дуршлаг и 
промыть горячей водой, дать стечь во-

МАКАРОНЫ «ДЕСЕРТНЫЕ»

МИЛОСЕРДИЕ – НЕ ТОЛЬКО  
СОЧУВСТВИЕ, НО И ДЕЛО…

ПРОЩАНИЕ С РАМАДАНОМ
Слёзы-росинки сверкают в глазах,
Лёгкая грусть поселилась в сердцах:
Вечером этим уйдёт Рамадан,
Тихо растает, как лёгкий туман.
Знаю — не хочет от нас уходить,
С нами подольше желает побыть,
Если бы воля на то мусульман,
Не отпустили бы они Рамадан.
Как же нам с гостем 
		  расстаться таким?
Сердце добрее становится с ним,

И расцветает подобно весне,
Прочь отступают и злоба, и гнев.
Чистые помыслы, намаз, таравих,
Сухур и ифтар, коранический стих —
Любимый наш месяц всё это дарил,
И радостью веры сердца напоил.
Мы ждать с нетерпением будем тебя,
Пройдёт этот год — вновь встретим, 
любя,
Давайте весь год Рамадан сохраним
Делами благими, намазом ночным!

Два мальчика гуляли в парке и уви-
дели расстроенную женщину. Она гу-
ляла с пятилетним  сыном по аллее и 
неожиданно в толпе потеряла ребен-
ка. Женщина переживала по этому 
поводу, плакала. Вокруг нее  собра-
лась большая толпа сочувствующих. 
Все уже знали о том,  что случилось. 
А женщина в который раз спрашива-
ла каждого подходящего  к ней: 

— Не видели ли вы мальчика в бе-
лом костюме и полосатой рубашке?

 Рашид и Юсуп тоже были в тол-
пе сочувствующих. Вдруг Рашид 
куда-то убежал, а Юсуп  удивлен-
но озирался по сторонам, не пони-
мая, куда же делся друг. Через не-
которое время   Рашид появился, 
он вел за руку потерявшегося ма-
лыша. У матери не было слов, что-
бы выразить радость и признатель-
ность Рашиду, а он поспешил уйти 
— застеснялся похвал и слов бла-
годарности.

 — Говорят, нынче люди стали же-
стокими и черствыми, не откликают-
ся на чужую беду. Но посмотрите, ка-

кая толпа милосердных собралась 
вокруг этой  расстроенной женщи-
ны, — сказала одна  из женщин в тол-
пе.  Ее слова были обращены к ста-
рику, стоявшему рядом с ней и быв-
шему, как и она,  свидетелем этого 
происшествия.

— А где вы видите милосердных?  
— удивленно ответил ей седовласый 
старик и обвел глазами толпу.

— Как где? Я говорю об этих лю-
дях, которые вот уже полчаса стоят 
возле расстроенной женщины и уте-
шают ее,  подбадривают.

— А-а, вот вы о ком! Так это же про-
сто любопытные. А милосердным 
оказался лишь мальчик, который тут 
же понял, что надо помочь, и сразу 
же приступил к поискам пропавшего 
ребенка. Милосердие – это реальная 
помощь. Если бы люди ограничива-
лись только тем, что жалели других в 
душе, но не думали, как помочь, кто 
бы вообще задумался о том, что та-
кое милосердие?

Автор Эльмира Ибрагимова


