
ПУТИН: СЕКРЕТ ПАТРИОТИЗМА 
В РОССИИ — БЕРЕЖНОЕ 

ОТНОШЕНИЕ К КУЛЬТУРЕ 
И РЕЛИГИИ ЕЕ НАРОДОВ 

Бережное отношение к культуре и 
религии населяющих народов Рос-
сии — это снова безопасности РФ. 
В этом же заключается ее патрио-
тизм и сила, заявил президент РФ 
Владимир Путин. По его убеждению, 
из этого появляется понятие Роди-
ны. «Люди, которые исповедуют раз-
ные религии в России, они Россию 
считают своей Родиной — у них нет 
другой Родины. И если мы говорим, 
что Родина и семья конкретная меж-
ду собой очень связаны, то так оно и 
есть. Вот почему в России так раз-
вит патриотизм», — сказал Путин в 
интервью Такеру Карлсону, которое 
опубликовано на сайте Кремля.

ПУТИН НА ВСТРЕЧЕ 
С МИННИХАНОВЫМ ДАЛ 

ОЦЕНКУ «ИГРАМ БУДУЩЕГО» 
Стартовавшие в Казани «Игры 

будущего» организованы на высо-
чайшем уровне, заявил президент 
России Владимир Путин на встре-
че с раисом Татарстана Рустамом 
Миннихановым. Глава государства 
выразил признательность руково-
дителю региона за помощь в орга-
низации этого спортивного собы-
тия международного уровня. «Все 
достойно отработано», — подчер-
кнул Путин. Ранее президент РФ в 
ходе церемонии открытия Игр ис-
ключил двойные стандарты и лю-
бые формы дискриминации на тур-
нире в столице Татарстана. «Уверен, 
на площадках Игр будет царить под-
линный спорт. Виртуозное мастер-
ство, упорство, волю к победе пред-
стоит проявить двум тысячам спор-
тсменам из более чем сотни стран 
мира», — заявил российский лидер. 
В церемонии открытия также приня-
ли участие президенты пяти друже-
ственных государств — Белоруссии, 
Казахстана, Киргизии, Узбекистана, 
Таджикистана и Сербии. В ходе по-
сещения мечети Кул-Шариф серб-
ский лидер Милорад Додик впечат-
лился чтением Корана.

ГЛАВА МВД БАШКОРТОСТАНА 
ОТМЕТИЛ, ЧТО СМИ 

ИСКУССТВЕННО ПОДОГРЕВАЮТ 
ИНТЕРЕС К ПРЕСТУПЛЕНИЯМ 

ИНОСТРАНЦЕВ 
Министр внутренних дел Баш-

кортостана Александр Прядко зая-
вил, что СМИ и соцсети искусствен-
но создают ажиотаж вокруг престу-
плений, совершенных мигрантами, 
умалчивая при этом о преступле-
ниях россиян. На заседании Гос-
собрания РБ глава МВД республи-
ки отметил, что доля правонаруше-
ний, совершенных приезжими “ни-
чтожна мала” и составляет меньше 
одного процента всех правонару-
шений. «Такие преступления отно-
сятся к категории «жареных фак-
тов». Иностранцами было совер-
шено 248 правонарушений — это на 
30% ниже, чем в 2022 году», — ска-
зал министр. “В целом, количество 
преступлений, совершенных ино-
странцами, составляют менее по-
ловины процента. Но это вызывает 
большой общественный резонанс”, 
— подчеркнул Александр Прядко. 
Он также отметил, что практически 
все мигранты, преступившие за-
кон, находились в республике ле-
гально. Подавляющее большинство 
работающих в Башкортостане ино-
странцев составляют граждане Уз-
бекистана (больше 40 %) и Таджи-
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ПOЧEМУ МУCУЛЬМAНE 
ЛЮБЯТ МECЯЦ PAМAДAН

Для мусульман приход Рамада-
на является источником радости и 
праздника, однако то, как мы прово-
дим этот месяц, может показаться 
странным для людей, незнакомых с 
принципами ислама. Рамадан — это 
не месяц вечеринок и общения, это 
месяц поклонения. Пост в месяц Ра-
мадан является одним из столпов 
Ислама.

Мусульмане выражают благодар-
ность и любовь к Единому Истинно-
му Богу, повинуясь и поклоняясь Ему. 
Мы поклоняемся в со-
ответствии с Его руко-
водством в Коране и 
через подлинные тра-
диции пророка Мухам-
меда. Рамадан явля-
ется особенным. Это 
месяц поста, чтения и 
стремления понять Ко-
ран и специальных до-
полнительных молитв. 
Мечети оживают ве-
чером, когда мусуль-
мане собираются, что-
бы прервать пост и мо-
литься вместе. Богатый 
звук декламации Кора-
на слышен на протяже-
нии долгих ночей, ког-
да мусульмане стоят 
плечом к плечу, молят-
ся и прославляют Бога.

Мусульмане во всем мире любят 
месяц Рамадан, с нетерпением и 
волнением ждут его. За несколько 
недель до Рамадана жизнь тщатель-
но планируется, и составляются пла-
ны поклонения на месяц. Начинает-
ся обратный отсчет, а вместе с ним 
и разговоры о том, как много недель 
осталось, пока начнется этот благо-
словенный месяц. Возможно, нему-
сульмане зададутся вопросом, по-
чему мы с нетерпением ждем дней 
поста и бессонных ночей. Рамадан 
дает шанс на искупление и боль-
шую награду. Этот месяц не похож 
не на один другой. Это месяц духов-
ного размышления и молитвы, ког-
да сердца верующих приближают-
ся к Богу.

В месяце Рамадан все физически 
зрелые и здоровые мусульмане обя-
заны поститься: воздерживаться от 
принятия всех продуктов питания, 
напитков, жевательной резинки, лю-
бого вида табака и половой близости 
от рассвета до заката. Тем не менее, 
у поста есть не только физический 
аспект. Кроме этого есть и духовная 
сторона, которая включают в себя от-
каз от сплетен, лжи, злословия и всех 
плохих черт характера. Необходимо 
избегать нечестивых образов и зву-
ков, которые могут помешать очище-
нию мыслей и души. Пост является 
также способом почувствовать голод 
и научиться сопереживать менее со-
стоятельным, а также обучиться бла-
годарности и признательности Все-
вышнему за все Его щедроты.

Всевышний Аллах сказал:
«О те, которые уверовали! Вам 

предписан пост, подобно то-
му, как он был предписан вашим 

предшественникам, — быть мо-
жет, вы устрашитесь».

Сура 2 «Аль-Бакара», аят 183
Пророк Мухаммад (мир ему и бла-

гословение) также напомнил нам, что 
пост — это не только воздержание от 
еды и питья, но есть еще одно его из-
мерение. Он сказал: «Если кто-то не 
воздержится от нецензурной брани 
и будет действовать до неприличия 
(в период поста), то Богу уже не нуж-
но то, что он не ест и не пьет». (Аль-
Бухари и Муслим)

Рамадан является также месяцем, 
когда мусульмане пытаются устано-
вить или восстановить отношения с 
Кораном. Слово Аллаха является пу-
теводным светом и милостью для лю-
дей. Коран был ниспослан в месяце 
Рамадан, Рамадан и Коран нераз-
рывно переплетены. Пребывание с 
Кораном: чтение Корана вслух и про 
себя, запоминание аятов и размыш-
ление над их значением поднимает 
настроение, утешает и дает источ-
ник внутренней силы.

Чтение Корана ночью особенно по-
лезно, так как все, что отвлекает днем, 
исчезает, и близость к Богу особо 
ощущается в ночной тишине. В Рама-
дан проводятся специальные ночные 
молитвы, в течение которых читаются 
части Корана. Эти молитвы называют-
ся таравих. Каждую ночь читается од-
на тридцатая часть Корана таким об-
разом, чтобы к концу месяца весь Ко-
ран был завершен.

Одна из последних нечетных но-
чей месяца — Ляйлятуль-Кадр, «Ночь 
могущества». Также эту ночь свя-
щенного месяца называют «Ночь 
Предопределения». Мусульмане ве-
рят, что в эту ночь Господь начал ни-
спосылать Коран пророку Мухамма-
ду (с.г.в.) через ангела Джибриля. 
За время, проведенное в искренней 
молитве в эту ночь, Аллах дает боль-
шую награду и благословение. В Ко-
ране сказано, что молитва на протя-
жении всего этой одной ночи лучше, 
чем тысяча месяцев, проведенных в 
молитве. Никто не знает, какая имен-
но это ночь, так как это является од-
ной из тайн Божиих. Считается, что 
лучше искать Ляйлятуль-Кадр среди 
последних десяти ночей Рамадана.

Рамадан является также месяцем 
добрых дел и милосердия. Мусуль-
мане стремятся давать милостыню 
и увеличивать свои добрые деяния. 
Милостыня может быть такой же про-
стой, как улыбка — нет никакой не-
обходимости в показной щедрости. 
Благотворительность, оказанная без 
демонстрации, является более цен-
ной и для получателя, и для дающе-
го. Пророк Мухаммад (с.г.в.) всегда 
был щедрым человеком и никогда 
не владел ничем сверх того, что бы 

могло покрыть его на-
сущные потребности. 
Любые излишки он ще-
дро раздавал окружаю-
щим, однако наиболее 
щедрым он был в месяц 
Рамадан.

Возможно, возник-
нет вопрос: если каче-
ства и достоинства му-
сульманина подлинны и 
верующий предан Богу, 
то он должен проявлять 
эти качества в любой 
месяц, и это действи-
тельно так. Однако, как 
человеческие суще-
ства, мы все склонны к 
тому, чтобы совершать 
грехи и делать ошибки. 
Иногда события жиз-
ни заставляют нас за-

бывать о реальной цели нашего бы-
тия. Она состоит в поклонении Твор-
цу, поэтому Он в Своей бесконечной 
мудрости и милости дал нам Рама-
дан для того, чтобы мы вспомнили о 
своем предназначении.

Разумно проведенный месяц Ра-
мадан поможет «зарядить» наш ду-
ховный и физический «аккумуля-
тор». Этот месяц, наполненный ми-
лосердием и прощением, Всевыш-
ний Аллах делает легким для веру-
ющих, чтобы дать нам возможность 
исправить наши недостатки и что-
бы в изобилии вознаградить нас. Он 
наш Творец, Который понимает, что 
мы еще далеки от совершенства. Ког-
да мы идем к Богу, Он сразу встре-
чает нас, когда же мы убираем наши 
руки, он достигает нас и дарует нам 
прощение.

Мусульмане любят Рамадан. Это 
для нас — спасательный круг. Мы 
стоим плечом к плечу, и склоняем го-
ловы в поклонении. Рамадан распро-
страняется по всему миру: мусульма-
не начинают и прерывают пост вме-
сте, как единый организм, единый на-
род. Рамадан приходит, и все наши 
благие дела возвышаются перед Бо-
гом. Месяц Рамадан является радо-
стью и подарком Господа, вне всяко-
го сравнения. Даже до его конца му-
сульмане начинают грустить о том, 
что этот благословенный месяц за-
канчивается, и пытаются продлить 
время, прибывая с Кораном и покло-
няясь Всевышнему Аллаху наилуч-
шим образом.

Айша Стейсиз, 
австралийская писательница, 
которая приняла ислам

(261)

Поздравляем мусульман с наступающим месяцем Рамадан!



Новости
кистана (23%).

В ГЛАВНОЙ БОЛЬНИЦЕ 
НИЖНЕКАМСКА ПОЯВИЛИСЬ 

МОЛЕЛЬНЫЕ КОМНАТЫ 
ДЛЯ МУСУЛЬМАН И 

ПРАВОСЛАВНЫХ 
Два молельных помещения для 

мусульман и православных откры-
лись на территории Нижнекам-
ской центральной районной мно-
гопрофильной больницы (ЦРМБ). 
Новые молельные комнаты допол-
нили две уже имеющиеся, кото-
рые были открыты в старом корпу-
се 13 лет назад и в силу скромных 
размеров давно не могут вместить 
в себя всех желающих. Молель-
ные помещения, мусульманская 
комната “Шифа” и православный 
храм, расположились во втором 
лечебном корпусе. Как отметил 
имам Салих Ибрагимов, идея от-
крыть в больнице новую молель-
ную комнату появилась давно. «За 
это время (13 лет — ред.) мы ощу-
тили поток пациентов, которые бу-
дучи даже в здоровом состоянии 
спускались, чтобы читать намаз», 
— добавил имам. 

 ТУРИСТЫ ИЗ КУВЕЙТА 
И САУДОВСКОЙ АРАВИИ 

МАССОВО УСТРЕМИЛИСЬ 
В МОСКВУ

В Москве растет турпоток из 
стран Персидского Залива, в том 
числе из Кувейта и Саудовской 
Аравии, передает РИА “Ново-
сти” со ссылкой на представите-
ля авиакомпании Jazeera Airways 
Яну Вазири. По ее словам, росту 
турпотока во многом благоприят-
ствует облегченный визовый ре-
жим. Собеседница издания от-
метила, что российская столи-
ца сегодня «в тренде» у путеше-
ственников из стран Персидско-
го залива. “Все хотят побывать в 
России, в Москве”, — сказала Ва-
зири. Она добавила, что в связи с 
повышенным спросом на поездки 
в Москву авиакомпания даже вве-
ла семь дополнительных рейсов 
из Кувейта в Москву. Ранее вла-
сти Москвы заявили о планах уве-
личить поток туристов из ислам-
ских стран.

ЮНЫЕ АНГЛИЧАНЕ 
ПРИНИМАЮТ ИСЛАМ 

С СОГЛАСИЯ РОДИТЕЛЕЙ 
В Великобритании все чаще 

ислам принимают дети школьно-
го возраста и молодые англича-
не. В ходе короткой церемонии в 
мечети Ланкашира 9-летний ан-
глийский мальчик по имени Руди 
получает от имама сертификат о 
принятии ислама. «Теперь ты му-
сульманин, Руди», — поздравляет 
имам школьника, который только 
что произнес формулу единобо-
жия, шахаду. Интересно, что его 
мать Клэр, волонтер благотво-
рительной организации, полно-
стью поддержала интерес ребен-
ка к исламу и дала согласие на то, 
чтобы Руди стал мусульманином. 
Еще один 10-летний мальчик по 
имени Джордж принял ислам во 
время пропалестинского митинга 
в Лондоне, в котором участвовал 
вместе с родителями. По словам 
британского имама Шакила Бег-
га, недавно на его глазах шахаду 
произнесли две 8-летние девоч-
ки из английских семей, пришед-
шие в мечеть со своими отцами. 
Мусульманские лидеры отмеча-
ют, что причиной интереса под-
растающего поколения Британии 
к исламу и лояльное отношение к 
этому старшего поколения явля-
ются перекосы в половом воспи-
тании — не всем жителям евро-
пейской страны нравится то, че-
му учат в школах относительно 
вопросов о нетрадиционной ори-
ентации и смене пола, и ценно-
сти ислама представляют собой 

КТО ДОЛЖЕН 
СОБЛЮДАТЬ ПОСТ 

В РАМАДАН?
Все мусульмане, ко-

торые соответствуют 
следующим требова-
ниям:

— Достижение совер-
шеннолетия (с момента 
наступления полового 
созревания).

— Здравие ума (чело-
век осознаёт и контро-
лирует свои поступки).

— Физическое здо-
ровь, достаточное для 
соблюдения поста.

ОСНОВНЫЕ 
ПОЛОЖЕНИЯ ПОСТА

Намерение (ният) 
держать пост. Это фун-
даментальное положение поста, с ко-
торого он начинается. Намерение 
должно присутствовать в сердце, но 
желательно произнести его вслух. Оно 
должно быть обозначено накануне дня 
поста: до утренней зари или вечером 
после захода солнца.

Следует чётко понимать и вознаме-
риться соблюдать именно обязатель-
ный пост в месяц Рамадан ради Алла-
ха, а не просто поститься за компанию 
или для здоровья.

Воздержание: означает запрет упо-
треблять пищу, питьё и вступать в су-
пружескую близость. Время воздер-
жания начинается с момента насту-
пления рассвета (начало периода 
утренней молитвы Фаджр). После за-
ката солнца (наступления времени ве-

черней молитвы Магриб) эти запреты 
снимаются.

Cyxyp — это приём пищи перед на-
ступлением утренней молитвы Фаджр. 
Сухур является сунной (желательным 
действием) и должен быть завершён 
до наступления истинного рассвета:

«Ешьте и пейте, пока вы не смо-
жете отличить белую нитку рассве-
та от черной, a затем поститесь до 
ночи».

Сура «Аль-Бакара», аят187
Ифтар — это приём пищи вечером 

с наступлением заката солнца (Ма-
гриб). Сразу после азана на вечер-

нюю молитву с име-
нем Аллаха и мольбой 
о принятии поста на-
чинается первая часть 
ифтара. Из продуктов 
употребляются фини-
ки либо другие про-
дукты, быстро насы-
щающие кровь глю-
козой, такие, как све-
жие или сухие фрукты, 
а также вода. Пророк 
Мухаммад (с.г.в.) ска-
зал: «Когда кто-нибудь 
из вас будет разгов-
ляться, пусть разгов-
ляется финиками, а ес-
ли не найдёт фиников, 
пусть разговляется во-
дой, ибо, пoиcтинe, она 
oчищaeт». (Абу Дауд, 
ат-Тирмизи, Ибн Мад-

жах). Далее совершается вечерняя 
молитва (Магриб) и верующие присту-
пают к основному приёму пищи.

ЧТО НАРУШАЕТ ПОСТ?
— Преднамеренное употребление 

внутрь пищи, жидкостей.
— Преднамеренная рвота и семя-

извержение.
— Вступление в половые сношения.
— Выход крови из-за менструации 

или родового кровотечения.
Не нарушают пост действия, кото-

рые были совершены по забывчиво-
сти или по ошибке.

КРАТКО О ПОСТЕ 
В МЕСЯЦЕ РАМАДАН

ДУА, КОТОРОЕ 
СЛЕДУЕТ ЧИТАТЬ 
ПОСЛЕ СУХУРА:

«Науайту ан асуума саума 
шаhри Рамадаана минальфад-
жри иляль-магриби хаалисан 
лиЛлааhи Тагааля».

«Я намерился держать пост ме-
сяца Рамадан от рассвета до за-
хода солнца, искренне, ради Все-
вышнего Аллаhа».
••••••••••••••••••••••••••••

ДУА, КОТОРОЕ 
СЛЕДУЕТ ЧИТАТЬ 

ВО ВРЕМЯ ИФТАРА:
«Аллааhумма лака сумту ва би-

ка ааманту ва галяйка таваккаль-
ту ва галяя ризкыка афтарту фаг-
фирлии йаа гаффаару маа кад-
дамту ва маа аххарту».

«О Аллаh, только для Тебя я по-
стился, в Тебя уверовал, на Те-
бя положился и Твоим питани-
ем разговелся, о Прощающий, 
прости мои прошлые и будущие 
грехи».
••••••••••••••••••••••••••••

ДУА, КОТОРОЕ 
СЛЕДУЕТ ЧИТАТЬ 

В ЛЯЙЛЯТУЛЬ–КАДР 
(НОЧЬ 

ПРЕДОПРЕДЕЛЕНИЯ):
«Аллааhумма иннака гафуу-ун 

кариимун тухиббуль — гафуа фаг-
фу ганнии».

«О Аллаh, поистине, Ты Проща-
ющий, Щедрый, Ты любишь про-
щать, так прости же меня».

ВРЕМЯ СУХУРА И ИФТАРА НА МЕСЯЦ РАМАДАН 
ДЛЯ ОРЕНБУРГА • 2024/1445



Сура  
«Трапеза»

аят 8

Коран

Посланник Аллаха, мир ему и 
благословение Аллаха, сказал:

«Воистину, я оставляю вам то, 
с чем вы никогда не впадете в за-
блуждение после меня, если бу-
дете придерживаться этого. Это 
— писание Аллаха и моя Сунна».

Малик

Нередко люди, соблюдающие 
основы ислама, жалуются на то, 
что им чего-то не хватает. Что-то 
не так в их жизни. Как-то не так 
чувствует себя их мусульман-
ское «я». Не то настроение, не 
те ощущения, не те эмоции. Как-
то всё обыденно и тускло, как-то 
слишком буднично и машиналь-
но исполняют они свои религи-
озные обязанности, а их мыс-
ли поглощены нескончаемыми 
мирскими тревогами, заботами 
и суетой. Им трудно сосредото-
читься в молитве, а в сердце как 
будто погас какой-то очень нуж-
ный и очень важный огонёк. На-
ступает апатия, и религия — са-
мое важное в жизни — незамет-
но отходит на второй план, без 
сопротивления сдавая свои по-
зиции.

В чём же причина? Очень часто 
она заключается в том, что мы не 
уделяем должного внимания тем 
самым предписаниям нашей ре-
лигии, которые считаем неос-
новными, но которые призваны 
сохранять в наших сердцах жи-
вой огонёк веры. Это рекоменда-
ции — примеры поведения наше-
го любимого Пророка (мир ему и 
благословение Аллаха). Сказано 
в Коране:

«Посланник Аллаха был пре-
красным примером для вас, 
для тех, кто надеется на Алла-
ха и Последний день и много 
поминает Аллаха»

Сура «Союзники», аят 21
По замыслу Всевышнего, эти 

действия должны служить ма-
ленькими напоминаниями о Нём 
и помогать нам увеличивать нашу 
награду и искупать совершённые 
нами грехи. Некоторые мусульма-
не о них просто не знают и, к со-
жалению, даже не утруждают се-
бя их изучением. Они не подозре-
вают о том, сколь огромную роль 
способны сыграть эти предписа-
ния в нашей земной жизни и как 
сильно они влияют на нашу участь 
в мире вечном.

К суннам относятся известные 
дополнительные молитвы и по-
сты, например, два раката перед 
обязательной утренней молитвой 
и пост в день Арафата.

А также различные мольбы и 
слова поминания, которые произ-
носятся при определённых обсто-
ятельствах или в связи с опреде-
лёнными событиями. Это, напри-
мер, зикры, которые предписано 
произносить по утрам и вечерам. 
А ведь их много — есть и объём-
ные, и совсем короткие и лёгкие 
для заучивания, которые занима-
ют всего пару минут в день.

Передают со слов Анаса, да 
будет доволен им Аллах, что по-
сланник Аллаха, да благословит 
его Аллах и приветствует, сказал: 
«Тому, кто (при выходе из свое-
го дома) скажет: «С именем Ал-
лаха, уповаю на Аллаха и нет мо-
щи и силы ни у кого, кроме Алла-
ха /Би-сми-Лляхи, таваккаль-
ту ‘аля-Ллахи, ва ля хауля ва 
ля куввата илля би-Ллях/», го-
ворят: «Ты ведом прямым путём, 
избавлен и защищён», и шайтан 
удаляется от него».

(Абу Дауд; Тирмизи)
Сейчас эти слова помина-

ния доступны, и они есть и в кни-
гах, и в электронном формате, и 
на веб-сайтах. В нашем распо-
ряжении также есть аудиозапи-
си, не оставляющие вопросов о 
том, как правильно произносить 
то или иное арабское выраже-
ние. Для того чтобы выучить од-
но или два таких дуа, достаточно 
лишь захотеть и приложить мини-
мум усилий.

Выучив их и сделав неотъем-
лемой частью своей жизни, мы 
очень скоро ощутим их благо-
творное влияние на нашу жизнь. 
Ведь когда верующий начинает и 
заканчивает свой день поминани-
ем Аллаха, а не мыслями о мир-
ской суете, то его земное суще-
ствование преображается. К тому 
же многие из этих зикров содер-
жат слова обращения к Аллаху, а 
мольба, как известно, приносит 
верующему благодать, награду и 
избавление от зла.

Есть и другие слова помина-
ния, которые наш любимый Про-
рок с.г.в. учил повторять в опре-
делённых ситуациях: при выходе 

из дома и возвращении в него, пе-
ред едой и после неё, перед по-
сещением туалета, при вступле-
нии в брак, при совершении важ-
ной покупки, перед супружеской 
близостью, в связи с рождени-
ем ребёнка, а также когда мы на-
блюдаем определённые природ-
ные явления: дождь, сильный ве-
тер, новолуние.

Пророк Мухаммад с.г.в. ска-
зал: «Не поносите ветер, и если 
увидите в нём то, что вам не нра-
вится, скажите: “О Аллах! Поисти-
не, мы просим Тебя о благе этого 
ветра, и благе того, что в нём, и 
благе того, с чем он послан, и мы 
просим у Тебя защиты от зла это-
го ветра, и зла того, что в нём, и 
зла того, с чем он послан”. (Аль-
Бухари)

И если мусульманин, глядя в 
окно на разбушевавшуюся сти-
хию, вместо сетований на непого-
ду или безучастного наблюдения 
за происходящим, вспомнит эти 
слова и произнесёт их, он почув-
ствует, сколько блага заключено 
в следовании этим простым реко-
мендациям. От обычных мирских 
дел его мысли вдруг обращают-
ся к Творцу вселенной, наполняя 
его сердце благоговейным тре-
петом, рождая в нём смирение и 
упование, надежду и страх, лю-
бовь и смирение. Это неповтори-
мое ощущение, оживляющее ве-
ру и напоминающее об истинном 
смысле нашего земного суще-
ствования и о том, откуда приш-
ли мы и куда нам предстоит уйти.

Эти дуа и зикры, если мы при-
выкнем произносить их в соот-
ветствующих случаях, способны 
изменить нашу жизнь к лучшему, 
ведь жизнь, наполненная поми-
нанием Аллаха, однозначно луч-
ше жизни, в которой этого поми-
нания нет совсем или очень мало. 
И есть разница между человеком, 
который вспоминает о Господе, 
только когда приступает к молит-
ве или чтению Корана, и челове-
ком, который помнит о Нём даже 
когда ест, чихает, переодевает-
ся или переступает порог ванной.

Господь миров сказал:
«Поминайте Меня, и Я буду 

помнить о вас» 
Сура «Корова», аят 152
Разве останется человек без 

ответа, если Всевышний Аллах 
помнит о нём? Разве лишится он 
поддержки в минуты смятения и 
тревоги? Как сказал Всевышний:

«Разве не поминанием Алла-
ха утешаются сердца?»

Сура «Гром», аят 28

Хадис

 «О вы, которые уверовали! Будьте стойкими ради 
Аллаха, свидетельствуя беспристрастно, и пусть не-
нависть людей не подтолкнёт вас к несправедливо-

сти. Будьте справедливы, ибо это ближе к богобояз-
ненности. Бойтесь Аллаха, ведь Аллах ведает о том, 

что вы совершаете». 

Мусульманин старается всегда выносить справедливые 
решения и высказывать беспристрастные мнения. Его бла-
горазумие и богобоязненность не позволяют ему поступить 
иначе. Он никого не притесняет, не ущемляет ничьи права и 
ни с кем не поступает несправедливо. Даже если велико ис-
кушение сказать или сделать нечто, противоречащее спра-
ведливости, он не потворствует своим желаниям, какими бы 
ни были обстоятельства, потому что справедливость — один 
из основополагающих принципов религии. Всевышний Аллах 
повелел верующим быть справедливыми. А Его веления му-
сульманин должен исполнять безоговорочно. 

Справедливость ислама абсолютна. Она распространяет-
ся на верующих и неверующих людей, простых и влиятель-
ных, богатых и бедных, друзей и тех, с кем испорчены отно-
шения. Ислам запрещает мусульманину ущемлять права лю-
бого человека и притеснять его, даже если он испытывает не-
приязнь к нему всей душой. Мусульманин обязан поступать 
справедливо, даже если ради соблюдения справедливости 
ему придётся поставить в неудобное положение самого се-
бя или близкого родственника, даже если ему придется по-
жертвовать тем, что ему дорого, даже если это нанесёт се-
рьёзный вред ему самому, его семье, имуществу или репу-
тации. Всевышний сказал: 

«О те, которые уверовали! Свидетельствуя перед Ал-
лахом, отстаивайте справедливость, если даже свиде-
тельство будет против вас самих, или против родителей, 
или против близких родственников. Будет ли он богатым 
или бедным, Аллах ближе к ним обоим. Не потакайте же-
ланиям, чтобы не отступить от справедливости. Если же 
вы скривите или уклонитесь, то ведь Аллах ведает о том, 
что вы совершаете». 

Сура «Женщины», аят 135 
Мусульманин помнит слова Пророка с.г.в.: «Остерегайтесь 

несправедливости, ибо, поистине, несправедливость обер-
нется густым мраком в Судный день». (Муслим) 

Бывает, что мусульманину приходится часто общаться или 
даже жить под одной крышей с людьми, с которыми ему трудно 
найти общий язык. Они слишком разные. У них другие взгляды 
на жизнь, другой характер, другое воспитание, другие поня-
тия и привычки, и он, как ни старается, не может найти «точ-
ки соприкосновения». Это обычное явление, и оно имеет ме-
сто во многих семьях. Всевышний пожелал сотворить людей 
разными, и одни дружат, а между другими, напротив, возни-
кает отчуждённость, непонимание и неприязнь. Причина не-
обязательно в скверном характере, склочности или необщи-
тельности. Просто у одних людей много общего, а у других — 
нет. Между одними возникает прочная связь и взаимная сим-
патия с первой встречи, а вторые знают друг друга много лет, 
но всё равно не могут ужиться и найти подход друг к другу. 

С теми, кого не любит, мусульманин ведёт себя так, как велит 
ему ислам. Неприязнь не способна подтолкнуть его к неспра-
ведливости. Мусульманин не показывает своих чувств тому, кто 
ему не по душе, будь то члены семьи, однокурсники, коллеги 
по работе, соседи или просто люди, с которыми ему приходит-
ся часто сталкиваться. В его словах, поступках и поведении не 
сквозит холодность, отчуждение и раздражение. Он остаётся 
доброжелательным, вежливым и тактичным. Напротив, он ста-
рается вести себя с такими людьми лучше, чем с кем бы то ни 
было, чтобы нечаянно не обидеть их. Ведь именно так посту-
пал Посланник Аллаха с.г.в. и его благородные сподвижники. 

‘Урва ибн аз-Зубайр передаёт со слов ‘Аиши, что однаж-
ды к Посланнику Аллаха с.г.в. пришёл какой-то человек и по-
просил разрешения войти. Посланник с.г.в. сказал: «Разре-
шите ему войти. Однако скверный он соплеменник». А когда 
этот человек вошёл, Посланник Аллаха с.г.в. говорил с ним 
мягко и приветливо. ‘Аиша сказала: «Ты сказал то, что ска-
зал, а потом говорил с ним мягко и приветливо». Он сказал в 
ответ: «О ‘Аиша! Поистине, наихудшим из людей пред Алла-
хом является тот, кого оставляют люди, опасаясь его сквер-
ных слов и дел!» (Бухари) 

Мусульманин старается соблюдать права всех людей, вне 
зависимости от его личного отношения к ним. Ведь Всевыш-
ний Аллах велел соблюдать справедливость по отношению ко 
всем людям. Многие люди готовы на всё ради тех, кого лю-
бят, и ничего не жалеют для своих близких, а с теми, к кому 
они питают неприязнь, поступают несправедливо и не стыдят-
ся оскорблять их, унижать и насмехаться над ними. Они за-
ботливы, вежливы и сострадательны лишь к тем, кто им до-
рог, а с теми, кто им неприятен, они поступают несправедли-
во, ущемляют их права, относятся к ним неуважительно и от-
крыто демонстрируют свои негативные чувства. 

Мусульманин всегда вежлив и учтив. Он не грубит людям, 
не оскорбляет и не обижает их и старается сохранять хоро-
шие отношения со всеми, потому что ислам — религия мира, 
любви, братства и согласия, а мусульманин — зеркало, отра-
жающее эти качества. 

АС-САЛЯМУ АЛЕЙКУМ, РАМАДАН!
Светлый месяц Рамадан
Снова к нам спешит.
Этот месяц Богом дан,
Нас он исцелит.
Исцелит он нам сердца,
Развернёт дорогу.
Лучше нету месяца
Возращенья к Богу.
Мы наблюдаем за луной,
И, если месяц появился,
То Рамадан очередной
На землю грешную спустился.
Наш мир как будто приутих,
Открылись снова двери Рая,
И самый первый таравих
Нас ждёт, к себе располагая.
О, брат, сестра, я призываю:
Против страстей души иди!
Иди прямой дорогой к Раю,
Ведь Рамадан на нас глядит!
Опять сухуры и ифтары
У нас с тобою впереди.
Добру и щедрости, Корану
Мы этот месяц посвятим!
Его начало — это милость,
А вслед за ней идёт прощенье.
Аллаха зная справедливость,
Мы не допустим упущений.
В конце него для нас спасенье
От ада страшного огня.
Лови же каждое мгновенье,
Чтобы простили и тебя.

Ты накормить спеши голодных,
Внимательным к соседу будь.
Тебя зачтут средь благородных,
ИншаАллах, когда-нибудь.
Веди себя великодушно,
Старайся сдерживать свой нрав,
С семьёй общайся добродушно,
Свою беспомощность признав —
Мы все бессильны перед Богом,
Ведь возвращение — к Нему.
Чтоб не жалеть потом о многом -
Покорным будь сейчас Ему.
Склонись в поклоне   
        пред Всевышним
В Ночь предопределения.
Поскольку связи ближе нет с Ним,
Чем в Ночь благословения.
В ту ночь когда-то, в Рамадан
Ниспослан был с небес Коран.
Архангел Джабраил спустил
И Мухаммаду изложил.
Нам в Судный день   
             Коран заявит —
«Я не давал ему уснуть»,
И пост себя тот час проявит-
«Я капли не давал глотнуть»!
Они заступятся пред Богом,
Никто из них — не подведёт!
Душа легко и беззаботно
Заступничество обретёт.
Врата откроют ар-Раян-
Они лишь для стремящихся.

«Я за него вам Сам воздам»-
Обрадует Аллах постящихся!
К душе мы месяц были строги,
Чтоб чище, искреннее стать,
Чтобы понять других тревоги,
Быть щедрым к бедным,   
  сострадать...
Чтоб осознать    
 всю ценность благ —
Дарованных тебе Всевышним.
Ведь кто-то кроток за пустяк,
Не сетует, хоть обладает  
  меньшим...
Вновь виден месяц молодой-
Священный Рамадан уходит...
Надеюсь, встретимся с тобой!
Пусть нам Аллах ещё позволит!
Мы будем встречи вспоминать —
Ифтары дружные и братство.
И никому их не отнять —
Вот настоящее богатство!
Пусть нас Аллах простит   
  и примет,
Очистит души от греха,
Пусть на ступень в Раю поднимет
И поселит в нём навсегда!
Пусть Мухаммад гордится уммой!
Пусть будет он в Раю сосед!
Пусть его другом будет муж мой!
Это — победа из побед!

Виктория Каримова
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большом количестве растительного масла.
Пшеничную муку (1 столовая ложка) при 

помешивании обжарить на сухой сковоро-
де (без масла) до светло-золотистого цве-
та, охладить и тщательно смешать с холод-
ным молоком (при смешивании молоко в му-
ку подливать постепенно).

Очищенную морковь разрезать вдоль на 4 
части, затем каждую часть нарезать поперёк 
тонкими ломтиками. Белокочанную капусту 
нарезать квадратами («шашками») разме-
ром примерно 1 см, очищенный картофель 
нарезать кубиками размером примерно 1 см.

В кастрюлю с приготовленным горячим 
бульоном положить нарезанную капусту и 
морковь, довести до кипения и варить 7-8 
минут. Добавить нарезанный картофель и об-
жаренный лук, довести до кипения и варить 
примерно 15-20 минут до полной готовно-
сти (мягкости) всех овощей. Затем при по-
мешивании влить смесь из обжаренной му-
ки с молоком, добавить нарезанное варёное 
куриное мясо, нарезанный укроп, снова до-
вести до кипения и варить ещё 4-5 минут до 
полной готовности щей, при необходимо-
сти подсолить.

Готовые щи снять с огня и перед подачей 
на стол дать постоять под крышкой 10-15 ми-
нут. При подаче готовые щи разлить в глубо-
кие тарелки, в каждую добавить небольшой 
кусочек сливочного масла, также отдель-
но подать ржаной (чёрный) или белый хлеб. 

• Курица — 700-800 г (половина курицы, 
грудная часть и бедро с голенью)
• Молоко — 300 мл
• Капуста белокочанная — 500 г
• Лук репчатый — 1 шт. 
• Картофель — 2 шт. 
• Морковь — 1 шт. 
• Мука пшеничная — 1 ст.л.
• Лавровый лист — 1 шт.
• Перец чёрный горошком — 8-10 шт.
• Нарезанный корень или стебель сель-
дерея — 1 ст.л.
• Чеснок — 2 дольки;
• Мелко нарезанный укроп — 2 ст.л.
• Соль, масло сливочное и масло расти-
тельное — по вкусу.

Курицу разрезать на 2 части (грудная 
часть с крылом и бедро с голенью), тща-
тельно промыть и положить в кастрюлю. Ва-
рить на медленном огне примерно 1 час, че-
рез 30 минут от начала варки добавить в ка-
стрюлю чёрный перец горошком, лавровый 
лист, мелко нарезанный корень или стебель 
сельдерея, крупно нарезанный чеснок и не-
много посолить. Готовый бульон снять с ог-
ня, вынуть варёную курицу и отделить мясо 
с кожей от костей, после чего нарезать не-
большими ломтиками (можно вместе с ко-
жей), бульон процедить.

Репчатый лук нарезать небольшими ку-
биками и слегка обжарить в сковороде в не-

ЩИ «ПРИБАЛТИЙСКИЕ»

Детская страничка

А ты знаешь, что Аллах построит дом в Раю тому, кто 
построит мечеть? Давай потренируемся в проектировании. 

Реши иллюстрированные примеры: для каждого набора деталей 
подбери правильный макет мечети и соедени их линией.

Внимание! Некоторые детали перевернуты.

ПРОЕКТ МЕЧЕТИ


