
ЛАВРОВ: В БЛИЗКОЕ 
ОКРУЖЕНИЕ РОССИИ ВХОДЯТ 

5 МУСУЛЬМАНСКИХ СТРАН 
На пресс-конференции по итогам 

деятельности российской дипломатии 
за 2023 год министр иностранных дел 
РФ Сергей Лавров подчеркнул друже-
ственные отношения, которые сложи-
лись между Россией и мусульмански-
ми странами. В близкое окружение на-
шей страны, по его словам, входят пять 
ближневосточных государств. «Если 
мы говорим о нашем близком окруже-
нии, то, конечно же, это страны Ближ-
него Востока – Иран, Турция, Саудов-
ская Аравия, Объединенные Арабские 
Эмираты и Катар», – заявил глава МИД 
РФ. Помимо этих стран Лавров особо 
выделил отношения России и Китая, ко-
торые «переживают наилучший период 
в многовековой их истории», и подчер-
кнул важность взаимодействия с Инди-
ей, с которой развивается «особо при-
вилегированное, стратегическое» со-
трудничество. Глава МИД подчеркнул, 
что Россия стремится развивать отно-
шения со странами всех регионов пла-
неты на равных и не претендует на роль 
гегемона, к которой, по его словам, при-
вык Запад за последние 500 лет. «У нас 
очень четко определены ориентиры на 
развитие отношений с теми, кто готов 
это делать на равноправной, взаимовы-
годной, взаимоуважительной основе», – 
отметил дипломат. Кроме того Лавров 
сообщил о готовности России развивать 
двусторонние отношения и партнерство 
не только с государствами, но и «с реги-
ональными структурами» – Советом со-
трудничества арабских государств Пер-
сидского залива, Лигой арабских госу-
дарств, АСЕАН, Африканским союзом, 
Сообществом стран Латинской Амери-
ки и Карибского бассейна и другими.

МИНОБОРОНЫ РФ ОТКРЫЛО 
МЕЧЕТЬ НА АВИАБАЗЕ 

ХМЕЙМИМ 
Минобороны РФ открыло на авиаба-

зе Хмеймим мечеть для военнослужа-
щих-мусульман, передает телеграм-ка-
нал ДУМ РФ, публикуя видео создания 
культового сооружения. На кадрах вид-
но, как защитники Отечества устанавли-
вают металлическую конструкцию, на-
поминающую юрту, которую затем “об-
шивают” и полностью обустраивают, за-
стилая пол огромным ковром округлой 
формы. На видео запечатлен первый 
азан и коллективная молитва. До соз-
дания молельного помещения воины, 
исповедующие ислам, были вынуждены 
молиться в местах проживания. Отме-
чается, что молельное помещение для 
мусульман расположено возле полево-
го православного храма и часовни, что 
символизирует межрелигиозное един-
ство в российском обществе.

ГОСУСЛУГИ ПОМОГУТ ЖИТЕЛЯМ 
ТАТАРСТАНА СОСТАВИТЬ СВОЮ 

РОДОСЛОВНУЮ 
На 2027 год запланирован запуск ин-

тернет-портала, где любой выходец из 
республики сможет составить свою ро-
дословную с помощью искусственно-
го интеллекта. «У нас есть проект „Яд-
кэр”. Мы разработали с одной из IT-
компаний платформу, куда вносятся 
данные метрических книг и ревизских 
сказок, а также переписей населения. 
Там искусственный интеллект помогает 
создать родословную. Пока мы это де-
лаем по деревням. Со временем через 
портал госуслуг мы откроем доступ к 
этой системе абсолютно бесплатно. Мы 
планируем это сделать в 2027 году», – 
рассказала председатель Госкомите-
та РТ по архивному делу Гульнара Габ-
драхманова. Она пояснила, что проек-
том уже охвачены 93 деревни, в насто-
ящий момент работа проводится еще в 
четырех. При этом на составление ро-
дословных для поселения в 150 дворов 
уходит около четырех недель.
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Поверхностный взгляд может не уви-
деть благотворного влияния веры на 
жизнь мусульманина. Более того, не-
мало людей посчитают, что «излишняя» 
религиозность не способствует легкой, 
счастливой жизни, а, напротив, значи-
тельно усложняют ее. 

Так чем же является мусульманская 
религия для людей? Сводом ограни-
чений и запретов, которые делают че-
ловека и его окружение несчастными, 
которые мучаются в земной жизни и 
только ждут, чтобы попасть в Рай? Или 
Ислам — это Божественная милость, 
следование которой дарит человеку и 
близким радость и сча-
стье уже сейчас, а на-
дежда на Рай удваива-
ет это счастье. 

Почему Всевышний 
Аллах начинает суру 
«Аль-Муминун» слова-
ми: «Уже счастливы 
верующие» и почему 
самый богобоязненный 
и аскетичный из людей 
— пророк Мухаммад, да 
благословит его Аллах и 
приветствует, выполняя 
важное и трепетное по-
клонение — обход Каа-
бы, часто читал корани-
ческое ду`а: «Раббана 
атина фиддунья хаса-
натан уа филь ахира-
ти хасанатан уа кына 
газабан-нар». 

«Господь наш! Даруй нам в зем-
ной жизни благо и в вечной жизни 
благо и защити от огня Ада». 

Сура «Аль-Бакара», аят 201 
Пророк Мухаммад с.г.в. как никто 

другой понимал, что земная жизнь — 
это миг по сравнению с Вечностью, но 
он настойчиво просил у Всевышнего 
благ и для этой жизни. Это потому что 
цель религии — не принизить земную 
жизнь, а выявить ее лучшие, полезные 
стороны и подарить человеку, чтобы 
он был счастливым уже сейчас, но так, 
чтобы земное счастье перешло в сча-
стье в Вечности. 

ОБРЯДЫ ПОКЛОНЕНИЯ
Пожалуй, самым сложным и пугаю-

щим моментом для тех, кто присматри-
вается к мусульманской религии, яв-
ляются предписанные в Исламе обря-
ды поклонения: молитва, пост, садака, 
хадж. Со стороны это может показать-
ся насилием над личностью, чем-то 
громоздким, неестественным, ненуж-
ным для здравой и счастливой жизни. 
Но тот, кто почувствовал вкус намаза 
(молитвы), обязательная часть кото-
рого, кстати, занимает около 5 минут, 
не поменяет ее на все земные блага, а 
постящийся в месяц Рамадан считает 
себя самым счастливым человеком в 
мире — и физически, и духовно, и ма-
териально. 

Если рассматривать жизнь человека 
в целом, во всей ее полноте — и по вре-
мени, и по содержанию — то становится 
понятно, что обряды поклонения — это 
не мистические, ритуальные действия, 
а Божественные предписания, расстав-
ленные Им, подобно спасательным кру-
гам, позволяющим человеку не утонуть 
в жизненном бурлящем потоке, а оста-
ваться на плаву и, более того, контро-
лировать свое движение. Молитва пять 
раз в день, джумга намаз раз в неделю, 
пост в месяц Рамадан раз в году, хадж, 
по возможности, раз в жизни — Мудрый 
и Милостивый Аллах, зная человека и 
перипетии его жизни, упорядочил эти 
обряды поклонения, чтобы мусульма-

нин, несмотря ни на что, сохранял ве-
ру и устойчивость на жизненном пути. 

ЗАПРЕТЫ ВСЕВЫШНЕГО АЛЛАХА
Другим «сложным» моментом для 

оценки приемлемости для себя рели-
гии является то, что Ислам запрещает 
алкоголь, азартные игры, прелюбоде-
яние — то, в чем многие люди находят 
для себя удовольствие и не хотели бы 
расставаться с этим. 

Во-первых, необходимо сказать, что 
в Исламе в бытовых вопросах действу-
ет принцип: все разрешено, кроме того, 
что запрещено Всевышним Аллахом. А 

так как запрещено совсем немного, то 
соответственно все остальное являет-
ся разрешенным. 

Во-вторых, и это удивительно — все, 
что запрещено, несет человеку вред 
уже сегодня. Конечно, кто-то может 
сказать, что свинина вкусна, а умерен-
ное употребление спиртного рассла-
бляет, сближает и т.д. Но, слава Богу, 
современные врачи, психологи, соци-
ологи и т.д. своими исследованиями и 
открытиями подтверждают мудрость 
этих Божественных запретов. 

Да, Всевышний Аллах предписал не 
приближаться к прелюбодеянию, сторо-
ниться спиртного и всего, что вызывает 
зависимость и порабощает человека. 

Ведь известно, что, например, поло-
вое влечение, тяга к порнографии, же-
лание разбогатеть любым путем, раз-
ного рода зависимости способны за-
хватить человека, подчинить себе. Не-
смотря на воспитание, хорошее обра-
зование и т.д. человек уступает этим 
нарастающим и поглощающим стра-
стям. И он, к удивлению окружающих, 
на самом деле начинает прелюбодей-
ствовать, присваивать чужое, растле-
вать детей. В наборе качеств такой лич-
ности не хватает спасительного имму-
нитета — а именно боязни Всевышне-
го Аллаха, которая защитила бы его от 
этих хищных страстей. Это подобно 
больному ВИЧ-инфекцией. Внешне он 
выглядит как все, но иммунитет осла-
блен. Вирус захватывает организм и, 
не встречая достаточного сопротивле-
ния, делает свое разрушительное дело. 

Мусульманин отказывается от спирт-
ного, наркотиков из-за покорности Бо-
гу, боязни Его наказания. Из-за этого 
же он отказывается от воровства, пре-
любодеяния, любого насилия, взяточ-
ничества и т.д. Так Ислам реально влия-
ет на жизнь верующего, делая ее безо-
пасной для него и окружающих. Поэто-
му человек, начавший ходить в мечеть, 
часто слышит от знакомых: «Ты силь-
но изменился», «Никогда не думал, что 
ты можешь стать таким» (то есть поло-
жительным). 

ХАРАКТЕР, 
НРАВ ЧЕЛОВЕКА

К началу взрослой жизни у человека 
формируются основные нравственные 
ценности. Семья и школа, книги, филь-
мы, сегодня и интернет общение — к 
15-16 годам у молодого человека мо-
гут быть сформированы основы скром-
ности, милосердия, уважения к стар-
шим и других прекрасных качеств. В 
последующие годы эти качества под-
вергаются проверке на прочность. 
Столкнувшись с «правдой жизни», че-
ловек начинает допускать в своем по-
ведении черствость, жадность, эго-

изм во всех его прояв-
лениях. Он понимает, 
что отходит от своих 
первоначальных прин-
ципов, но считает это 
правильной реакцией 
на окружающий мир, в 
котором действитель-
но есть грубость, за-
висть, предательство. 
Прежняя система цен-
ностей становится для 
него чересчур идеаль-
ной и ненужной. Чело-
век незаметно для се-
бя превращается в ци-
ника. 

Мусульманская же 
религия не пасует пе-
ред этими людскими 
пороками и не потакает 
человеку, говоря: «Как 

поступают с тобой, так и ты веди се-
бя». Нет, Всевышний Аллах однознач-
но предписывает мусульманам сохра-
нять благородство и высокий нрав. И 
провозглашает их не слабостью, а ве-
личием и достоинством. Посланник Ал-
лаха с.г.в. сказал: «Я был послан для то-
го, чтобы довести благонравие до со-
вершенства». Поэтому мусульманин, 
начавший ходить в мечеть, вынужден 
будет менять себя, совершенствовать 
свой нрав. Он будет слышать напоми-
нание об этом из Корана, хадисов, его 
будут поправлять сопереживающие ве-
рующие — так, что оставаясь с порока-
ми, он будет выглядеть как язва на здо-
ровом теле. Поэтому окружающим му-
сульманин будет нести благо, добро. У 
него не все будет получаться, но жела-
ние исправить себя к лучшему — одно 
из качеств верующего. 

То есть, с годами, несмотря на из-
начальные недостатки, мусульманин 
становится чище, совершеннее, благо-
нравнее. Он полирует свои нравствен-
ные качества, как полируют бриллиант. 

ИСЛАМ И ЗДОРОВЬЕ
Многие мусульмане отмечали зна-

чительное улучшение здоровья сразу 
после того, как начинали практиковать 
религию. Оказалось, что то, что явля-
ется естественным в Исламе — отказ 
от употребления алкоголя и курения, 
от свинины, пост в месяц Рамадан, до-
полнительные посты и многое другое 
оказывает мощное благотворное воз-
действие на организм. 

Один мусульманин рассказывал, что 
в молодые годы, до того, как начать по-
сещать мечеть врачи находили много 
нарушений в работе его внутренних ор-
ганов, типа холецистита, гастрита, рев-
матизма и т.д. Позже, уже будучи прак-
тикующим мусульманином, он удивлял-
ся, когда при очередных обследовани-
ях врачи констатировали не ухудше-
ние картины, а безупречное состояние 
его органов. 

(Окончание на стр. 2)
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В МУФТИЯТЕ НАЗВАЛИ 

СРОКИ ТОРЖЕСТВЕННОГО 
ОТКРЫТИЯ СОБОРНОЙ МЕЧЕТИ 

СИМФЕРОПОЛЯ 
Грандиозное открытие Собор-

ной мечети Симферополя запла-
нировано ближе к началу весны, 
заявил заместитель муфтия Кры-
ма Артур Решитов в эфире ра-
дио «Спутник в Крыму». Он отме-
тил, что в настоящее время в До-
ме Аллаха проводятся небольшие 
финальные работы. Решитов до-
бавил, что проведенная в дека-
бре первая молитва была заду-
мана как символическое откры-
тие, грандиозная же церемония 
еще впереди. «Надеемся, что все 
будет по плану. Остались послед-
ние штрихи», – уточнил замгла-
вы ДУМ. Он подчеркнул, что ин-
формация о Соборной мечети, 
которую уже сейчас можно назы-
вать историческим зданием, бу-
дет внесена во все справочники 
и книги как об одном из главных 
национальных достояний». Ранее 
муфтий Крыма от лица мусульман 
поблагодарил Владимира Путина 
за Соборную мечеть.

РОССИЙСКИЕ ИНСУЛИНЫ 
ПОЛУЧИЛИ СЕРТИФИКАТ 

ХАЛЯЛЬ 
Российская фармкомпания 

«Герофарм», выпускающая инсу-
лины, получила сертификат, под-
тверждающий соответствие ее 
продукции стандартам халяль. 
Гендиректор DSM Group Сергей 
Шуляк отметил, что это первые 
в истории России инсулины, по-
лучившие такой документ. «Со-
вет Муфтиев России сертифици-
ровал все имеющиеся в портфе-
ле «Герофарм» инсулины и суб-
станции, из которых они произ-
водятся, как соответствующие 
нормам «Халяль». Сертификат бу-
дет действовать до конца 2026 го-
да», – сообщили в «Герофарме». 
«Опасения и переживания паци-
ентов, исповедующих ислам, во 
многом связаны с историей про-
изводства инсулинов. Строение 
свиного гормона ближе всего к 
человеческому, поэтому именно 
инсулин, выделяемый из подже-
лудочных желез новорожденных 
поросят, использовался в произ-
водстве препаратов до 80-х го-
дов прошлого века», – отмети-
ли в компании. В настоящий мо-
мент животный гормон при произ-
водстве инсулина не использует-
ся. По мнению Шуляка, компания 
“Герофарм” решила сертифици-
ровать свою продукцию в связи 
с планами ее экспорта в мусуль-
манские страны. 

В МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ 
ОТКРЫЛСЯ НОВЫЙ 

ИСЛАМСКИЙ ДУХОВНЫЙ 
ЦЕНТР 

В Мурманской области в за-
крытом городе Полярный от-
крылся исламский духовный 
центр. В церемонии открытия 
приняли участие мэр города, а 
также имамы из Мурманской об-
ласти. Выступая перед собрав-
шимися, имам Мурманской об-
ласти Мухаммадхабиб Гаджаев 
поблагодарил мэра закрытого 
территориального образования 
Александровск, в состав кото-
рого входит Полярный, Ильяса 
Мазитова за выделение поме-
щения для исламского центра. 
Он также отметил вклад мецена-
тов, мастеров и активистов, кото-
рый они внесли в открытие места 
для молитвы, обучения и обще-
ния мусульман. Положение му-
сульман в Мурманской области 
улучшается. В столице региона 
городе Мурманске также гото-
вится к открытию исламский ду-
ховный центр. 

Наступил  месяц 
Раджаб, и мусуль-
манину настало 
время задумать-
ся о подготовке  к 
месяцу Рамадан – 
самому важному 
времени в году для 
каждого верующе-
го, и уразе – посту, 
очищающему душу 
и тело. Шесть дей-
ствий помогут му-
сульманину в этом.

1. НАПОМИНАТЬ СЕБЕ И БЛИЗКИМ 
О СМЫСЛЕ РАМАДАНА

Пророк Мухаммад говорил: «Рама-
дан – это султан всех месяцев». Дей-
ствительно, для мусульман это самый 
важный месяц в году. В это время мы 
как будто в гостях у Всевышнего. В Свя-
щенный месяц награда за праведные по-
ступки возрастает до 700 раз.

Впрочем, ограничения в еде и питье – 
не главное. Обязательной частью всего 
месяца (в 2024 г. он начинается 11 мар-
та) является воздержание от греховного 
во всех сферах жизни. Этот пост – так-
же напоминание, что в мире существу-
ют голод и лишения, и каждый верую-
щий должен помогать бедным и нуж-
дающимся.

2. ПРОВЕРИТЬ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ
 Рамадан – своего рода марафон. Не 

есть и не пить от рассвета и до заката не-
просто даже человеку, который держит 
пост не в первый раз. Если есть какие-
то хронические заболевания, нужно про-
консультироваться с врачом и привести 
здоровье в порядок. Это тем более важ-
но, если есть такие заболевания, как га-
стрит, сахарный диабет и пр. Могут по-
надобиться обследования, анализ кро-
ви и так далее, поэтому лучше это сде-

лать, не откладывая. Также лучше не от-
кладывать визит к стоматологу.

3. ПРИВЕСТИ ДЕЛА В ПОРЯДОК
Это необходимо, чтобы потом не от-

влекаться на их выполнение. К приме-
ру, в Рамадан сложно совершать поезд-
ки и выполнять хлопотные дела, значит, 
нужно заняться ими до 11 марта. Нужно 
постараться разгрузить особенный ме-
сяц от суеты.

Если за вами есть какой-то невыпол-
ненный долг, который отвлекает ваши 
мысли, постарайтесь закрыть его.

4. ГОТОВИТЬСЯ ДУХОВНО
В частности, читать Коран. Делать это 

желательно на языке, на котором он ни-
спослан, – арабском. 

Ещё за два месяца можно избавиться 
от плохих привычек, которые не искоре-
няются за один день – таких, как тяга к 
сплетням, пустословие, гневливость или 
раздражительность.

5. ПОМОГАТЬ НУЖДАЮЩИМСЯ
 «Аллах будет помогать своему рабу, 

пока он помогает своему брату». Рама-
дан и два предшествующих месяца – 
время добрых дел. Так что силы долж-
ны быть направлены на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 
Можно, к примеру, за-
йти к одинокой сосед-
ке-бабушке или маль-
чику с инвалидностью, 
занести торт, другие 
гостинцы, поздравив с 
будущим Рамаданом. 
Неважно, какой они на-
циональности и верои-
споведания (или даже 
не религиозны).

Можно также сооб-
щить в мечети или фон-
ды о том, кого именно 
надо поддержать (лю-
дей с инвалидностью, 

одиноких матерей, воспитывающих де-
тей с ОВЗ, попавших в трудную ситуа-
цию и др.) – эта информация пригодит-
ся в месяц Рамадан.

6. НАСТРОИТЬ НА ПРЕДСТОЯЩИЕ 
СОБЫТИЯ СЕМЬЮ

Взрослые несут духовную ответствен-
ность за детей. Можно вместе с деть-
ми читать детские книги об исламе и о 
Рамадане, вспоминать правила уразы. 
Но важно не переусердствовать. Если 
агрессивно насаждать нормы ислама, 
не только не добьёшься цели, а, наобо-
рот, отвратишь от религии.

Это же правило распространяется и 
на детей во время поста. Не нужно, что-
бы ураза ассоциировалась с голодом и 
страданиями, иначе человек, даже став 
взрослым, будет бояться поста. Растуще-
му организму, даже если речь о подрост-
ках, отказ от еды и питья на протяжении 
всего светового дня может навредить. 

Для маленьких детей можно  практи-
ковать «детский» пост, когда всё светлое 
время суток не едят сладкого. Для ребят 
это непростое испытание, которое вос-
питывает дух. Если же ребёнок не про-
тив, и здоровье позволяет, можно дер-
жать пост с рассвета до обеденного на-
маза (молитвы).

В ОЖИДАНИИ РАМАДАНА. 
ШЕСТЬ СТУПЕНЕЙ ПОДГОТОВКИ К СВЯЩЕННОМУ МЕСЯЦУ

(Окончание. Начало на стр. 1)

Но еще большую роль религия игра-
ет для психологического здоровья че-
ловека. Депрессии, страхи, навязчивые 
состояния стали бичом последних лет. 
Молодые и успешные люди ни с того, ни 
с сего начинают спиваться, соверша-
ют жуткие преступления, заканчивают 
жизнь самоубийством. 

Ислам формирует у верующего миро-
воззрение, которое делает его психоло-
гически очень устойчивым. Сама вера во 
Всевышнего Аллаха, Который мощен над 
всем, заставляет проблему занять долж-
ное ей место и не захватывать полностью 
сознание человека, превращая его жизнь 
в кошмар. Ислам формирует у верующих 
убежденность в том, что человеку предо-
ставлены огромные возможности на зем-
ле — он может ставить и достигать любые 
цели, преодолевать любые сложности с 
помощью Всевышнего Аллаха. 

Поэтому депрессии и страхи для му-
сульманина явление кратковременное и 
даже в этом виде являются проявлением 
слабости веры и слабости в понимании 
того, как на самом деле устроена жизнь. 

Порой становишься свидетелем, как 
мусульманин, например, прикованный 
к постели, или ограниченный в движе-
нии излучает уверенность и неподдель-
ный оптимизм и понимаешь, что это ре-
лигия дает мощный моральный, психо-
логический заряд. 

В вопросах отношения к болезни и ле-
чения религия делает человека эффек-
тивным — полагающимся всецело на Ал-
лаха, Который исцеляет любые болезни, 
и в то же время прикладывающим все 
необходимые усилия для исцеления от 
недуга. Мусульмане часто практикуют и 
пророческую, народную медицину, ко-

торая в последние годы приобрела по-
пулярность во всем мире, но если есть 
необходимость, то прибегают к самым 
современным средствам лечения, тоже 
видя в этом милость Аллаха. 

ИСЛАМ И СЕМЬЯ
Известно, что Ислам ставит вопрос 

благопристойного отношения к родите-
лям на очень высокое место, и даже там 
он особо выделяет мать. Поэтому веру-
ющий человек будет проявлять почтение 
к своим родителям и заботу о них. Если 
же он не был воспитан в подобных тра-
дициях, ему будет тяжело. Но настолько 
этот постулат в религии однозначный: 
«Довольство родителей — довольство 
Аллаха», что мусульманина неизбежно 
ждет перемена взглядов и поведения, а 
родителей ждет радость от того, что их 
ребенок проявляет все большее уваже-
ние и заботу. 

С родственниками сложнее. Потому 
что родственников много и они разные. 
И если с одними как лучшие друзья, то с 
другими, бывает, и врагу не пожелаешь. 
Но и здесь Ислам встает на защиту род-
ственных уз, категорически запрещая 
разрывать их. И, как правило, мусуль-
манин справляется. Он проявляет мяг-
кость, снисходительность, учится усту-
пать, прощать, отдавать и не ждать вза-
мен. Он становится тем, кто в любой мо-
мент придет на помощь. Еще бы, ведь 
верующий видит не просто беду близ-
кого, он видит огромную награду, кото-
рую обещал Всевышний Аллах. А это да-
ет силы, даже когда у других они закан-
чиваются. 

А что со своей семьей? Всевышний 
Аллах детально регламентировал во-
просы создания семьи, нормы взаимо-
отношений супругов, воспитания детей. 

У мусульманских народов эти постулаты 
религии стали традицией, что позволя-
ло долгие века иметь крепкие многодет-
ные семьи. Сегодня традиции ослабли, 
западная культура, увидев брешь в не-
когда прочной стене, не уставая, бьет 
туда с нарастающей силой, размывая и 
уничтожая семейные ценности. Здесь и 
проявляется благотворная, спаситель-
ная роль Ислама. 

Мусульманин, создавая семью, опи-
рается на предписания религии, его 
устраивает только крепкая семья, в ко-
торой есть доверие и забота. Дом му-
сульманина становится местом, где ос-
новой взаимоотношений являются луч-
шие нравственные качества. В доме му-
сульманина господствуют не сиюминут-
ные страсти, а мудрость, воспитанная 
нашей удивительной религией. В этом 
доме рады родственникам, гостям и лю-
бому нуждающемуся. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Вера в Бога гармонизирует всю жизнь 

человека. Если вера глубоко проникла в 
сердце человека, то он стремится стать 
благородным, взвешенным, ответствен-
ным во всех направлениях своей жизни. 

Ислам — подобен чудесному сред-
ству, укрепляющему иммунитет, кото-
рое после попадания в больной орга-
низм упорядочивает и делает слажен-
ным его работу. Или совершенной анти-
вирусной программе, которая находит 
и побеждает все вирусы, поразившие 
компьютер. 

Конечно, мусульманин — это человек 
со своими слабостями и недостатками. 
Но он тот, кто постоянно движется впе-
ред от сегодняшнего себя — слабого, 
ошибающегося к завтрашнему — бла-
городному и чистому.

СЧАСТЬЕ БЫТЬ ВЕРУЮЩИМ
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Пророк Мухаммад с.г.в. ска-
зал: 

«Не перестанут постигать ве-
рующего или верующую испыта-
ния, касающиеся их самих, их де-
тей и имущества, до тех пор, по-
ка не встретят они своего Госпо-
да без единого греха».

Из самой сложной ситуации 
всегда есть выход, самые тяжкие 
испытания когда-нибудь конча-
ются, самая глубокая печаль од-
нажды рассеивается, после са-
мой страшной беды наступает 
облегчение. Это бесспорные ис-
тины, и в подтверждение можно 
привести тысячи и тысячи при-
меров, как из книг, так и из на-
шей жизни. Сколько мы знаем 
случаев, когда люди попадали 
в, казалось бы, безвыходное по-
ложение, но Всевышний Аллах 
вдруг указывал им выход и по-
сылал облегчение.

Всевышний Аллах сказал: 
«Мы непременно испытаем 

вас страхом, голодом и гибе-
лью имущества, и жизни близ-
ких ваших, и пропитания. Об-
радуй же тех, кто проявил тер-
пение».

 Сура «Аль-Бакара», аят 155 
Это установление Господа — 

подвергать людей испытаниям, 
и нам остаётся только помнить 
о том, что, проявляя терпение и 
уповая на Всевышнего, мы спо-
собны превратить любую беду 
в благо, поскольку Всевышний 
Аллах любит терпеливых и дару-
ет им щедрую награду, которая 
с лихвой возместит нам перене-
сённые страдания и боль. 

Всевышний Аллах также ска-
зал: 

«Или вы полагали, что вой-
дёте в Рай, не испытав того, 
что постигло ваших предше-
ственников? Их поражали ни-
щета и болезни. Они пережи-
вали такие потрясения, что По-
сланник и уверовавшие вместе 
с ним говорили: “Когда же при-
дет помощь Аллаха?” Воисти-
ну, помощь Аллаха близка».

 Сура «Аль-Бакара», аят 214 
Не стоит ожидать, что испы-

тания, постигая других, обой-
дут нас стороной. Даже пророки 
и посланники Всевышнего под-
вергались испытаниям. 

Посланника Аллаха с.г.в. как-
то спросили: «Кого из людей по-
стигают самые тяжёлые испы-
тания?» Он ответил: «Пророков, 
а затем лучших из людей. Чело-
век подвергается испытаниям в 
соответствии со своей верой. И 
если вера его крепка, ему добав-
ляются испытания, а если вера 
его слаба, испытания его будут 
соответствовать его вере. И ис-
пытания не перестанут сыпаться 
на раба Аллаха до тех пор, пока 
не станет он ходить по земле без 
единого греха». 

Испытания становятся очище-
нием для верующего, если он при-
нимает их с терпением. Это наш 

шанс избавиться хотя бы от части 
грехов, которые обременяют нас. 
Кто из нас никогда не совершал 
грехов? Кто не нуждается в воз-
можности очиститься от них? Ес-
ли тебя постигло испытание, знай: 
такая возможность тебе предо-
ставлена. Постарайся же сохра-
нить спокойствие и проявить тер-
пение, и беда обернётся благом. 

Посланник Аллаха с.г.в. сказал: 
«Что бы ни постигло мусульмани-
на, будь то утомление, болезнь, 
тревога, печаль, неприятность, 
скорбь или даже укол колючки, 
Аллах непременно простит ему 
за это что-нибудь из его грехов». 

Вера, спокойствие и терпение 
могут сотворить чудо. Посланник 
Аллаха с.г.в. понимал это лучше, 
чем кто-либо другой. Однажды 
он сказал: «Сколь удивительно 
положение верующего! Поисти-
не, всё в положении его являет-
ся для него благом, и никому не 
дано этого, кроме верующего. 
Если что-нибудь радует его, он 
благодарит Аллаха, и это стано-
вится для него благом. Если же 
его постигает горе, он проявляет 
терпение, и это тоже становится 
для него благом». 

Периоды благополучия и ис-
пытаний в нашей жизни сменя-
ют друг друга подобно тому, как 
сменяют друг друга день и ночь. 
Аллах испытывает нас, и мы 
должны быть готовы к возникаю-
щим трудностям. Давайте же не 
будем одними из тех, кто вспо-
минает о Господе, только когда 
случится беда, начиная стенать 
и сокрушаться. Помните об Ал-
лахе в благополучные дни, и Он 
не оставит вас в дни тягот и ис-
пытаний.

«Я — ПОДРОСТОК»
Грустно и радостно, тревож-

но и легко, многое раздражает, 
но хочется быть доброй, краси-
вой и успешной — так можно ко-
ротко охарактеризовать непро-
стой подростковый возраст. Ко-
му тяжелее — родителю или са-
мому подростку — вопрос акту-
альный во все времена.

И чтобы хоть немного разо-
браться с тем, а что же со мной 
происходит, как научиться с этим 
комфортно жить, как справлять-
ся со своими неконтролируемы-
ми эмоциями и чем это вызвано, 
для девочек был организован ин-
тенсив под руководством психо-
лога Руфии Кашаевой.

Поговорили о том, кто такой 
подросток, и почему ему бывает 
тяжело и кажется, 
что никто не пони-
мает. Девочки по-
делились своими 
эмоциями и чув-
ствами, и спикер 
тоже рассказала о 
том, как пережива-
ла свои подростко-
вые кризисы.

В завершение бы-
ли даны базовые ре-
комендации, руко-
водствуясь которы- ми, мож-
но постепенно уменьшать ко-
личество негативных реакций, 
управлять своими эмоциями и, 
тем самым, сохранить хорошие 
отношения с близкими.

МАСТЕР-КЛАСС
4 января у нас прошел мастер-

класс по созданию картины 
«Срез камня» с использованием 
эпоксидной смолы. Этот мастер-

класс подарил нашим 
девочкам не только но-
вые знания и умения, 
но и возможность про-
явить свою фантазию 
и индивидуальность. В 
процессе работы де-
вочки смешивали ком-
поненты эпоксидки, 
аккуратно заливали 
ее на холст и добав-
ляли различные эле-
менты декора.

Каждая картина получилась 
уникальной, отражающей вну-
тренний мир своей создатель-
ницы. Мы были восхищены тем, 
как талантливо и с душой девоч-
ки подошли к процессу создания 
своих шедевров.

ТУРНИР ПО ГИМНАСТИКЕ
14 января состоялось долго-

жданное мероприятие, которое 
объединило участниц из детских 
развивающих центров “Бахет 
Нурлары” и “Талантливая стра-
на”. Более 150 спортсменок при-
няли участие в этом захватываю-
щем событии! 

Турнир прошел в Татарской 
Каргале, в зале борьбы “Барс”. 
Юные гимнастки в трех возраст-
ных группах показали свое ма-
стерство, выполнив по 10 раз-
личных гимнастических упраж-
нений. 

5 профессиональных судей 
оценивали технику выполнения 
гимнастических упражнений.

Главным судьей была Балашо-
ва Л.Р. (тренер Центра художе-
ственной гимнастики «PRO Гим-
настика» в Оренбурге, мастер 
спорта России по художествен-
ной гимнастике).

И, конечно же, наши победи-
тельницы не остались без на-
град! Они получили ценные при-
зы и дипломы, подтверждающие 
их успехи. 

Такие мероприятия мотиви-
руют заниматься спортом. Мы 
гордимся нашими маленькими 
спортсменками и уверены, что 
их ждет еще много побед и до-
стижений! 

Вперед, девочки! 

Хадис

«Воистину, Мы ниспослали напоминание, 
и Мы оберегаем его»

Искренность веры и глубокое понимание религии 
даёт мусульманину Книга Всевышнего Аллаха. Коран 
— это могучая сила, которая питает веру каждого му-
сульманина. 

Книга Всевышнего Аллаха и Сунна Его Посланника 
с.г.в. — фундамент исламской религии. Всевышний 
обещал сохранить Своё Писание в неизменном виде до 
самого Судного дня «…и Мы оберегаем его» и убе-
речь его от любых искажений. 

Всевышний ниспосылал Коран Своему Посланнику 
с.г.в. посредством ангела Джибриля в течение двад-
цати трёх лет, то есть с начала его пророческой мис-
сии и до его кончины. 

Всевышний Аллах сказал: 
«Мы разделили Коран для того, чтобы ты читал 

его людям не спеша. Мы ниспослали его частями». 
Сура «Ночное путешествие», аят 106 
Сам Всевышний в Коране многократно подчёркива-

ет значимость и величие Своей Книги, побуждает веру-
ющих изучать её и поступать согласно с ней и разъяс-
няет, какую пользу она приносит Его рабам. 

Всевышний Аллах сказал: 
«Мы ниспослали тебе Писание, чтобы ты вывел 

людей с дозволения их Господа из мрака к свету 
— на путь Могущественного, Достойного хвалы». 

Сура «Ибpaxим», аят 1 
Всевышний также сказал: 
«Это — благословенное Писание, которое Мы ни-

спослали. следуйте же ему и будьте богобоязнен-
ны, — быть может, вы будете помилованы». 

Сура «Скот», аят 155 
Когда мусульманин берёт в руки Книгу Всевышнего, 

которую Он назвал ясным светом, всё его существо на-
полняет ни с чем не сравнимое чувство — благогове-
ние, питаемое осознанием величия Творца, и одновре-
менно — удивительное спокойствие и умиротворение. 

Мусульманин читает Коран регулярно, стараясь каж-
дый день прочитывать определённое количество аятов. 
Он старается осмыслить прочитанное, размышляет над 
аятами Всевышнего и извлекает бесценные уроки и му-
дрое напоминание, наполняя светом и благодатью этой 
Великой Книги свои разум и сердце. 

Перед тем как приступить к чтению Корана, мусуль-
манин совершает омовение как для молитвы, чтобы чи-
тать Книгу Всевышнего в состоянии ритуальной чисто-
ты, помня Слова Всевышнего: 

«Воистину, Аллах любит кающихся и любит очи-
щающихся». 

Сура «Корова», аят 222 
Коран — это не только знание, приносящее пользу 

в этом мире и в мире вечном. Это ещё и утешение для 
страждущих сердец и источник силы и вдохновения для 
каждого мусульманина.

Всевышний Аллах сказал: 
«Поистине, поминанием Аллаха утешаются 

сердца». 
Сура «Гром», аят 28 
Мусульманин не забывает о том, что Всевышний Ал-

лах облегчает верующим чтение Своей Книги и заучи-
вание её наизусть, и пользуется этим облегчением, 
дабы снискать довольство Всевышнего и Его награду. 

Всевышний Аллах сказал: 
«Мы облегчили Коран для поминания. но есть ли 

поминающие?» 
Сура «Месяц», аят 22 
Коран направляет верующих и ведёт их прямым пу-

тём, и мусульманин с готовностью принимает его ру-
ководство. К тому же он знает, какое высокое положе-
ние занимает у Аллаха чтец Корана, а потому старает-
ся читать его, хотя бы понемногу, как только предста-
вится возможность. 

Посланник Аллаха с.г.в. сказал: «Верующий, чита-
ющий Коран, подобен цитрону, аромат которого при-
ятен и вкус приятен. Верующий, не читающий Коран, 
подобен финику: у него нет аромата, однако на вкус он 
сладок. Лицемер, читающий Коран, подобен базилику: 
его аромат приятен, а на вкус он горек. А лицемер, не 
читающий Коран, подобен колоквинту: у него нет запа-
ха, а вкус его горек». (Бухари; Муслим) 

Посланник с.г.в. также сказал: «Читайте Коран, ибо, 
поистине, в Судный день он будет заступаться за чи-
тавших его». (Муслим) 

А в другом хадисе сказано: «Читающий Коран искус-
но и с лёгкостью пребудет вместе с благородными и 
покорными писцами [ангелами], а тому, кто читает Ко-
ран при том, что он для него труден, полагается двой-
ная награда». (Бухари; Муслим) 

Так может ли искренний мусульманин откладывать 
столь важное дело, как чтение Корана и размышление 
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100 мл молока тщательно смешать с 
1 чайной ложкой пшеничной муки, по-
лученную смесь влить в сковороду с из-
мельчённой рыбой, добавить нарезан-
ный укроп и петрушку, довести до ки-
пения и проварить до загустения (1-2 
минуты), снять с огня.

Очищенный картофель сварить 
обычным способом в подсоленной во-
де до полной готовности, в начале вар-
ки в картофель положить лавровый 
лист. С варёного горячего картофе-
ля слить отвар (немного отвара сохра-
нить), картофель размять до состояния 
пюре. Добавить горячую (подогретую 
до кипения) рыбную массу, сливочное 
масло и тщательно перемешать, при 
необходимости подсолить. Если пюре 
получилось слишком густым – доба-
вить немного горячего картофельного 
отвара и снова тщательно перемешать.

Готовое горячее пюре выложить на 
тарелки и украсить чайной ложкой гу-
стой сметаны, по желанию можно по-
сыпать мелко нарезанным зелёным лу-
ком. Отдельно подать маринованные 
огурцы, чёрный (ржаной) хлеб.

• Картофель очищенный – 1кг
• Филе морской рыбы – 500 г
• Лук репчатый – 1 шт. 
Молоко – 100 мл;
• Мелко нарезанный укроп и листья пе-
трушки –  примерно по половине столо-
вой ложки;
• Мука пшеничная – 1 ч.л.
• Лавровый лист – 1 шт.
• Масло сливочное – 50 г
• Соль, масло растительное, нарезан-
ный зелёный лук, сметана – по вкусу.

Филе морской рыбы нарезать не-
большими кусочками. Репчатый лук 
нарезать мелкими кубиками, поло-
жить в сковороду с небольшим коли-
чеством разогретого растительного 
масла и слегка обжарить. Добавить 
нарезанную рыбу, немного посолить, 
влить 3-4 столовые ложки горячей 
воды и довести до кипения. Закрыть 
крышкой и тушить примерно 15 ми-
нут до полной готовности рыбы, по-
сле чего рыбу размять (раздробить) 
вилкой, чтобы рыба распалась на от-
дельные волокна.

ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ ПО-ДАТСКИ

МАГАЗИН «ХИДЖАБ-STYLE» в Татарской Каргале
1. БОЛЬШОЙ АССОРТМЕНТ мусульманской одежды и других товаров по приемлемым ценам.
2. УДОБНОЕ РАСПОЛОЖЕНИЕ — 100 м от остановки в центре Татаркой Каргалы.
3. НЕ ДОРОГО, ЛЕГКО И БЫСТРО, за 15-20 минут можно добраться от ТЦ «СЕВЕР» на «Ларгус-

такси».
4. ДОСТАВКА курьером, почтой или транспортной компанией.
5. Создание полного образа невесты. Платья на НИКЯХ, украшения, завязывание-оформле-

ние платка.
6. БАДы (масло черного тмина, кыст ал хинди), ПАРФЮМЕРИЯ, косметика, детские кни-

ги, намазлыки, МУЖСКАЯ ОДЕЖДА. 
Адрес: Татарская Каргала, ул. Мусы Джалиля, 23В 

Приезжайте, сделайте свой выбор! Звоните, пишите нам, расскажем, подскажем.
Тел. для женщин: 8-987-781-77-51, для мужчин: 8-987-346-81-57.

Разгадай ребус и ты узнаешь о мудром наставлении Пророка 
Мухаммада, да благословит его Аллах и приветствует.

Детская страничка


