
ДЕЛЕГАЦИЯ РФ ВО ГЛАВЕ 
С ПРЕДСТАВИТЕЛЕМ 

АДМИНИСТРАЦИИ ПРЕЗИДЕНТА 
ПОСЕТИЛА МЕДИНУ, 

ГДЕ ЕЁ ПРИНЯЛИ ПОТОМКИ 
СПОДВИЖНИКОВ ПРОРОКА 
Российская делегация во главе с 

начальником Департамента по вза-
имодействию с религиозными ор-
ганизациями Управления Прези-
дента РФ по внутренней политике 
Евгением Ереминым и директором 
Фонда поддержки исламской куль-
туры, науки и образования Михаи-
лом Грязновым в сопровождении 
муфтия Москвы, главы Духовного 
собрания мусульман России Аль-
бира Крганова посетили лучезар-
ную Медину. Данная миссия, состо-
явшаяся в рамках рабочего визита 
в Саудовскую Аравию, стала актом 
глубокого уважения к исламским 
святыням и свидетельством раз-
вития стратегического взаимодей-
ствия между Российской Федера-
цией и Королевством Саудовская 
Аравия. Высокие гости, впервые 
прибывшие в благословенную Ме-
дину, посетили культурно-истори-
ческий комплекс «Музей и сад Аль-
Сафия», расположенный в двухстах 
метрах от Мечети Пророка. «Этот 
первый исторический визит рос-
сийской делегации в Медину стал 
актом глубокого уважения к ислам-
ским святыням и свидетельством 
высокого уровня взаимодействия 
между нашими странами», — отме-
чается в сообщении ДСМР. 

 В музее, где с помощью новей-
ших технологий представлена исто-
рия человечества в контексте ко-
ранической традиции, российскую 
делегацию встретили представи-
тели руководства учреждения и из-
вестных саудовских семей, ведущих 
свою родословную от сподвижников 
Пророка Мухаммада (мир ему и бла-
гословение). Книга почетных гостей 
музея «Аль-Сафия» пополнилась за-
писью сотрудника АП Евгения Ере-
мина: «Великолепные впечатления 
от посещения замечательного му-
зея! Духовные истины Ислама близ-
ки верующим всех религий!!! Будем 
едины!»  

В УЗБЕКИСТАНЕ ВВЕДЕН 
ПОЛНЫЙ ЗАПРЕТ 

НА ВЕЙПЫ С УГОЛОВНОЙ 
ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ 

Президент Узбекистана Шавкат 
Мирзиёев подписал поправки в за-
конодательство, которые вводят в 
стране полный запрет на электрон-
ные сигареты и другие системы до-
ставки никотина. Новые нормы ста-
ли частью закона «Об ограничении 
распространения и употребления 
алкогольной и табачной продук-
ции». За нарушение этого запре-
та теперь предусмотрена уголов-
ная ответственность. Согласно до-
кументу, нарушителям грозит нака-
зание в виде штрафа до 500 базовых 
величин, что эквивалентно пример-
но 1,4 миллиона рублей, исправи-
тельных работ или лишения сво-
боды на срок до пяти лет. При этом 
законодатели предусмотрели воз-
можность освобождения от ответ-
ственности. Чтобы избежать нака-
зания, нарушитель должен добро-
вольно сдать имеющиеся у него 
устройства и признать свою вину. 
Данная мера является одной из са-
мых строгих на постсоветском про-
странстве и свидетельствует о ре-
шительном намерении властей Уз-
бекистана полностью искоренить 
использование вейпов в стране.
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ВЫГЛЯДЕТЬ КРАСИВО 
Посланник Аллаха (с.г.в.) разъяс-

нил, что человек, дорожащий опрятно-
стью своего облика, свежестью свое-
го лица и чистотой своего тела, будет 
воскрешен в таком же виде — со свет-
лым сияющим лицом, с чистым телом. 
Со слов Абу Хурайры передано следу-
ющее: “Пророк (с.г.в.) пришел на клад-
бище и сказал: «Мир вам, обитель об-
щины верующих, и, воистину, мы — 
коль этого хочет Аллах — последуем 
за вами. Я желаю, дабы мы уж увиде-
ли своих братьев». Они (сподвижни-
ки) сказали: «Неужто мы не твои бра-
тья, о, Посланник Аллаха?» Он сказал: 
«Вы мои сподвижники, а наши братья 
— те, кто еще не пришел». 
И они сказали: «Как ты уз-
наешь тех из своей уммы, 
кто еще не пришел, о, По-
сланник Аллаха?» Он ска-
зал: «Видишь ли, коль у од-
ного человека есть лоша-
ди со светящимися лбами 
и белоснежными ногами, 
среди темных-претемных 
лошадей, не узнает ли он 
своих лошадей?» Они ска-
зали: «Конечно, о, Послан-
ник Аллаха». Он сказал: 
«Так, воистину, они придут 
со светящимися лбами и 
белоснежными ногами — от 
омовения (вуду)». (Муслим)

Телесное здоровье, кра-
сота и свежесть — те вещи, 
которым Ислам уделяет большое вни-
мание, сделав их важной частью своей 
миссии. Человек сможет обрести до-
стоинство по меркам Ислама и уваже-
ние других лишь только в том случае, 
если его тело пребывает в постоянной 
чистоте и подтянутости, а его внешний 
облик далек от отталкивающего вида. 
Здоровье тела и его чистота важны не 
только для материального благополу-
чия. Они глубоко воздействуют на про-
цесс очищения души, придают чело-
веку стойкость для перенесения тягот, 
встречающихся в жизни.

Ислам чтит тело и сделал его очи-
щение необходимым условием для 
каждой молитвы (намаза), а молит-
ву — обязательной пять раз в сутки. 
Он также обязал мусульманина пол-
ностью и тщательно очищать свое те-
ло в некоторых случаях (полное омо-
вение, гусль), а в обычных случаях он 
сделал достаточным частичное омо-
вение (вуду или  тахарат). 

“О, вы, которые уверовали! Ког-
да встаете на молитву, то мойте ва-
ши лица и руки до локтей, и оботри-
те ваши головы, и (мойте) ноги до 
щиколоток. Если будете вы (риту-
ально) нечисты, то очищайтесь…” 

Сура 5 «Аль-Маида», аят 6
Не существует более правильного и 

последовательного способа, нежели 
тот, который установил Ислам, чтобы 
приучить человека к чистоте, ибо этот 
способ побуждает человека повторять 
гусль и вуду, даже если он чист. 

К тому же Ислам не предоставил 
гусль (полное омовение) воле обсто-
ятельств, которые делают его обяза-
тельным, — ведь некоторые люди мо-
гут лениться и не совершать его, по-
ка отсутствуют обстоятельства, обя-
зывающие к его совершению. В свя-
зи с этим он определил желательное 
время для гусль — раз в неделю. По-
сланник Аллаха (с.г.в.) сказал: “Гусль в 
пятничный день (надлежит совершать) 
каждому, достигшему половой зрело-

сти, и сиуак, и (пусть) коснется благо-
воний”. (Муслим)

В другом хадисе говорится: “Воис-
тину, это — праздничный день, кото-
рый сделал Аллах для мусульман, и 
тот, кто (собирается) прийти на пят-
ничную молитву, пусть совершит 
гусль”. (Ибн Маджа)

* * *
Также Ислам настоятельно реко-

мендует очищение рта после еды. За-
бота религии об очищении рта и зубов 
до блеска и очищении пространства 
между ними не имеет себе подобных 
в советах о здоровье, как в прошлом, 
так и в нынешнее время. 

Посланник Аллаха (с.г.в.) сказал: 
“Чистите (зубы) сиуаком — ведь, во-
истину, сиуак — очищение рта и уго-
да Господу. Сколько бы ни приходил 
ко мне Джибрииль, он всегда запове-
дал мне (использовать) сиуак так, что я 
стал бояться того, что он будет вменен 
в обязанность мне и моей умме, и если 
бы я не боялся обременить свою умму, 
я вменил бы его ей в обязанность; и, 
воистину, я чищу (зубы) сиуаком так, 
что боюсь перетереть передние зубы 
своего рта”. (Ибн Маджа)

Также из уважения к человеку и об-
ществу Ислам запретил тому, кто поел 
чеснок или лук, посещать обществен-
ные места, ибо запах изо рта от этой 
еды причиняет вред тем людям, с кем 
они общаются. 

* * *
Ислам завещает человеку поддер-

живать красивый и благопристойный 
внешний вид, и он ввел это пожелание 
в этику молитвы. 

“О, сыны Адама! Берите свои 
украшения у каждой мечети…” 

Сура 7 «Ар-Ра`ад», аят 31
Посланник Аллаха (с.г.в.) учил му-

сульман проявлять заботу об этих ве-
щах и следовать этому в своих повсед-
невных делах, чтобы внешний вид и 
одежда мусульманина были красивы-
ми и приятными глазу. 

Посланник Аллаха (с.г.в.) сказал: 
“(Коль) у кого волосы, то пусть уважа-
ет их”. (Абу Дауд)

Со слов Яхья ибн Са‘ида передано: 
“Абу Катада Аль-Ансари сказал По-
сланнику Аллаха (с.г.в.): «Поистине, у 
меня шевелюра, причесывать ли мне 
ее?» И Посланник Аллаха сказал: «Да, 
и отнесись к ней уважительно». Абу 
Катада, быть может, умащал ее в день 
дважды из-за того, что Посланник Ал-
лаха (с.г.в.) сказал ему: «Да, и отне-
сись к ней уважительно». (Ан-Насаи)

Итак, расчесывание волос и нане-
сение на них благовоний — сунна, ко-
торой неплохо бы следовать. 

Со слов ‘Ата ибн Ясара передано: 
“Как-то Посланник Аллаха (с.г.в.) был 
в мечети и вошел мужчина со взъеро-
шенными головой и бородой. Послан-
ник Аллаха (с.г.в.) сделал ему знак вы-
йти из мечети, как бы имея в виду то, 
чтобы его волосы на голове и боро-
да были приведены в порядок. Муж-
чина так и поступил, а затем вернул-
ся, и Посланник Аллаха (с.г.в.) сказал: 
«Разве это не лучше, нежели то, что-
бы кто-либо из вас приходил со взъе-
рошенной головой, как будто бы он — 
шайтан?» (Малик)

Элегантность и изысканность без 
излишеств, старание выглядеть кра-

сиво без показухи и чрез-
мерности в украшениях, 
старание улучшить форму 
вслед за старанием обла-
городить нрав — все это из 
числа наставлений Ислама, 
который нацеливает своих 
последователей на духов-
ную высоту и красоту внеш-
него вида. 

О т  ‘ А б д у л л а х а  и б н 
Мас‘уда передано следу-
ющее: ”Пророк (с.г.в.) ска-
зал: «Не войдет в Рай тот, 
в сердце которого горды-
ня весом хотя бы с пылин-
ку». На что один из присут-
ствующих сказал: «Ведь 
человек любит, чтобы у не-
го была красивая одеж-

да и красивая обувь». На что Пророк 
(с.г.в.) ответил: «Аллах прекрасен и 
любит красоту. Гордыня же — надмен-
ность перед истиной и пренебреже-
ние людьми». (Муслим)

В другом варианте хадиса (пере-
данном со слов Абу Хурайры) гово-
рится: “Как-то к Пророку (с.г.в.) при-
шел человек — а он был красивым 
мужчиной — и сказал: «О Послан-
ник Аллаха, воистину, я человек, ко-
торому привита любовь к красоте, и 
мне дано из этого то, что ты видишь, 
а посему я не люблю, чтобы кто-либо 
превосходил меня (он сказал — ли-
бо в ремешке моей сандалии, удер-
живающем подъем, либо в ремешке 
моей сандалии, крепящемся за па-
лец). Есть ли это гордыня?» Он ска-
зал: «Нет, однако гордыня (в тех), кто 
надменен перед истиной и презира-
ет людей». (Абу Дауд)

Посланник Аллаха (с.г.в.) внима-
тельно следил за этим аспектом, и ес-
ли ему доводилось видеть мусульма-
нина, пренебрегавшего стремлени-
ем выглядеть красиво, поддерживать 
в порядке свой внешний вид, то он за-
прещал ему и далее пребывать в таком 
неприличном виде, а также велел ему 
одевать одежду получше. 

Некоторые псевдорелигиозные лю-
ди считают, что хаотичность в одежде 
и ее неопрятность — это один из ви-
дов поклонения Богу, и, быть может, 
специально надевают всякую запла-
танную одежду и “прихорашиваются” 
заношенной одеждой, дабы выказать 
свой аскетизм в этой жизни и любовь 
к жизни будущей. Но это лишь позор-
ное невежество в религии и заблужде-
ние относительно ее учения. 

Со слов Аль-Бара передано: “По-
сланник Аллаха (с.г.в.) был средне-
го роста, широкоплеч, с пышной ше-
велюрой до мочек ушей, на нем был 
красный наряд, и не видывал я ничего, 
более прекрасного (на вид), нежели он 
(т.е. Пророк (с.г.в.)” (Муслим)
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ПРИВЛЕКАЕТ АРАБСКИХ 
ТУРИСТОВ В РОССИЮ 

Глава Духовного собрания мусуль-
ман России (ДСМР), муфтий Москвы 
Альбир Крганов рассказал о росте 
популярности России у туристов из 
арабских стран. По его словам, араб-
ских туристов в нашей стране при-
влекают безопасность, политика, 
направленная на поддержку рели-
гий, а также развитая инфраструкту-
ра халяль. «Такие решения связаны с 
желанием привлечь туристов, в том 
числе и в Россию. Так, мы слышали 
цифры от экспертов, что в прошлом 
году туристов из арабских стран у 
нас стало больше на 60%, сейчас из 
Саудовской Аравии открыты пря-
мые рейсы. Поэтому у арабов боль-
шой интерес к России. Они считают, 
что Москва, Санкт-Петербург — са-
мые безопасные города. И их, я бы 
сказал, очень привлекает курс нашей 
страны», — заявил Крганов, коммен-
тируя решение о взаимной отмене 
виз между РФ и КСА. 

Крганов отметил, что арабам в 
России импонирует развитая инфра-
структура халяль. «У нас также есть 
гостиницы со стандартом халяль. 
Они об этом тоже знают», — поде-
лился глава ДМСР. По словам Крга-
нова, россияне также интересуются 
поездками в Саудовскую Аравию, им 
«открываются очень интересные на-
правления отдыха у побережья Крас-
ного моря».

В КАЗАНИ ВРУЧИЛИ ПРЕМИИ 
«ТАТАРАМ ГОДА» 

В казанском Кремле прошла це-
ремония вручения наград «Татары 
года». Премия вручается в 23 номи-
нациях, которые охватывают самые 
разные сферы жизни от «Песни го-
да» и «Спортсмена года» до «Язы-
кового проекта» и «Лучшего татар-
ского ресторана». Организатором 
конкурса является проект «Милли-
ард. Татар». Победителей  выбира-
ют с помощью голосования,  в этом 
году в нем приняли участие более 
115 тыс. человек, сообщает ИА «Та-
тар-информ». Также ряд наград вру-
чается вне конкурса. 

В этом году титул «Народного та-
тарина года» получил руководитель 
Национальной автономии татар в 
Челябинске Виталий Бадретдинов.  
«Аллах нам дал большие возможно-
сти. Я не говорю, что мы стали цен-
тром Исламского мира, но сегодня 
Татарстан и наш руководитель на-
ходимся в гуще событий. Что бы ни 
случилось, нам нужно, всем наро-
дам, проживающим в республике 
и имеющим к ней отношение, дер-
жаться вместе. Вместе нас действи-
тельно миллиард», — сказал он, дав 
свое толкование названию проекта 
«Миллиард. Татар», организовав-
шего конкурс. 

Интересная история у победи-
тельницы в номинации «Учитель 
татарского языка» Рахимы Хайро-
вой. Она преподает татарский язык 
в одной из самарских школ, а из-
вестность ей принес креативный 
подход к созданию школьной фор-
мы. «Я обычный учитель татарского 
языка из Самары. У каждого клас-
са нашей школы есть своя форма. 
Мы решили, что у нас это будут жи-
леты с татарским орнаментом. Ког-
да мы выходили на линейку, кто-то 
снял и выложил в Интернет. Видео 
набрало более 1 млн. просмотров», 
— поделилась она. Среди победите-
лей конкурса есть не только татары. 

Один из лауреатов — Андрей 
Алексеев, основатель татарского 
сообщества «Рахат» в Сочи, по про-
исхождению русский. Мужчина ро-
дом из Пензы, татарский язык выу-
чил с помощью друзей-татар и всем 
сердцем полюбил его. Когда Андрей 
уехал на работу в Сочи, то ему ста-
ло не хватать разговорной практи-
ки, поэтому он решил организовать 
в городе  татарское сообщество. По 
его оценкам, в Сочи проживают ми-
нимум 6 000 татар.  

БАХЕТ НУРЛАРЫ

ЧТО ТАКОЕ ЙОХОКУБ? 
Это картонный конструктор для де-

тей младшего возраста, состоящий из 
кубов и призм, которые легко соединя-
ются между собой специальными ско-
бами. Из этих простых элементов мож-
но создавать самые разнообразные 
3D-модели — от домика до сказочно-
го замка. 

Почему это круто? 
 1. Развивает воображение.
 2. Развивает ловкость рук и коор-

динацию.
 3. Экологичность. Безопасный для 

детей.
 4. Развивает умение работать в ко-

манде.
Йохокуб — это не просто игрушка, 

это возможность раскрыть свой твор-

ческий потенциал и получить удоволь-
ствие от процесса создания!

КОНКУРС «ТАЛАНТ — ЭТО МЫ!»
Спешим поделиться яркими впечат-

лениями от замечательного события, 
которое состоялось 29 ноября в нашем 
детском центре. Мы провели конкурс 
«Талант — это МЫ!» — праздник твор-
чества, вдохновения и безграничных 
возможностей наших юных участниц.

Главная цель мероприятия проста и 
важна: дать каждой девочке шанс рас-
крыться, показать свои способности и по-
верить в себя. Ведь мы твёрдо убеждены 
— каждый ребёнок по своему талантлив!

В программе было 4 номинации:
— Художественное слово;
— Национальное рукоделие;
— Национальное блюдо;
— Групповой актёрский этюд.
Что представили участницы:
• выразительно прочитали стихотво-

рения на русском и татарском языках;
• продемонстрировали изумитель-

ные национальные блюда;
• поразили мастерством в рукоде-

лии — показали чудесные рисунки и 
поделки;

• татарский разговорный клуб бле-
стяще исполнил сценку «Теремок» на 
татарском языке!

Судило конкурс строгое и компетент-
ное жюри: актрисы Татарского драма-
тического театра им. М. Файзи и дирек-
тор сельского дома культуры села Та-
тарская Каргала.

Каждый номер был по‑своему уни-
кален, а атмосфера — тёплой и вдох-
новляющей.

Мы гордимся нашими юными талан-
тами и благодарим всех, кто сделал 
этот день таким особенным. Спасибо 
за творчество, смелость и искренность!

СВЕТОФОРЛАНДИЯ
На прошлой неделе наши дошколя-

та побывали в  стране «Светофорлан-
дии», где познакомились с правилами 
дорожного движения. Они разгадыва-
ли загадки про транспорт, разыгрыва-
ли сценки о вежливом поведении на 
дороге и в общественном транспор-
те, изучали дорожные знаки и раскра-
шивали их.

Надеемся, что эти занятия помогут 
нашим детям быть грамотными участ-
никами дорожного движения — соблю-
дающими все правила, культурными пе-
шеходами и водителями.

«ИСЯНМЕСЕЗ»: 
ПРИВЕТСТВИЕ ПУТИНА, КАЗАНЬ И ПРОЧТЕНИЕ КУЛЬТУРНОГО КОДА СТРАНЫ 

Диалог Президента России Влади-
мира Путина с журналистом «Татар-
информа» Артуром Халилулловым во 
время прямой линии приобрёл харак-
тер концептуального заявления о ме-
сте России и, в особенности, Татарста-
на в глобальном исламском мире. Гла-
ва государства лично выбрал вопрос из 
зала, сказав «Давайте Ка-
зань!», и поприветствовал 
журналиста на татарском 
языке — «Исянмесез!», за-
дав тон разговору о глубо-
кой интеграции исламской 
традиции в культурный код 
страны. 

Суть вопроса Халилул-
лова, пришедшего в тю-
бетейке и с плакатом «Та-
тары. Россия и ислам. Ка-
зань», сводилась к двум 
аспектам: стратегическим 
акцентам в отношениях 
России с исламским ми-
ром и роли Татарстана как 
потенциальной модели 
для мусульман всего мира. 

Ответ Путина, данный в характерной 
для него пространной и тезисной ма-
нере, развернул эту модель из регио-
нального опыта в международную стра-
тегию. С самого начала своего ответа 
Путин подчеркнул уникальность рос-
сийской модели, в центре которой — 
особое место Татарстана. «Исламский 
мир очень разный, так же как и христи-
анский. Но я уверен, что пример Татар-
стана, безусловно, является в высшей 
степени положительным. И многие мои 
коллеги из стран с преимущественно 
исламским населением обращают на 
это внимание и смотрят на тот опыт, 
положительный опыт сосуществования 
людей разных национальностей, рели-
гий, который нам демонстрирует Татар-
стан». В этой оценке — ключевой кон-
цепт: Татарстан представлен не просто 
субъектом Федерации, но и успешным 
экспортным проектом, демонстриру-
ющим возможность гармоничной ин-
теграции ислама в сложносоставное 
общество крупной светской державы. 

Далее Путин напрямую связал этот 
внутренний успех с внешнеполитиче-
скими решениями, подчеркнув свою 
личную инициативу. «Кстати говоря, я 
был инициатором того, чтобы Россия 
была наблюдателем. Это вот я обра-
тился к коллегам когда-то, чтобы Рос-
сия стала наблюдателем в Организа-

ции исламского сотрудничества. И, вы 
знаете, с огромным удовольствием это 
было сделано всеми нашими друзьями 
и коллегами, представителями ислам-
ских стран. Я наблюдал, как это проис-
ходило, — с восторгом! Мне было это 
очень приятно». Этот момент в прямой 
речи раскрывает важный аспект: ста-
тус наблюдателя в ОИС воспринимает-
ся не как сухая бюрократическая про-
цедура, а как акт взаимного доверия 
и признания, основанный, в том чис-
ле, на демонстрации внутренней мо-
дели через пример Татарстана. «Это 
было абсолютно правильное реше-
ние с нашей стороны», — аргументи-
ровал президент, перекидывая мост 
от демографии к ценностям. Из этой 
общности, по словам президента, вы-
растает необходимость суверенного 
обеспечения традиций, прежде все-
го через собственные образователь-
ные центры. «Мы должны сами у себя, 
на своей территории готовить специ-
алистов в области ислама», — заявил 

Путин, приведя в пример Болгарскую 
исламскую академию. Этот принцип 
— внутреннее воспроизводство бого-
словской и экспертной элиты — стано-
вится краеугольным камнем в постро-
ении независимой от внешних влияний 
российской исламской традиции. «Мы 
как поддерживали, так и намерены 

поддерживать все тради-
ционные религии Россий-
ской Федерации», — зая-
вил президент, поднимая 
частный вопрос до уровня 
общенациональной док-
трины. Поддержка эта но-
сит и практическое эконо-
мическое измерение, о 
чём свидетельствует от-
дельное упоминание фо-
рума «Россия — Ислам-
ский мир: KazanForum». 
«Форум очень важный, и, 
безусловно, мы будем его 
поддерживать, потому что 
это еще одна нить, свя-
зывающая нас с нашими 
друзьями и союзниками 

в арабском мире, и в исламском мире 
в целом, да и, можно без преувеличе-
ния сказать, с Глобальным Югом». Оз-
вученная позиция создаёт целостный 
стратегический нарратив, который 
связывает внутреннюю и внешнюю по-
литику. Она позволяет России позици-
онировать себя не как стороннего пар-
тнёра, а как страну с собственным, 
востребованным опытом построения 
ислама в светском государстве, цен-
тром которого выступает Татарстан. 
Для российских мусульман этот нар-
ратив даёт правовое и ценностное ос-
нование для полноправного граждан-
ского участия и развития религиозной 
идентичности. Таким образом, простое 
«Исянмесез» оказывается смысловым 
ядром этого послания — частью стра-
тегического языка, на котором Россия 
говорит одновременно с внутренней 
уммой и с глобальным исламским со-
обществом, утверждая свою роль как 
уникального и легитимного участника 
этого пространства.



Сура 

«Аль-  

Муминун»

аяты 57-61

Коран

 «Воистину, те, которые трепе-
щут от страха перед своим Го-
сподом, которые веруют в зна-
мения своего Господа, кото-
рые не приобщают к своему Го-
споду сотоварищей, которые 
раздают милостыню, тогда как 
их сердца страшатся того, что 
им суждено вернуться к свое-
му Господу, — все они спешат 
вершить добрые дела и опере-
жают в этом других».  

Мусульманин должен спешить 
совершать благие дела и стараться 
опередить в этом других, подобно 
тому, как врач хочет стать лучшим 
специалистом в своей профессии 
и для этого трудится день и ночь, 
совершенствуя знания и опыт. Или 
подобно торговцу, который жела-
ет быть самым успешным в отрас-
ли, и он постоянно совершенствует 
работу, совершает много поездок 
и встреч. Поэтому мусульманин не 
должен успокаиваться лишь своим 
намазом и постом, он должен стать 
генератором благих идей и дел, по-
добно упомянутому врачу или тор-
говцу, он должен усердствовать и 
стремиться стать лучшим перед 
Всевышним Аллахом.

Жизнь состоит из дней, кото-
рые следуют друг за другом. По-
стоянство этого процесса дает че-
ловеку обманчивое чувство безза-
ботности. Он понимает, что позади 
десятки тысяч прожитых дней и не 
сомневается в том, что впереди их 
тысячи и тысячи. Но мусульманин 
должен быть очень внимательным 
к дням своей жизни и понимать, что 
каждый из них — это удивительный 
шанс, предоставленный Творцом. 
Он должен понимать, что сегод-
няшняя возможность что-либо сде-
лать — это благоприятное сочета-
ние множества факторов, которые 
в любой момент могут изменить-
ся. Он будет сожалеть, если упу-
скал день за днем из-за отсутствия 
цели, нерешительности, лени, а на 
завтра обстоятельства уже не по-
зволили ему сделать желаемое. Ес-
ли есть возможность получать зна-
ния, навещать родственников, по-
могать нуждающимся, совершать 
хадж и т.д., надо делать это сегод-
ня, ведь завтра такой возможно-
сти может не быть. И, конечно, му-
сульманин должен помнить, что он 
смертен, как и все другие люди, а 
смерть — это завершение деяний. 
Одному праведному человеку ска-
зали, что дом его похож на дом че-
ловека, который собрался уезжать 
и спросили: «Ты что, уезжаешь?». 
Он ответил: «Я буду изгнан вне-
запно». Он имел в виду, что смерть 
приходит неожиданно и разрывает 
связь с этим миром.

И если даже при жизни человек 
не осознает упущенные возможно-
сти, то в Судный день он осознает 
это очень остро и будет безуспеш-
но просить Господа дать ему допол-
нительное время в земной жизни:

«Господь наш! Выведи нас от-
сюда, и мы будем совершать 
добро, а не то, что  мы творили 
прежде». 

Сура «Аль-Фатыр», аят 37
«Господи! Предоставь мне не-

долгую отсрочку, и я буду разда-
вать милостыню и стану одним 
из праведников».

Сура «Аль-Мунафикун», аят 10

ПУТЬ ПРОРОКА МУХАММАДА: 
РЕЦЕПТ УСПЕХА ВО ВСЕХ ЖИЗНЕННЫХ СФЕРАХ 

Посланник Аллаха, да благословит 
его Аллах и приветствует, сказал:

«Когда раб Аллаха прощает, Аллах 
непременно добавляет ему величия, 
а когда он принижает себя ради Алла-
ха, Аллах непременно возвышает его».

Муслим.

Мусульманин не затаивает в душе 
злобу. Искренняя вера, наполняющая 
сердце верующего, вытесняет из него 
все недостойные чувства, а богобояз-
ненность мгновенно тушит вспыхива-
ющее пламя гнева. Он не относится к 
числу мстительных людей, в душах ко-
торых раздражение и обида быстро пе-
рерастают в чёрную злобу и ненависть.

Мусульманин знает, что злоба ни-
кому не приносит пользы. Она лишь 
отягощает сердце и лишает человека 
спокойствия. Он понимает: легче про-
стить, чем носить в себе этот тяжкий и 
бесполезный груз.

Прощать обиды нелегко, и это полу-
чается не у всех. Но многие люди, к ве-
личайшему сожалению, даже не пробу-
ют сделать это. Удивительно: жизнь так 
коротка и столько всего нужно успеть, 
а люди растрачивают её на вынашива-
ние планов мести. У одного правителя 
не получилось расправиться со своими 
врагами, потому что они умерли до то-
го, как он пришёл к власти, и у него поя-
вилась возможность добраться до них.

Что же он сделал? Постарался про-
стить и забыть? О нет! Он велел раз-
рыть их могилы и бичевать их останки, 
потом распять их, потом сжечь. Он дол-
го не мог успокоиться, ибо жажда мести 

владела его сердцем. Причинил ли он 
своим обидчикам боль? Разумеется, 
нет, ведь они были мертвы и ничего не 
чувствовали. А вот он из-за жажды ме-
сти лишился покоя. Чего же он добился, 
стараясь утолить её? Ответ очевиден.

Каждый из нас иногда гневается, 
злится, обижается. Но разумный че-
ловек, и особенно верующий, понима-
ет, что ненависть и злоба не приносят 
счастья и покоя, а напротив, отравля-
ют жизнь. Прощая ради Всевышнего, 
гася огонь злобы в своей душе, чело-
век чувствует облегчение. Более того, 
человек не может быть по-настоящему 
счастливым, если он постоянно мыс-
ленно возвращается в прошлое, вновь 
и вновь переживая нанесённые ему 
когда-то обиды и неприятные эпизоды 
из своей жизни. Ведь в душе его не бу-
дет спокойствия, а душевный покой — 
непременная составляющая счастья.

А если проявить великодушие? По-
пробовать простить и забыть? Оста-
вить прошлое в прошлом, чтобы оно 
не омрачало настоящее и не порти-
ло будущее? Какую пользу приносит 
месть? Жизнь мстительного человека 

безрадостна, потому что он обретает 
покой, только когда отомстит обидчи-
ку. Но ведь месть может и не удаться, 
да и вернётся ли в душу покой даже по-
сле отмщения?

Всевышний Аллах, перечисляя ка-
чества искренне верующих, упомя-
нул умение сдерживать гнев, прощать 
и проявлять снисходительность и ве-
ликодушие. Всевышний Аллах сказал:

«Стремитесь к прощению ваше-
го Господа и Раю, ширина которого 
равна небесам и земле, уготован-
ному для богобоязненных, которые 
делают пожертвования в радости и 
в горе, сдерживают гнев и прощают 
людей. Воистину, Аллах любит тво-
рящих добро»

Сура «Семейство Имрана», аяты 
133–134.

Ислам, проникая в сердце челове-
ка, изменяет его до неузнаваемости. 
Сколько злобных, мстительных лю-
дей, приняв ислам, стали кроткими и 
доброжелательными. Ислам научил их 
прощать, вдохнул в их сердца доброту 
и сделал их великодушными, искрен-
ними и дружелюбными. Открыв для се-
бя истину, они уверовали во Всевыш-
него, и вера изгнала из их сердец всё 
злое и тёмное, что в них было, и оза-
рила их светом ислама — религии ми-
ра, добра и прощения.

Каждому из мусульман необходи-
мо задуматься: «А осветил ли свет ве-
ры мое сердце?» Ведь в чистом сердце 
не должно остаться места для горды-
ни, злобности, мстительности, всего 
того, что мы накопили в дни безверия.

Сегодня мы хотим поговорить о го-
сподине всех творений (мир ему и бла-
гословение) и о том, насколько глубо-
ко мы в действительности знаем его. 
Мы затронем вопросы, которые неиз-
бежно возникают в сердце каждого, кто 
ищет путь к Пророку не формально, а 
по-настоящему, кто хочет следовать 
его руководству не выбо-
рочно, а во всех аспектах 
жизни. Большинство огра-
ничивается формой и обо-
лочкой — и лишь единицы 
стремятся к сути. Одна из 
главных проблем — наше 
представление о его лич-
ности. Оно складывается 
из отдельных эпизодов, 
разрозненных историй, 
красивых, но обрывоч-
ных сцен. Эти фрагменты 
не дают увидеть цельный 
и гармоничный образ Му-
хаммада (мир ему и бла-
гословение) — господина 
всех посланников, имама 
идущих прямым путём и 
примера даже для тех, кто 
не принадлежит к исламу. Мы знаем от-
дельные штрихи, но не видим всей кар-
тины. Именно поэтому знакомство с его 
личностью — это не накопление фак-
тов, а соединение качеств, которые ред-
ко сходятся в одном человеке. Многие 
подражают ему во внешнем: в облике, 
жестах, деталях. Но лишь немногие за-
думываются о главном. 

Возьмём, к примеру, компетентность. 
Сколько людей действительно стара-
ются подражать ему в этом? Челове-
ку могут нравиться чьи-то личные ка-
чества: мягкость, улыбчивость, воспи-
танность, спокойствие. С таким прият-
но сидеть рядом, приятно говорить. Но 
стоит поручить ему дело — и всё рассы-
пается. Нет управления. Нет организа-
ции. Нет результата. Бывает и наоборот: 
человек достигает впечатляющих успе-
хов, за ним цифры, проекты, победы. Но 
при близком общении обнаруживается 
грубость, ложь, лицемерие, пренебре-
жение обязанностями. Поэтому не сто-
ит удивляться, почему один терпит по-
ражение, оставаясь честным, а другой 
преуспевает, несмотря на пороки. Ком-
петентность — это одно. Нравствен-
ность — другое. Пророк с.г.в. разры-
вает этот порочный круг. В нём совер-
шенная нравственность не была слабо-

стью, а высочайшая компетентность — 
не была безнравственной. Он доказал, 
что подлинная сила — целостна. В непо-
нимании этого и кроется наша ошибка. 

Говоря о Пророке с.г.в., мы почти 
всегда упоминаем лишь его нравствен-
ные качества — мягкость, прощение, 
милосердие — и забываем о другой его 

грани: стратега, правителя, организато-
ра, о его способности управлять, пла-
нировать, принимать решения, видеть 
последствия и достигать целей. Имен-
но поэтому многие восхищаются На-
полеоном, отцами-основателями США 
и другими правителями и реформато-
рами, но не понимают, почему Пророк 
с.г.в. стоит выше всех них. Они просто 
не знают его с этой стороны. А без этого 
невозможно целостное понимание его 
личности. Верующему необходимо ви-
деть Пророка с.г.в. целиком, чтобы по-
нять смысл хадиса: «Меня воспитал мой 
Господь — и сделал моё воспитание со-
вершенным». 

Эти слова не раскрываются, пока пе-
ред нами не сложится полная картина. 
Ведь если нам рассказывают о челове-
ке, в котором соединились нравствен-
ность, разум, дисциплина и успех, у нас 
естественно возникает вопрос: как он 
был воспитан?

Некоторые представляют Посланни-
ка Аллаха с.г.в. как отрешённого аске-
та: если его обидели — он прощает; 
если разгневали — он снисходителен; 
если видит бедного — помогает; всег-
да приветлив, всегда улыбается… И на 
этом образ будто бы исчерпывается. Но 
это не вся истина. Это упрощение. Ес-

ли внимательно вглядеться в его жизнь, 
становится ясно: перед нами личность 
исключительного масштаба. Разум та-
кого уровня, что если бы перед ним 
предстали величайшие умы древности 
и современности, он превзошёл бы их в 
любой сфере — в политике, управлении, 
военном деле, реформаторстве. Он был 

проницателен. Дальнови-
ден. Понимал происходя-
щее вокруг и видел даль-
ше текущего момента. Он 
обладал сильной памятью, 
энергией, огромной ра-
ботоспособностью. Люди 
тянулись к нему. Он выде-
лялся среди окружающих 
— не громкостью, а ясно-
стью. Он отличался поряд-
ком во всём — в большом 
и малом. Он знал свой путь 
и шёл по нему. То, что Ал-
лах внушал ему открове-
нием, он принимал без ко-
лебаний. А в том, что было 
оставлено ему для выбо-
ра, действовал продуман-
но: планировал, расстав-

лял приоритеты, готовился к следую-
щему этапу, знал, что делать сегодня, 
что завтра, а что должно подождать. И 
при всей этой строгости его сердце бы-
ло необычайно мягким. Его милосердие 
не было ролью или функцией — оно бы-
ло живым. Он плакал у могилы матери 
спустя десятилетия после её смерти. 
Он радовался своему сыну Ибрахиму, 
носил его на руках, заботился о нём. И 
когда ребёнок умирал у него на руках, 
его сердце скорбело, а глаза наполня-
лись слезами. Поэтому Посланник Ал-
лаха с.г.в. был воплощением челове-
ческого совершенства. Он был другом 
для сподвижников, мужем для жён, от-
цом для детей, наставником и руково-
дителем — и в каждом из этих положе-
ний достигал высшего уровня. 

Каждому из нас надо помнить слова 
Всевышнего Аллаха:

«Воистину, в Посланнике Аллаха 
для вас — прекрасный пример для 
тех, кто надеется на Аллаха и на По-
следний День»

Сура «Аль-Ахзаб», аят 21 
Надо всегда помнить эти слова Все-

вышнего, глубже изучать личность По-
сланника Аллаха с.г.в. и находить в его 
истории ответы на самые волнующие 
нас вопросы.

Хадис
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Используя подсказки, впиши буквы 
в пустые клетки, и ты сможешь прочитать 

имена четырех женщин, которые являются 
лучшими женщинами в Раю

Детская страничка

вании обжарить на сильном огне, по-
ка мясо полностью не изменит цвет. 
После немного посолить, влить горя-
чий бульон, довести до кипения и на 
небольшом огне тушить примерно 30 
минут. Затем добавить лавровый лист, 
обжаренный лук с помидорами, пе-
ремешать и тушить ещё 20-25 минут, 
почти до полной готовности.

Примерно за 10 минут до окончания 
тушения добавить в баранину немного 
молотого чёрного перца, мелко наре-
занный чеснок, влить смесь из обжа-
ренной муки и сметаны, перемешать, 
довести до кипения и тушить до пол-
ной готовности, при необходимости 
подсолить. Готовую баранину снять с 
огня и перед подачей на стол дать по-
стоять 10-15 минут.

При подаче на стол в тарелки поло-
жить горячий гарнир (на выбор: карто-
фель жареный или варёный, пюре кар-
тофельное, рис варёный, каша греч-
невая, варёные макаронные изделия), 
сверху положить баранину вместе с 
соусом, в котором она тушилась, по-
сыпать мелко нарезанным укропом и 
петрушкой. Отдельно подать любой 
овощной салат, например, салат из 
свежих огурцов.

• Баранина без кости (окорок, лопат-
ка) — 700-750 г

• Лук репчатый — 3 шт.
• Помидоры — 3 шт.
• Сметана — 100 г
• Мука пшеничная — 1 ст. л.
• Бульон из баранины — 500 мл
• Чеснок — 2 дольки;
• Лавровый лист — 1 шт.;
• Соль, масло сливочное и масло рас-

тительное, молотый чёрный перец, 
укроп, петрушка — по вкусу.

Пшеничную муку обжарить на сухой 
сковороде (без жира) до светло-ко-
ричневого цвета, охладить и тщатель-
но смешать со сметаной и 5-6 ложка-
ми холодной воды.

Помидоры очистить от кожицы и 
мелко нарезать. Репчатый лук наре-
зать кубиками, положить в сковоро-
ду с разогретым сливочным маслом и 
обжарить до светло-золотистого цве-
та, добавить нарезанные помидоры и, 
при помешивании, жарить ещё 5-6 ми-
нут, пока масса немного не загустеет.

Баранину нарезать ломтиками раз-
мером примерно 1,5 см, положить 
в глубокую сковороду с разогретым 
растительным маслом и при помеши-

БАРАНИНА ТУШЁНАЯ ПО-АЗОВСКИ

Несколько лет назад один мусуль-
манин переехал жить в большой го-
род и стал работать имамом в ме-
чети. Для поездок по городу он в ос-
новном пользовался автобусами. 
Через несколько недель после пе-
реезда, когда этот человек зашел в 
автобус, на который он часто садил-
ся, водитель, давая ему сдачу, пере-
платил двадцать рублей. Имам поду-
мал про себя, что нужно вернуть 
лишние деньги, так как они 
не по праву попали к не-
му. Однако затем ему 
пришли в голову та-
кие мысли: «Ниче-
го страшного, это 
настолько незна-
чительная сумма, 
что никто не ста-
нет обращать на 
нее внимания. К 
тому же автобус-
ные компании по-
лучают громадные 
прибыли от про-
дажи билетов, так 
что эта сумма ни-
сколько не отразится на 
них. Поэтому лучше промол-
чать и сохранить эти деньги, считая 
их подарком от Аллаха». 

Но когда автобус остановился на 
нужной имаму остановке, он немно-
го задумался, а затем, протянув во-
дителю двадцать рублей, сказал ему: 
«Возьмите, пожалуйста! Вы перепла-
тили мне». Водитель автобуса, взяв 
деньги, с улыбкой спросил: «Не вы 
ли новый имам в этом районе? Я уже 
несколько дней думаю пойти в вашу 
мечеть, чтобы помолиться там. Что 

касается этих денег, то я специально 
дал их вам, чтобы посмотреть на ва-
шу реакцию». После того, как имам 
вышел из автобуса, он почувствовал 
слабость в ногах и чуть не потерял со-
знание от шока. Затем он схватился 
за первый же столб, чтобы не упасть, 
и воскликнул со слезами: «О Аллах! За 
двадцать рублей я чуть было не про-
дал Ислам!» 

Всевышний Аллах – Всеви-
дящий, Знающий явное и 

тайное, большое и ма-
лое. Что бы ни сделал 

человек – хорошее 
или плохое, доброе 
дело или грех, Го-
сподь знает об 
этом. И Он обя-
зательно спро-
сит человека обо 
всех его поступ-
ках в День Суда. 

Верующие должны 
всегда помнить об 
этом и стыдиться 
перед Аллахом, 

если сделали что-то 
плохое или даже подумали 

о чем-то плохом. 
Помните, братья и сестры, что мы 

никогда не знаем, как будут реагиро-
вать люди на наше поведение. Воз-
можно иногда мы единственные, кто 
олицетворяет для них Коран и Ислам. 
Поэтому мы всегда должны быть при-
мером и образцом для других, быть 
всегда честными и верными слову, 
ведь о нас, как о мусульманах, судят 
по нашим поступкам, и, следователь-
но, в соответствии с нашим поведе-
нием судят и об Исламе.

ЧЕСТНОСТЬ


