
ПУТИН: МНОГОДЕТНОСТЬ 
ДОЛЖНА СТАТЬ 

НОРМОЙ ЖИЗНИ ДЛЯ ВСЕХ 
НАРОДОВ РОССИИ 

Многодетность должна стать но-
вым образом жизни для всех наро-
дов в России, на поддержку семьи 
должны быть ориентированы все 
сферы государственного управле-
ния. Об этом заявил президент РФ 
Владимир Путин, выступая по ви-
деосвязи на заседании Всемирного 
русского народного собора (ВРНС). 
«Многодетность, большая семья 
должны стать новым образом жиз-
ни для всех народов России, а се-
мья — это не просто основа госу-
дарства, это духовное явление, ис-
точник нравственности. Поддержка 
семьи, материнства, детства долж-
на охватывать работу всех без ис-
ключения сфер государственного 
управления, нашу экономическую, 
социальную, инфраструктурную по-
литику, просвещение и образование, 
здравоохранение», — указал глава 
государства.

«ЛУЧШАЯ ТРАССА». 
МИННИХАНОВ ОЦЕНИЛ 

КАЧЕСТВО ДОРОГИ 
МОСКВА-КАЗАНЬ 

И ХАЛЯЛЬНОЕ ПИТАНИЕ 
НА М-12 

Раис Татарстана Рустам Минни-
ханов высоко оценил качество доро-
ги и инфраструктуру на трассе М-12 
«Восток», включая халяльные кафе. 
Политик назвал только что открыв-
шуюся трассу лучшей из существу-
ющих в стране. Особо раис выде-
лил первоклассные автозаправки 
с кафе, которые предлагают посе-
тителям питание по стандарту ха-
ляль. Трасса протянулась на 810 ки-
лометров. Инженеры позаботились 
об автомобилистах, предусмотрев в 
среднем через каждые 50 км мно-
гофункциональные зоны с места-
ми отдыха, детскими и спортивны-
ми площадками. Здесь же располо-
жены АЗС и парковки. Причем на за-
правках «Татнефть» можно посетить 
кафе «GreenLight Food station» с ха-
ляльными продуктами. Кафе «Тат-
нефти» сертифицированы профиль-
ным центром ДУМ РФ. Ранее прези-
дент Владимир Путин во время це-
ремонии открытия трассы отметил, 
что инженерам удалось возвести 
магистраль за три рекордные года, 
намного опередив сроки. Реализа-
цию проекта глава государства на-
звал образцовой.

МЕЧЕТЬ ПРОРОКА 
В МЕДИНЕ ЗАФИКСИРОВАЛА 
БЕСПРЕЦЕДЕНТНЫЙ ПРИТОК 

ВЕРУЮЩИХ 
Мечеть Пророка в Медине за 

предыдущую неделю зафиксиро-
вала беспрецедентный приток ве-
рующих — более 5 млн человек. По 
данным генерального управления 
делами мечети Пророка, за неде-
лю с 8 по 15 декабря в ней побыва-
ло 5 119 000 верующих. В том чис-
ле 501 938 из них сумели посетить 
могилу пророка Мухаммада (мир и 
благословения ему). Среди верую-
щих, посетивших святые места Ме-
дины, было 15 295 гостей преклон-
ного возраста и с ограниченными 
возможностями здоровья. Свыше 
87 000 паломников за неделю вос-
пользовались услугами переводчи-
ков с десятков языков. Библиотеку 
мечети Пророка в течение недели 
посетили 13 584 человек, 4 783 ве-
рующих осмотрели музеи и экспо-
зиции на территории святыни.
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СЛАГАЕМЫЕ СЧАСТЬЯ: 

ДОВОЛЬСТВО АЛЛАХОМ И УСЕРДИЕ В ДЕЛАХ
БУДЬ ДОВОЛЕН АЛЛАХОМ

Мы говорим: «Я доволен Аллахом 
как Господом, исламом как религи-
ей и Мухаммадом как пророком». Эти 
слова предполагают, что мы должны 
быть довольны Аллахом, Его закона-
ми и Его предопределением. Всегда, 
а не только тогда, когда предопреде-
ление совпадает с нашими желания-
ми. Мы рабы Всевышнего. А где это 
видано: раб, который начинает роп-
тать каждый раз, когда его господин 
делает то, что ему не по душе? 

Есть люди, которые довольны Ал-
лахом в благополучии и благоден-
ствии, но стоит прои-
зойти чему-то непри-
ятному, как их доволь-
ство испаряется: 

«Если выпадает 
ему добро, он укре-
пляется в вере сво-
ей, а если выпадет 
ему испытание, то 
он отворачивает [от 
веры] лицо своё, те-
ряя и жизнь земную, 
и жизнь вечную. Так 
постигает его явный 
убыток и заблужде-
ние». 

Сура «Хадж», аят 11 
Некоторые бедуины, 

принимая ислам, смо-
трели, что будет даль-
ше, и если шли дожди, 
скот давал много мо-
лока, а посевы и де-
ревья давали богатый 
урожай, они были довольны исламом 
и сохраняли верность ему. А если их 
после принятия ислама постигала ка-
кая-нибудь беда, они отрекались от 
религии, виня во всём её …

Стремящийся к довольству Все-
вышнего и желающий попасть в Рай 
не променяет это ни на какие мир-
ские блага. 

В Посланнике Аллаха с.г.в. был пре-
красный пример для нас. А он был до-
волен Господом всегда, в любых об-
стоятельствах, в радости и горе, в 
бедности и богатстве, в здравии и 
болезни, в благоденствии и тяготах. 

Посланник Аллаха с.г.в. рос сиро-
той. Бывали периоды, когда он не мог 
найти даже плохих фиников, чтобы на-
есться досыта. Он привязывал камень 
к животу, чтобы облегчить муки голо-
да. Ему приходилось голодать порой 
в течение трёх дней подряд и закла-
дывать у иудея свою кольчугу за не-
большое количество ячменя. Он спал 
на циновке, от которой на его боках 
оставались следы. И, несмотря на это, 
он был доволен Господом. 

В самом начале призыва против 
Пророка с.г.в. и первых мусульман, 
казалось, ополчился весь мир. Ве-
рующие подвергались истязаниям, 
пыткам и гонениям, каждый шаг впе-
рёд делался с огромным трудом. И, 
несмотря на это, он был доволен Го-
сподом. 

В один год Посланник Аллаха, с.г.в. 
потерял любимую жену Хадиджу, ко-
торая была ему поддержкой, опорой и 
утешением, и дядю, который защищал 
его. В этот период ему довелось силь-
но пострадать от язычников. Как его 
только не называли: лжецом, безум-
ным поэтом, колдуном, одержимым, 
сумасшедшим… И, несмотря на это, 
он был доволен Господом. 

Он вынужден был покинуть родину 
— горячо любимую им Мекку, в кото-

рой он родился и вырос, где он знал 
каждую улочку, каждое дерево, каж-
дый дом. На прощание Посланник 
Аллаха с.г.в. окинул взглядом Мекку 
и сказал: «Клянусь Аллахом, ты луч-
шая земля Аллаха и самая любимая 
для Аллаха из всех Его земель, и ес-
ли бы меня не изгнали отсюда, я ни-
когда не покинул бы тебя!» И, несмо-
тря на это, он был доволен Господом. 

Он отправился в Таиф, чтобы при-
зывать к исламу, и там местные жите-
ли отнеслись к нему очень враждебно. 
Они бросали в него камнями так, что 
все ноги у него были в крови, и оскор-

бляли его. И, несмотря на это, он был 
доволен Господом. 

Всегда и везде он был доволен Го-
сподом. И мы должны брать с него 
пример. 

ЧТО ПОСЕЕШЬ, ТО И ПОЖНЁШЬ
Если мы посмотрим на себя со сто-

роны, мы сами удивимся своему по-
ведению. Мы хотим, чтобы люди бы-
ли терпеливыми и благожелательны-
ми по отношению к нам, а сами гне-
ваемся. Мы хотим, чтобы к нам про-
являли великодушие и щедрость, а 
сами скупимся. Мы хотим верности, 
искренней дружбы, любви, заботы, а 
сами не даём этого другим. 

Как удивительно: мы ищем совер-
шенства в других, а сами не хотим 
меняться. 

СЛОВА, НЕ ПОДКРЕПЛЁННЫЕ 
ДЕЛАМИ

Истинное счастье заключается 
в исполнении обязанностей перед 
Создателем, а после в исполнении 
обязанностей перед Его творения-
ми. Сначала Всевышний Аллах — по-
том люди. 

Говорить просто, и тех, кто умеет 
произносить цветистые речи, доволь-
но много. А претворить сказанное в 
жизнь намного сложнее. Легко гово-
рить о благородных качествах, но не-
легко приобрести их. Легко говорить 
о благих делах, но не так просто со-
вершать их. 

«Неужели вы станете призывать 
людей к добродетели, забывая о 
себе, ведь вы же читаете Писание? 
Неужели вы не образумитесь?» 

Сура «Аль-Бакара», аят 44 
Человека, который побуждает к 

одобряемому, а сам и не думает при-
держиваться его, который удержива-
ет от порицаемого, а сам совершает 
его без зазрения совести, в Судный 

день постигнет страшное наказание. 
Он будет ввергнут в Огонь, и обитате-
ли Ада спросят, почему его постигло 
то, что постигло. Он скажет: «Я побуж-
дал вас к одобряемому, а сам не де-
лал этого, запрещал вам творить по-
рицаемое, а сам творил его». 

О тот, кто учит других, послушай: 
Быть может, стоит начать с себя?.. 
Известный проповедник и настав-

ник Абу Му‘аз ар-Рази, который не раз 
своими речами заставлял людей пла-
кать, как-то сказал: 

Тот, кто, не будучи богобоязнен-
ным, 

Других к богобояз-
ненности призывает, 

Подобен лекарю, ко-
торый лечит, 

А сам от сотни неду-
гов страдает. 

Один из наших пра-
ведных предшествен-
ников, собираясь по-
буждать людей пода-
вать милостыню, сна-
чала сам подавал её и 
только после этого го-
ворил с людьми. 

МЫ 
И ОКРУЖАЮЩИЕ
Наши отношения с 

людьми — часть наше-
го счастья не только в 
этом мире, но и в ми-
ре вечном. 

Окружающие влия-
ют на нас, причём вли-

яние это может быть как положитель-
ным, так и отрицательным. Общение 
с людьми приносит нам пользу и ра-
дость, а то, как мы исполняем обя-
занности перед другими, оказывает 
непосредственное влияние на нашу 
участь в мире вечном. 

У нас есть обязанности перед роди-
телями, детьми, нашей «второй поло-
виной», близкими, друзьями, соседя-
ми, единоверцами и так далее. И ис-
полнение этих обязанностей прино-
сит нам награду и помогает войти в 
Рай. А Рай — обитель вечного счастья. 

‘Али ибн Абу Талиб, да будет дово-
лен им Аллах, сказал: «У каждого чело-
века есть три обязанности по отноше-
нию к окружающим, и каждый вправе 
ожидать от окружающих трёх вещей. 
Разговаривая с людьми, человек дол-
жен говорить правду; если человеку 
доверили что-либо, он не должен по-
ступать вероломно; и если он пообе-
щал нечто, должен сдержать обеща-
ние. И человек вправе ожидать от лю-
дей любви их сердец, похвалы в их ре-
чах и помощи их рук». 

Когда человек дружит с дурными 
людьми и грешниками, общается с ни-
ми и часто находится в их обществе, 
его сердце также черствеет. Недаром 
говорят: «Не спрашивай о человеке — 
спроси о его друге». 

А Посланник Аллаха с.г.в. указал, 
что общение с дурным товарищем не-
избежно наносит человеку вред. 

Постарайся же, чтобы тебя окру-
жали люди, общение с которыми при-
носит тебе пользу и радость, укре-
пляет твою веру, увеличивает твои 
знания, вселяет оптимизм и надеж-
ду на лучшее, пробуждает желание 
совершать благие дела и стремить-
ся к довольству Всевышнего. Пусть 
они помогут тебе стать счастливым, 
а ты постараешься сделать счастли-
выми их! 
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Новости
СТЕПАШИН ОБЪЯСНИЛ 

СИМПАТИИ АРАБОВ К РОССИИ 
Хорошее отношение арабских на-

родов к России обусловлено осо-
бенностями внешней политики 
страны в регионе, в основе кото-
рой стремление к поддержанию ми-
ра и созиданию. Такой вывод сле-
дует из заявления бывшего дирек-
тора ФСБ и Председателя Прави-
тельства Российской Федерации, 
а нынче председателя Император-
ского православного палестинско-
го общества (ИППО) Сергея Степа-
шина. Он отметил, что в отличие от 
других стран Россия является госу-
дарством мира, и народы арабских 
стран это ценят. По словам Сте-
пашина, более 140 лет назад Рос-
сия, еще будучи империей, нача-
ла строить русские школы и боль-
ницы на Святой земле Палестины. 
«Были построены 102 русские шко-
лы, 15 больниц… Иногда мы зада-
ём себе вопрос, почему арабы так 
хорошо относятся к русским, к Со-
ветскому Союзу, к Российской Им-
перии, к сегодняшней России […] 
Всё потому что Россия — это госу-
дарство мира, которое строит шко-
лы, всегда помогает нуждающим-
ся, а русский язык и культура про-
питаны духом милосердия», — ска-
зал глава ИППО. Он добавил, что 
Россия сегодня продолжает разви-
вать гуманитарную деятельность на 
Ближнем Востоке.

РОССИЯ ВКЛЮЧИЛА ЛГБТ В 
«ЭКСТРЕМИСТСКИЙ СПИСОК» 
В России вступил в силу запрет на 

деятельность международного об-
щественного движения ЛГБТ, кото-
рое было отнесено Верховным су-
дом к экстремистским организаци-
ям. Как сообщает РИА “Новости”, ре-
шение по громкому делу выносилось 
в условиях отсутствия ответчика на 
заседании, которое проходило в за-
крытом для прессы режиме в свя-
зи с грифом «секретно». Тем самым 
судья удовлетворил иск Минюста, 
который увидел в работе движения 
экстремистские проявления. В част-
ности, речь идет о возбуждении со-
циальной и религиозной розни. Му-
сульманская община и представите-
ли других традиционных конфессий 
приветствовали решение Верхов-
ного суда, направленное на защиту 
традиционных ценностей.

САУДОВСКАЯ АРАВИЯ ХОЧЕТ 
СТАТЬ ХОЗЯИНОМ ЛИГИ 

ЧЕМПИОНОВ УЕФА 
Саудовская Аравия нацелилась на 

приобретение самого престижного 
футбольного турнира Лиги чемпи-
онов к середине 2024 года. «Ради-
кальная реструктуризация эконо-
мики Саудовской Аравии, направ-
ленная на уменьшение зависимо-
сти от доходов от нефти и превра-
щение ее в центр туризма, отдыха и 
развлечений, получает дополнитель-
ный импульс от стремительного ро-
ста цен на нефть, которые достигнут 
150 долларов за баррель при усло-
виях высокого спроса. Если зеленая 
трансформация начнет сходить на 
нет на фоне роста цен, а также с уче-
том того, что организация ОПЕК+ со-
храняет твердый контроль над пред-
ложением. Саудовская Аравия видит 
прекрасную возможность при под-
держке ФИФА предпринять успеш-
ную попытку приобрести Лигу чем-
пионов УЕФА, один из самых пре-
стижных футбольных турниров в ми-
ре», — говорится в материале. В по-
следнее время арабские монархии, 
такие как Катар, Саудовская Аравия, 
ОАЭ, конкурируют между собой за 
футбольную индустрию. Прошедший 
в Катаре Чемпионат мира по футболу 
стал самым дорогим в истории ми-
ровых первенств. В свою очередь, 
саудовские клубы взяли курс на 
привлечение огромными зарплата-
ми звезд мирового футбола уровня 
Криштиану Роналду. Ранее сообща-
лось, что Саудия поборется за право 
проведения Мондиаля в 2034 году.

Меня зовут Альфия Мухаметова. Я 
специалист по движению и тренер ум-
ного фитнеса. Работаю с женщинами, 
восстанавливая их здоровье и красоту. 
Свою цель вижу в том, чтобы как мож-
но больше женщин, независимо от их 
уровня физической подготовки, пришли 
к грамотному и бережному фит-
несу. На пути к своей цели откры-
ла студию грамотного фитнеса 
— Искусство движения.

23 декабря в развивающем 
центре «Бэхет нурлары» состоя-
лась встреча с новым поколени-
ем — будущими женщинами — 
мамами, женами, а сейчас про-
сто веселыми и приятными де-
вочками от 10 до 16 лет.

На встрече я рассказала о том, 
как пришла к своему делу — де-
лу, в которое влюблена и которое 
развиваю, о том чем отличаюсь 
от тренера и что за профессия — специа-
лист по движению. Мы поговорили, о том, 
что такое фитнес, какие есть его виды и 
критерии подбора активности для себя.

Обсудили, на что направлен фокус 
(внутренняя мотивация) к занятиям: на 
внешнее — признание, оценка другими 
или на внутреннее — свое состояние 
энергичности, здоровья, бодрости, си-
лы и уверенности.

Перечислив, на что можно повлиять 
через грамотное движение и умеренные 
физические нагрузки, сделали вывод, 
что можно выделить три составляющих:

1. Эстетичность — красота тела и ли-
ца (улучшается цвет лица, проходит от-
ечность)

2. Функциональность — тело более 
здоровое и крепкое, больше энергии, 
выносливости — значит, больше можно 
сделать, дольше гулять, больше успе-
вать по учебе и развитию и еще иметь 
много сил на добрые дела, в том числе.

3. Психологический эффект — обре-
таешь уверенность в себе, физическую 
и психологическую опору, становишься 
более собранным, легче сосредоточить-
ся на поставленных задачах.

Вот так постепенно мы подобрались 
к практике.

Я привезла с собой 15 теннисных мя-
чиков, и пока все их разбирали, мно-
гие начали их подкидывать и играться 
с ними. Тогда я рассказала про новей-
шее направление — нейрофитнес. И 
мы с девочками даже попробовали од-
но упражнение — одна рука подкидыва-
ет мяч, вторая в это время рисует в воз-
духе знак бесконечности. У кого-то да-
же получилось. Попробуйте и вы, на до-
суге. Это развивает мозжечок.

А потом мы перешли к умному фит-
несу и я показала на практике, в чем 
его суть: как сделать тренировки более 
эффективными и как простыми движе-
ниями натренировать красивую осан-
ку, с помощью разных техник, в част-
ности. Я показала, как всем извест-
ное и знакомое упражнение для стоп, 
можно превратить в такое эффектив-
ное движение, в котором участвуют и 
напрягаются все ноги от бедра до кон-
чиков пальцев.

А закончили мы упражнениями на 
пресс. Оказалось, что не все знако-
мы с дыхательными упражнениями. Но 
многие признались, что хотели бы себе 
сильный пресс. А я объясняла, как это 
делать правильно, используя дыхание, 
без вреда для внутренних органов. Дела-

ла это целенаправленно — с на-
мерением уберечь будущих мам 
от ошибок в дальнейшей жизни 
— желания после родов быстро 
прийти в форму. Не у всех сра-
зу получилось выстроить пра-
вильно дыхание. Но они очень 
старались, и в итоге — получи-
лось у всех 

В конце были вопросы по ко-
леням, бассейну и плоскосто-
пию. Я дала главные рекомен-
дации по работе со стопой. Мно-
гие девушки взяли их себе на за-
метку.

Мы плодотворно поработали, а потом, 
во время чаепития, рассуждали о том, ка-
кая у них загруженность по учебе и как им 
встроить тренировки в свою жизнь. А де-
вочки поделились своими ощущениями 
после практики умного фитнеса и наше-
го разговора. Мы договорились создать 
чат для вопросов и общения.

Когда я возвращалась домой, улыбка 
не сходила с моего лица… Было ощуще-
ние, что я дала девочкам именно то, что 
им нужно из того, что могу дать, ведь об 
этом и молила Бога перед встречей. А 
они подарили мне этот опыт, свои заин-
тересованные глаза и вопросы…

Каждая девочка запала мне в душу. 
Я восхищаюсь новым поколением и ис-
кренне интересуюсь, каждый раз с лю-
бопытством заглядывая в их лица и гла-
за. Они совсем другие и растут в дру-
гое время. И я верю, что они будут луч-
ше во многом, превосходя предыдущие 
поколения.

БЭХЕТ НУРЛАРЫ

ВЕЧЕРНИЙ КИНОРАЗБОР
Просмотр фильма можно сделать очень полезным. Для 

этого достаточно создать уютную обстановку и обсудить уви-
денное.

Мы смотрели фильм «Мост в Тера-
битию». Попкорн, напиток, большой 
экран, пледы и подушки создали при-
ятную комфортную атмосферу про-
смотра. А после вместе с приглашен-
ным психологом Руфией Кашаевой (вы-
пускницей Казанского Инновационного 
университета им В.Г.Тимирясова) при-
ступили к обсуждениютого, о чем этот 
фильм, какие проблемы в нем пред-
ставлены, как их решить и избежать, 
какие выводы девочки для себя сдела-
ли после просмотра.

Поговорили:
— о проблеме детско-родительских отношений (как улуч-

шить взаимопонимание);
— о буллинге (как реагировать, как себя вести);
 — офантазиях и воображении (когда они помогают, а в ка-

ких случаях уже вредят);
 — острахах (как с ними бороться и где искать решение бес-

покоящих проблем).
Вечер получился не только интересным и развлекатель-

ным, но еще полезным и поучительным одновременно. На на-
глядных примерах всегда легче проанализировать собствен-
ную жизнь. Надеемся, что девочки ушли с этого мероприятия 
не только отдохнувшими, но и гото-
выми менять свои жизни в лучшую 
сторону!

Я ПОЗНАЮ МИР
У старших дошколят 6+ по доброй 

ежегодной традиции прошел день 
«Юного ученого».

Дети готовили эксперименты и 
демонстрировали их своим «колле-
гам». Такой формат занятия разви-
вает интерес к окружающему миру, 
умение правильно говорить, навыки 
выступления, помогает преодолеть 
боязнь аудитории. Наши дошколя-
та справились на «ура». Было инте-
ресно и познавательно.

ГОВОРИМ И ПОКАЗЫВАЕМ
На занятиях разговорного клуба «Мин татарча сэйляшам» 

дети показали представление сказок «Репка» и «Кто что лю-
бит?» на татарском языке. При подготовке они прочитали про-
изведения, распределили роли, отрепетировали спектакль и 
подготовили реквизит. 

Эти мероприятия не только способствуют развитию твор-
ческих способностей и работе в команде, но и помогают из-
учать родной язык. 

Планируется продолжить проведение таких занятий, так 
как они приносят радость детям и позволяют им самовыра-
жаться творчески.

СНЕЖНАЯ КРАСОТА 
В НАШЕМ ДЕТСКОМ 

ЦЕНТРЕ
Начало зимы не бало-

вало нас снегом, поэто-
му мы с нашими дошколя-
тами решили сами сотво-
рить снежную красоту. Мы 
вырезали снежинки и соз-
давали на окошках зимние 
пейзажи.

Также мы рисовали 
снежные узоры в разных 
техниках (эбру, рисование свечой и т.д.) и приняли участие в 
конкурсе «Волшебные узоры», проводимом ВДША (Высшей 
школой делового администрирования). Наши мастерицы бы-
ли вознаграждены дипломами.

ШВЕЙНАЯ СТУДИЯ
В нашем детском центре с ноября начала свою работу 

швейная студия.
Девочки научились пользоваться швейной машинкой: за-

правлять нитки, делать разные виды швов; кроить изделия. 
За несколько занятий девочки сшили: салфетку для кухни, 

мешочек из мешковины, шоппер, фартук, наволочку для по-
душки и прихватку для горячего. 

Девочки с удовольствием посещают занятия.
В дальнейшем каждая девочка создаст свою коллекцию 

одежды и модных аксессуаров.

ВСТРЕЧА С НОВЫМ ПОКОЛЕНИЕМ. КРАСОТА ДУШИ, ЗДОРОВЬЕ ТЕЛА…
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«Аль-Муминун» — 
«Верующие»

аят 118

Коран

Посланник Аллаха, да благосло-
вит его Аллах и приветствует, ска-
зал: «Поистине, Аллах любит, ког-
да по рабу Его видно, что Он ока-
зал ему милость». 

Байхаки 

Мусульманин уделяет внимание 
своей одежде, и поэтому он всег-
да хорошо выглядит, хотя и ста-
рается не допускать никаких из-
лишеств. Его вид приятен глазу и 
внушает симпатию. Такой человек 
никогда не появляется на людях в 
грязной или мятой одежде и, пре-
жде чем выйти из дома, всегда ос-
матривает её, украшая себя в пре-
делах разумного. 

Ислам побуждает всех сво-
их последователей общаться с 
людьми, появляясь перед ними 
в таком виде, который вызывает 
расположение и симпатию, а не 
отвращение. Поведение челове-
ка, который под предлогом отре-
чения от мира и проявления сми-
рения заботится о своей внеш-
ности так мало, что это прини-
мает отвратительные формы, не 
имеет ничего общего с исламом. 
Посланник Аллаха с.г.в., который 
был господином скромных, бо-
гобоязненных и равнодушных к 
мирским благам, носил чистую и 
красивую одежду и украшал себя 
для своих сподвижников и сво-
их жён, демонстрируя таким об-
разом милость, которую даровал 
ему Аллах, наделив его этой одеж-
дой и этими дозволенными укра-
шениями. 

Джундуб ибн Макис сказал: 
«Когда к Посланнику Аллаха с.г.в. 
приезжала делегация какого-ни-
будь племени, он надевал свои 
лучшие одежды, требуя от своих 
ближайших сподвижников, чтобы 

они следовали его примеру. Я ви-
дел, что в тот день, когда к Послан-
нику Аллаха с.г.в. прибыла делега-
ция племени кинда, на нём были 
йеменские одежды, и так же были 
одеты Абу Бакр и ‘Умар».

Сподвижник ‘Абд-ар-Рахман 
ибн ‘Ауф носил плащ ценой в пять-
сот или четыреста дирхемов. 

Известно, что в своё время Ибн 
‘Аббас (да будет доволен Аллах им 
и его отцом) купил себе одежду за 
тысячу дирхемов и носил её. 

Подобные украшения являются 
благими, поскольку Аллах не толь-
ко дозволил Своим рабам пользо-
ваться ими, но и побуждает людей 
к этому, если только стремление 
украсить себя не превращается в 
излишнюю разборчивость и лю-
бовь к роскоши. 

Всевышний Аллах сказал: 
«О, сыны Адама! Украшай-

тесь у каждого места совер-
шения земных поклонов; ешь-
те и пейте, но не преступайте 
[границы разумного],ибо, по-
истине, Он не любит преступа-
ющих». 

Сура «Преграды», аят 31 
Ибн Мас‘уд передаёт, что По-

сланник Аллаха с.г.в. сказал: «Не 
войдёт в Рай человек, в сердце ко-
торого останется высокомерие ве-
сом хотя бы с пылинку». Один че-

ловек воскликнул: «Но ведь чело-
веку хочется, чтобы его одежда и 
обувь были красивыми!» Пророк 
с.г.в. сказал: «Поистине, Аллах 
Прекрасен, и Он любит прекрас-
ное… А высокомерие — это непри-
ятие истины и презрительное от-
ношение к людям». (Муслим)

Сподвижники и их последова-
тели понимали, насколько важен 
внешний вид. Поэтому имам Абу 
Ханифа (да помилует его Аллах) 
всегда носил красивую одежду, 
использовал благовония и побуж-
дал к этому других. Однажды он 
увидел на одном из своих собе-
седников ветхую одежду и, остав-
шись с ним наедине, дал ему тыся-
чу дирхемов, чтобы он купил себе 
новую. Однако тот человек сказал: 
«Я состоятелен и живу благополуч-
но, и я не нуждаюсь в этих день-
гах». Тогда Абу Ханифа сказал, 
упрекая его: «Разве не слышал ты 
хадис: “Поистине, Аллах любит ви-
деть следы Своей милости на Сво-
ём рабе”? Измени же свой внеш-
ний вид, чтобы вид твой не печа-
лил твоего товарища». 

Мусульманин избегает крайно-
стей и не допускает излишеств. 
Свои средства он расходует уме-
ренно и старается, чтобы все его 
покупки были полезными. Это от-
носится и к одежде. Он покупает 
качественные вещи, которые под-
ходят ему и украшают его, одна-
ко в его гардеробе ровно столько 
одежды, сколько ему действитель-
но необходимо. Если ему дарят 
что-то из одежды, но ему подарен-
ная вещь по каким-то причинам не 
подходит, он старается отдать её 
тому, кому она подходит, и кто в 
ней нуждается, чтобы она не пы-
лилась в шкафу, а приносила поль-
зу другим.

На мечети «Куш Манара» 
завершены сезонные рабо-
ты. Благодаря теплым но-
ябрьским дням удалось за-
вершить облицовку цоколя 
природным камнем. Также 
завершили установку водо-
стоков и отливов.

Фасад мечети практи-
чески готов, осталось из-
готовить и установить две-
ри, поработать с откоса-
ми, сделать монтаж ступе-
ней. Ступени из природно-
го камня (по требованию к 
памятникам) уже готовы, 
но их монтаж решили отложить на 
завершающую стадию работ, так 
как природный камень относитель-
но мягкий и подвержен сколам и за-
грязнению. 

Сделано много, но кое над чем 
еще предстоит поработать, поэ-
тому надеемся на помощь и под-
держку неравнодушных людей. В 
ближайшее время необходимо на-
чать изготовление металлического 
забора, приобрести плитку для об-
лицовки и мощения, заказать две-
ри из дерева и металла.

Пусть Всевышний Аллах примет 
ваши пожертвования и возместит 
все затраты и усилия неравнодуш-
ных людей, всех, кто словом и де-
лом помогает возрождать мечеть.

Пусть Он благословит ваши се-
мьи, здоровье, имущество, дару-
ет детям земное и вечное счастье. 
Пусть Он поможет вам в преодоле-
нии жизненных невзгод и смило-
стивится над вами, ведь вы не по-
жалели частичку своего имущества, 
времени на восстановлении одного 
из домов Аллаха. Пусть столько лет, 
сколько будет работать эта мечеть, 
в копилку ваших добрых дел течет 
непрерывная садака за участие в 
возрождении храма.

Пророк Мухаммад с.г.в. сказал: 
«Каждое утро, когда просыпаются 
рабы (Аллаха), спускаются два ан-

гела и говорит один из них: «О, Ал-
лах! Дай раздающему милостыню 
возмещение». И говорит другой: 
«О, Аллах! Дай воздерживающему-
ся от милости потерю».

Также пророк с.г.в. го-
ворил: «Щедрый близок 
к Аллаху, близок к Раю, 
близок к людям и далек 
от Огня. Скупой удален от 
Аллаха, далек от Рая, да-
лек от людей и близок к 
Геенне. Щедрый невеж-
да милее для Аллаха не-
жели скупой поклоняю-
щийся». (Тирмизи)

* * *
Руководство мече-

ти обращается ко всем 
неравнодушным людям 

оказать помощь в этой сложной и 
дорогостоящей работе.

Помощь, пожертвование можно 
оказывать деньгами или материа-
лами. Мы укажем несколько вари-
антов того, как можно оказать по-
мощь:

1. Перечисление на расчет-
ный счет.

Получатель:
Местная мусульманская рели-

гиозная организация с.Тат. Карга-
ла Сакмарского района

ДУМОО (Оренбургский муфтият)
ИНН 5642004953
р/с 40703810946110102381 в 

Октябрьском отделении 4228/031 
Сбербанка России.

к/с 30101810600000000601
БИК 045354601
2. Перечисление на карточку.
Карта Сбербанка: 4817 7602 

2493 3550
Мобильный банк подключен к 

номеру: 89198597040 (Файзуллин 
Рафаиль).

В комментариях к переводу ука-
жите «Добровольное пожертвова-
ние»

3. Наличными в ящик «Садака» 
в мечети «Куш Манара».

По всем вопросам можно обра-
щаться по телефону 8-919-85-97-
040 (Халиулла хазрат).

Хадис

Скажи же: «Господи, прости и помилуй! 
Ты — лучший из милующих!»

Многие из имен Аллаха проистекают из зна-
чений таких слов, как милость, щедрость и про-
щение. В хадисе кудси сказано: “Поистине, 
Мое милосердие побеждает Мой гнев”. 
(Муслим)

То есть Его прощение людских грехов опере-
жает Его наказание людей и Его гнев на них, и 
поэтому Он — лучший из милосердных. 

Милосердие во всем величии и размахе яв-
ляется одним из проявлений (качество) Вла-
дыки, имена Которого Благословенны. Ведь 
Его милосердие объемлет все бытие и царит 
повсеместно. 

Любовь, сострадание и благочестие, кото-
рые мы видим на земле, — это следы мило-
сердия Аллаха, одну часть которого Он вселил 
в сердца Своих созданий; люди, у которых са-
мое тонкое сердце, обладают более значитель-
ным уделом из этого милосердия и обострен-
ным чувством по отношению к немощным. 

Милосердие совершенно по своей приро-
де, оно пронизано чувством сострадания к 
невзгодам всех живых существ и стремится 
устранить их. Притупленность чувств низво-
дит человека до уровня животного и убива-
ет лучшее, что у него есть, — живое чувство, 
пульсирующее любовью и нежностью. Более 
того, иногда даже животных волнуют чувства, 
которые побуждают их проявить ласку к сво-
ему потомству. 

Жестокость низводит первозданную приро-
ду человека (фитра) до уровня животных и, бо-
лее того, до уровня неодушевленных предме-
тов, которым не свойственно ни мышление, ни 
трепет чувств. 

Аллах подарил человечеству того, кто за-
глаживал боли, облегчал скорби, сопереживал 
ошибкам людей, не жалел своей жизни, дабы 
наставить их на прямой путь, защищал слабых 
и боролся за них подобно тому, как мать борет-
ся за своих малышей. Аллах послал Мухамма-
да с.г.в., наполнил его сердце знанием и кро-
тостью, его нрав — расположением и благоче-
стием, его натуру — легкостью и мягкостью, и 
наделил его руки щедростью, что придало его 
милосердию кристальную чистоту, сделало его 
самым восприимчивым ко всему вокруг и рас-
пахнуло его душу. Эти сладостные качества бы-
ли с ним даже в самые трудные времена. 

Ислам велит проявлять милосердие друг к 
другу вообще и постановил это в качестве од-
ного из показателей совершенства веры. Так, 
мусульманин встречает всех без исключения 
людей, храня в своем сердце доброту и со-
крытое благочестие. Он раскрывает для них 
свою грудь и, насколько это возможно, облег-
чает их тяготы. 

Посланник Аллаха с.г.в. сказал: “Вы не уверу-
ете (по настоящему), пока вы не проявите ми-
лосердие”. Ему сказали: “О, Посланник Алла-
ха, мы все милосердны”. Он сказал: “Поисти-
не, это — не милосердие всякого из вас к сво-
ему другу, однако это — милосердие ко всем”. 
(Ат-Табарани)

Да, ведь человек может с радостью встре-
чать своих друзей, умиляться при виде своих 
детей — это присуще многим. Однако требует-
ся, чтобы пространство для милосердия веру-
ющего было более объемлющим. Так, он про-
являет свою приветливость и выражает свою 
любовь и милосердие всем, кого встречает… 

Дошедшие до нас хадисы побуждают нас к 
этому всеобъемлющему милосердию. Так, По-
сланник Аллаха с.г.в. сказал: “Кто не милостив 
к людям, того не помилует Аллах, Всемогущ Он 
и Велик”. (Аль-Бухари)

В другом хадисе сказано: “Кто не милостив, 
тот не будет помилован; и кто не прощает, то-
му не будет прощено”. (Ахмад)

Милосердие — это след Божественной кра-
соты, сохраняющийся в природе людей, по-
буждающий их к благочестию, несущий про-
хладный вечерний ветерок в удушливой ат-
мосфере, освежающий жизнь и оживляющий 
сердца.

«КУШ МАНАРА»

Ступени и плитка для облицовки
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МАГАЗИН «ХИДЖАБ-STYLE» в Татарской Каргале
1. БОЛЬШОЙ АССОРТМЕНТ мусульманской одежды и других товаров по приемле-

мым ценам.
2. УДОБНОЕ РАСПОЛОЖЕНИЕ — 100 м от остановки в центре Татаркой Каргалы.
3. НЕ ДОРОГО, ЛЕГКО И БЫСТРО, за 15-20 минут можно добраться от ТЦ «СЕВЕР» на 

«Ларгус-такси».
4. ДОСТАВКА курьером, почтой или транспортной компанией.
5. Создание полного образа невесты. Платья на НИКЯХ, украшения, завязывание-

оформление платка.
6. БАДы (масло черного тмина, кыст ал хинди), ПАРФЮМЕРИЯ, косметика, 

детские книги, намазлыки, МУЖСКАЯ ОДЕЖДА. 
Адрес: Татарская Каргала, ул. Мусы Джалиля, 23В 

Приезжайте, сделайте свой выбор! Звоните, пишите нам, расскажем, подскажем.
Тел. для женщин: 8-987-781-77-51, для мужчин: 8-987-346-81-57.

быть красным) и не станет рассыпча-
тым. Немного посолить, влить 2 столо-
вые ложки воды и тушить под крышкой 
на медленном огне 10-12 минут. После 
этого снять крышку, прибавить огонь и 
жарить до того момента, пока не выпа-
рится вся жидкость на дне сковороды и 
фарш не начнёт поджариваться. Снять 
с огня и охладить.

Варёные вкрутую яйца мелко наре-
зать или натереть на крупной тёрке и 
добавить в обжаренный фарш с луком. 
Туда же добавить мелко нарезанные 
маринованные или солёные огурцы, 
майонез, поперчить молотым чёрным 
перцем и перемешать, при необходи-
мости подсолить. Для более пикантно-
го вкуса можно добавить немного мо-
лотого красного острого перца.

Приготовленную бутербродную 
массу ровным слоем выложить на ку-
ски белого хлеба и посыпать сверху 
мелко нарезанным зелёным луком. 
Украсить тонким ломтиком красно-
го помидора, листиками петрушки и 
мелко нарезанным зелёным листовы-
ми салатом.

• Хлеб белый (батон) — 6-7 кусков
• Фарш мясной — 200-250 г
• Лук репчатый — 1 шт.
• Яйцо, варёное вкрутую — 2 шт.
• Маринованный или солёный огу-
рец, нарезанный мелкими кубика-
ми — 3 ст.л.
• Майонез — 2-3 ст.л.
• Лук зелёный, мелко нарезанный 
— 3-4 ст.л.
• Соль, масло сливочное или марга-
рин, тонкие ломтики свежего крас-
ного помидора, мелко нарезанный 
зелёный листовой салат, петруш-
ка для украшения при подаче — по 
вкусу.

Репчатый лук нарезать мелкими 
кубиками и положить в сковороду с 
разогретым сливочным маслом или 
маргарином. При помешивании обжа-
рить лук до светло-золотистого цве-
та. Добавить в сковороду с обжарен-
ным луком мясной фарш и, тщатель-
но перемешивая (чтобы не образова-
лись комки), жарить, пока фарш пол-
ностью не изменит цвет (перестанет 

БУТЕРБРОДЫ «АППЕТИТНЫЕ»

Детская страничка

УВАЖАЕМЫЕ КАРГАЛИНЦЫ И ГОСТИ СЕЛА!
ПРИГЛАШАЕМ НА ЛЕДОВЫЙ КАТОК 

в культурном комплексе «Нур».
Напоминаем, что действует 
прокат коньков. 
Ледовый каток работает 
с 10.00 до 22.00 ч.

Добро пожаловать!   
Приятного 

отдыха.


