
ПУТИН: ПОМОЩЬ РОССИИ 
ЖИТЕЛЯМ ГАЗЫ — 

«СВЯТАЯ ОБЯЗАННОСТЬ» 
Президент России Владимир Пу-

тин назвал «святой обязанностью» 
помощь жителям сектора Газа, под-
вергающегося разрушительным из-
раильским бомбардировкам. «Это 
очень важная, гуманитарная, благо-
родная миссия. Нужно помочь лю-
дям, которые страдают от происхо-
дящих событий. Мы видим, что там 
происходит. Поэтому это наша свя-
тая обязанность помочь — тем более 
нашим гражданам», — заявил гла-
ва государства на совещании с пра-
вительством. Он подчеркнул, что на 
данный момент ситуация в регионе 
вышла за грань критической. Также 
Путин добавил, что к России за по-
мощью обратилось уже 900 человек, 
чтобы их вывезли из Газы, из кото-
рых 639 — россияне, еще 271 чело-
век — их родственники.

ВЛАДИМИР ПУТИН НАЗВАЛ 
ХОРОШЕЙ ИДЕЕЙ СОЗДАНИЕ 
МЕЧЕТИ В ПАРКЕ «ПАТРИОТ» 
Президент РФ Владимир Путин 

принял приглашение мусульман по-
сетить торжественную церемонию 
начала строительства мечети в пар-
ке «Патриот» ВС РФ в Московской об-
ласти. «Хорошая идея. Ребята вместе 
сражаются», — сказал российский 
лидер, отвечая председателю Духов-
ного управления мусульман России 
(ДУМ РФ) Равилю Гайнутдину, кото-
рый пригласил президента на пред-
стоящую церемонию закладки пер-
вого камня в основание будущего му-
сульманского храма. Беседа состо-
ялась после церемонии возложения 
цветов к памятнику Минину и Пожар-
скому на Красной площади по слу-
чаю Дня народного единства. Муф-
тий выразил благодарность главе го-
сударства за поддержку проекта, ко-
торый уже согласован Минобороны 
РФ. Глава ДУМ РФ подчеркнул важ-
ность участия президента в церемо-
нии начала создания главной мечети 
ВС РФ. “Это важный знак всему на-
шему обществу и всему исламскому 
миру, да и не только — всему миру. 
У нас напротив главного храма Воо-
ружённых сил Российской Федера-
ции появится и главная мечеть Во-
оружённых сил Российской Феде-
рации”, — отметил муфтий, подчер-
кнув, что реализация проекта будет 
способствовать объединению тради-
ционных конфессий России. 

НА УЛИЦАХ САМАРКАНДА 
ПОЯВИЛИСЬ БАННЕРЫ 

С ПРИГЛАШЕНИЕМ 
ПОСЕТИТЬ КАЗАНЬ 

В Самарканде появились банне-
ры с приглашением посетить Казань. 
Рекламные конструкции установили 
на двух улицах узбекского города. 
Установка баннеров стала возмож-
ной благодаря подписанию согла-
шения о сотрудничестве в туристи-
ческой сфере между Казанью и Са-
маркандом. Это произошло во вре-
мя официального визита директо-
ра Комитета по развитию туризма 
Казани Дарьи Санниковой в Узбе-
кистан. Сотрудничество предпола-
гает не только установку баннеров, 
но и обмен новостями в социальных 
сетях, участие в мероприятиях, со-
общает пресс-служба мэрии Казани 
со ссылкой на комитет. Напомним, 
в октябре между столицей РТ и Са-
маркандом запустили прямые авиа-
рейсы. Полеты осуществляются раз 
в неделю. Время в пути составляет 
3 часа 15 минут.
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БЛИЗКА К НАМ
ЗОЛОТАЯ СЕРЕДИНА

«Мы сделали вас общиной, при-
держивающейся середины» 

Сура «Аль-Бакара», аят 143 
Счастье — в золотой середине. Не 

в излишестве и не в недостатке, не в 
чрезмерности и не в упущениях. Сло-
вом, не в крайностях. И Всевышний 
Аллах предостерёг нас от этого. 

Золотая середина должна быть во 
всём, в том числе и в поклонении. Ве-
рующий не должен изнурять себя по-
стом, молитвами и ночными бдения-
ми, потому что так его не хватит на-
долго. Как известно, лучшее из дел — 
то, которое пусть незначительное, но 
постоянное. Поклоне-
ния это касается в пер-
вую очередь. Если чело-
век взваливает на себя 
непосильное, он очень 
быстро лишается сил, и 
потом вообще не смо-
жет ничего делать. До-
водя себя до изнеможе-
ния и истощения допол-
нительным поклонени-
ем, человек может при-
йти к тому, что в один 
прекрасный день у него 
не хватит сил даже на то, 
чтобы совершить обяза-
тельное. 

Принцип золотой се-
редины должен быть и в 
расходовании денежных 
средств. Середина меж-
ду скупостью и расто-
чительством. Всевыш-
ний Аллах сказал о ве-
рующих: 

«Когда они делают пожертвова-
ния, то не расточительствуют и не 
скупятся, а придерживаются сере-
дины между этими крайностями». 

Сура «Аль-Фуркан», аят 67 
И в поведении должна быть золо-

тая середина — между угрюмостью 
и чрезмерной смешливостью, между 
жесткостью и мягкостью, которая гра-
ничит со слабостью, между постоян-
ным одиночеством и чрезмерным об-
щением с людьми. 

Ислам — золотая середина во 
всём. В отношении к жизни, в отно-
шениях с людьми. Не слишком мно-
го, не слишком мало. А как раз столь-
ко, сколько нужно. 

«Аллах по Своей воле направил 
тех, которые уверовали, к истине, 
относительно которой они разо-
шлись во мнениях. Аллах настав-
ляет на прямой путь, кого поже-
лает». 

Сура «Аль-Бакара», аят 213 
Благо лежит посередине между 

двух зол, и счастье находится посе-
редине между двумя несчастьями — 
недостатком и излишеством. 

ДОЗВОЛЕННОЕ И ЗАПРЕТНОЕ
Тому, кто оставляет что-то запрет-

ное ради Аллаха, Он возмещает, за-
меняя оставленное дозволенным и 
лучшим. 

Уместно здесь вспомнить исто-
рию ‘Али и одного мальчика. Однаж-
ды, подойдя к мечети, чтобы помо-
литься, ‘Али увидел какого-то маль-
чика и сказал ему: «Подержи мою му-
лицу, пока я буду совершать молит-
ву» — и он вошёл в мечеть. При этом 
он намеревался дать мальчику дир-

хем, когда выйдет из мечети. А маль-
чик тем временем снял с мулицы уз-
дечку и побежал на рынок продавать 
её. ‘Али вышел и увидел, что мальчи-
ка нет, а мулица стоит без уздечки. 
Он послал одного человека на рынок, 
сказав: «Скорее всего, он продаёт там 
эту уздечку». И тот человек действи-
тельно обнаружил мальчика на рынке, 
продающим уздечку. Он дал ему дир-
хем и взял уздечку. Когда этот человек 
принёс уздечку ‘Али, тот воскликнул: 
«Преславен Аллах! Я собирался дать 
ему дозволенный дирхем, но он всё-
таки сделал так, что получил запрет-
ный дирхем!» 

Поистине, Аллах объемлет всё Сво-
ей милостью и Своим знанием: «Ка-
кой бы поступок ты ни совершал, 
что бы ты ни читал из Корана и что 
бы вы ни совершали, Мы наблюда-
ем за вами с самого начала. Ничто 
на земле и на небе не скроется от 
твоего Господа, будь оно даже ве-
сом в мельчайшую частицу, или 
меньше того, или больше того. Всё 
это — в ясном Писании». 

Сура «Йунус», аят 61 

«ОН — ТОТ, КТО НИСПОСЫЛАЕТ 
ДОЖДЬ…»

Один человек из числа праведни-
ков, много поклоняющихся Аллаху, 
рассказывал: «Мы жили в пустыне, и 
однажды, когда я отправился за во-
дой, я обнаружил, что источник вы-
сох. Я вернулся к своей семье ни с 
чем, а потом снова отправился на по-
иски воды, однако не нашёл ни капли. 
Нас начала мучить жажда. Дети нуж-
дались в воде. И я помянул Господа 
— Близкого, Отвечающего на моль-
бу. Я совершил таяммум, повернулся 
в сторону киблы и совершил молитву 
в два рак‘ата, после чего воздел руки 
к небу и заплакал, взывая к Нему со 
страстной мольбой. Я вспомнил Сло-
ва Всевышнего: 

“Тот, Кто отвечает на мольбу 
нуждающегося, когда он взыва-
ет к Нему” 

Сура «Муравьи», аят 62 
И, клянусь Аллахом, на небе снача-

ла не было ни облачка, а затем вдруг 
появилась туча, которая повисла пря-
мо над нами и пролилась дождём. Мы 
утолили жажду и помылись, благода-
ря Всевышнему. После этого, отъехав 
немного от нашего дома, я увидел, что 

там засуха и дождя не было. И я по-
нял, что Всевышний Аллах напоил нас 
после того, как я обратился к Нему с 
мольбой. И я восхвалил Всевышнего: 

“Он — Тот, Кто ниспосылает 
дождь, после того как они отчаива-
ются, и распространяет Свою ми-
лость. Он — Достойный хвалы По-
кровитель” 

Сура «Совет», аят 28 
Поистине, мы должны обращать-

ся к Всевышнему с мольбами и не от-
чаиваться, ибо только Он дарует нам 
пропитание и посылает дождь, только 
Он помогает нам справиться с труд-
ностями и преодолеть препятствия. 

«Взывайте к Не-
му со страхом и на-
деждой. Воисти-
ну, милость Аллаха 
близка к творящим 
добро» 

Сура «Преграды», 
аят 56 

Всевышний Ал-
лах сказал об одном 
из Своих пророков: 
«Мы ответили на его 
мольбу и дарова-
ли ему Яхью [Иоан-
на], сделав его жену 
способной на это. 
Воистину, они спе-
шили творить до-
бро, взывали к Нам 
с надеждой и стра-
хом и были смирен-
ны перед Нами» 

Сура «Пророки», 
аят 90 

«А ЕСЛИ СТАНЕШЬ ПРОСИТЬ, 
ТО ПРОСИ АЛЛАХА…»

Посланник Аллаха, да благосло-
вит его Аллах и приветствует, однаж-
ды сказал юному Ибн ‘Аббасу, да бу-
дет доволен им Аллах: «О, мальчик, я 
научу тебя нескольким истинам: пом-
ни об Аллахе, и Он будет хранить те-
бя, помни об Аллахе, и ты обнару-
жишь Его перед собой (то есть ощу-
тишь Его помощь и поддержку). Если 
захочешь попросить о чём-либо, про-
си Аллаха. Если захочешь обратить-
ся за помощью, обращайся к Аллаху. 
И знай, что, если все люди соберутся 
вместе, чтобы сделать для тебя что-
нибудь полезное, они принесут тебе 
пользу лишь в том, что было предо-
пределено тебе Аллахом. И если со-
берутся они вместе, чтобы нанести 
тебе вред, они повредят тебе лишь 
в том, что было предопределено те-
бе Аллахом, ибо перья уже подняты, 
а свитки высохли». 

Поистине, милость Аллаха близка к 
нам. Он — Слышащий, Отвечающий. 
А вот мы нерадивы, ленивы, слабы. А 
нам бы следовало обращаться к Нему 
с мольбами неустанно — мы же вме-
сто этого восклицаем: «Я взывал к Ал-
лаху, но Он не ответил на мою мольбу!» 

Следовало бы, следовало бы нам 
не поднимать лица от земли и взы-
вать к Нему: «О, Обладатель вели-
чия и щедрости!» Взывать, взывать, 
повторяя страстную мольбу снова и 
снова, упоминать Его Прекрасные 
Имена одно за другим. До тех пор, 
пока Он не ответит на нашу мольбу 
или не выберет для нас нечто лучшее. 

(Окончание на стр. 2)
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Новости
ТАТАРСТАН ПРИМЕТ НАУЧНЫЙ 

КОНГРЕСС СТРАН ОИС 
С 26 по 29 ноября в Казани про-

шёл II Научный конгресс стран ОИС, 
который соберёт 100 молодых учё-
ных, исследователей и инновато-
ров из России и стран Организации 
Исламского Сотрудничества: Азер-
байджан, Турция, Индонезия, Уз-
бекистан, Иран, Казахстан, Таджи-
кистан, Палестина, Бангладеш, Па-
кистан, Нигер, Нигерия, Мозамбик, 
Камерун, Марокко, Иордания, Ли-
ван, Египет, Кыргызстан, Туркме-
нистан, Чад, Россия, Сенегал. «Для 
нас, для Татарстана, крайне важно 
быть в этой международной повест-
ке. И Казань продолжает выступать 
здесь лидером. Как вы видите, в на-
шей республике, в Казани проходит 
ряд крупных международных собы-
тий и мероприятий. За этот год по 
линии международной молодёжной 
дипломатии мы организовали оче-
редной форум молодых диплома-
тов, конгресс молодых дипломатов, 
форум молодых предпринимателей 
стран ОИС и другие крупные собы-
тия. Впереди нас ждут Научный кон-
гресс стран ОИС и Премия молодых 
лидеров БРИКС и ШОС, присуждае-
мая молодым лидерам из различных 
стран за их вклад в развитие между-
народного молодёжного сотрудниче-
ства», — пояснил министр по делам 
молодежи РТ Ринат Садыков. Какое 
же значение имеет проведение этих 
мероприятий? По мнению спикера, 
благодаря тем большим интеграци-
онным процессам, той экономиче-
ской и политической повестке Та-
тарстана на международной арене, 
благодаря вкладу руководства ре-
спублики в развитие контактов с дру-
гими странами, сегодня Казань ста-
новится открытой площадкой для вы-
сокого уровня международного ди-
алога, а местная молодёжь показы-
вает готовность своей интеграции в 
международное сообщество.  

ДАГЕСТАНЦЫ С НЕТЕРПЕНИЕМ 
ЖДУТ ПАЛЕСТИНСКИХ 

БЕЖЕНЦЕВ И МЕЧТАЮТ 
УСЫНОВИТЬ ОСИРОТЕВШИХ 

ДЕТЕЙ 
Жители Дагестана активно под-

держивают прибытие в республи-
ку беженцев из сектора Газа. Мно-
гие семьи обращаются к властям с 
просьбой оказать им содействие в 
усыновлении оставшихся сиротами 
палестинских детей. 

«К нам поступают звонки от вла-
дельцев магазинов, автозаправочных 
станций — хотят одеть, обуть полно-
стью. Спрашивают размеры, но по-
ка у нас этих данных нет. Есть также 
очень много желающих усыновить па-
лестинских детей, если они являются 
сиротами», — рассказали в Минтруда 
и соцзащиты республики. Чиновники 
отметили, что пока еще рано говорить 
об усыновлении, потому что первая 
группа палестинских беженцев долж-
на прибыть в Дагестан только в бли-
жайшие выходные. «Естественно, по-
ка мы разговор об этом вести не мо-
жем. Вначале они должны приехать, 
по каждому человеку, будь то ребенок 
или взрослый, составят социальный 
паспорт. И, исходя из этого, мы уже 
будем дальше заниматься», — зая-
вили в министерстве. Заявки начали 
поступать, после того как 23 ноября 
ведомство открыло штаб сбора гума-
нитарной помощи беженцам из Газы. 
Всего ожидается прибытие около 150 
палестинцев. Беженцы из Газы долж-
ны прибыть в Дагестан уже 25-26 но-
ября. «Приблизительно известно, где 
будут размещать: это база «Леззет» и 
приморская база «Дельфин». Сколь-
ко будет детей, мы не знаем. Сейчас 
все пока на стадии подготовки», — 
добавили в ведомстве. Напомним, 
что 21 ноября министр труда и соци-
ального развития Республики Даге-
стан Мурад Казиев обещал прибыва-
ющим в Дагестан беженцам из Пале-
стины трехразовое питанием, соци-
альные паспорта и хорошие условия 
размещения. 

ПОЕЗДКА В ДОМ ЗНАНИЙ
На осенних каникулах участ-

ники нашего разговорного клу-
ба «Мин татарча сейляшэм» 
побывали в библиотеке им. Х. 
Ямашева. 

Коллектив библиотеки под-
готовил для девочек очень инте-
ресную и познавательную про-
грамму про наш родной край: 
какие народы у нас  прожива-
ют, их обычаи, костюмы, тан-
цы, традиции. Юные участни-
цы очень активно участвовали 
в играх, танцах, примеряли на-
циональные головные уборы.

Затем они вместе создали 
«Скатерть дружбы» — нарисо-
вали символы Оренбуржья. Де-
вочки не только проявили свои 
творческие способности, но и 
узнали больше об истории и 
культуре родного края.

Завершилось мероприятие 
чаепитием с национальными 
блюдами. На стол была накры-
та «Скатерть дружбы».

ТРЕНИНГ 
ПО ЭФФЕКТИВНОМУ 

ЗАПОМИНАНИЮ 
ИНФОРМАЦИИ

1 ноября в детском центре 
прошла встреча с Ранией Шара-
футдиновой — педагогом по скорочте-
нию, развитию памяти и мозга.

Для гостьи было важно, чтобы дети 
не только послушали её рассказ, но и 
чему-то научились и могли применять 
полученные знания. Поэтому в про-
грамме теория чередовалась с прак-
тикой.

Чему новому научились девочки за 
1 час?

Они узнали, какие виды памяти бы-
вают, и на примере пришли к выводу, 
что информация лучше и быстрее запо-
минается, если задействовать больше 
видов памяти.

Далее им показали три приема для 
легкого запоминания: метод последо-
вательных ассоциаций, метод пикто-
грамм, метод интеллект-карты.

Затем делали пальчиковую гимна-
стику для развития межполушарных 
связей. Для этого использовали упраж-
нения: «Алфавит» — синхронизирует 
полушария головного мозга, «Лаби-
ринт» — помогает длительное время 
концентрировать внимание и другие. 
Также читали слова с перемешанны-
ми буквами.

Еще девочки узнали о гигиене моз-
га, о том, почему важно следить за по-
ступающей к нам информацией и при-
нимать только полезную.

В конце занятия дети пришли к выво-
ду, что нужно уже с юности заботиться 
о своем мозге, чтобы в старости иметь 
ясный ум и хорошую память.

КУРС «OPEN YOURSELF»
На осенних каникулах девочки наше-

го центра прошли курс Динары Искан-
даровой «Open yourself». Динара Ис-
кандарова — профессиональный фо-
тограф, тревел-блогер посетивший 20 
стран, победительница проекта «Татар 
Кызы» 2017. 

На курсе обсуждались такие темы:
— Что такое визуал? Что трансли-

ровать?
— Телеграм-посты и лента
— Где искать идеи?
— Одежда и подготовка к съемке.

— Как правильно подбирать 
ракурс для фото. Обработка 
фото.

— Съемка и монтаж видео на 
телефон.

Юные фотографы с удоволь-
ствием ходили на занятия, слу-
шали теорию и сразу применя-
ли свои новые знания на прак-
тике. Было и домашнее зада-
ние: фотосессия с семьей, под-
бор фото-коллажей. 

На финальном дне курса у де-
вочек была фотосессия, вруче-
ние сертификатов и чаепитие. 
За активность две участницы 
получили подарок — штатив. 

Спасибо большое Динаре за 
такой интересный и познава-
тельный курс!

ПОДАРОК МАМЕ
Быть мамой — это огром-

ное счастье, но в то же время 
— каждодневный труд.

Ровно столько, сколько ре-
бенок нуждается в физической 
заботе, он нуждается и в мате-
ринском тепле и ласке, в роди-
тельской любви. Именно роди-
тели — отец и мать — форми-
руют нравственный фундамент 
подрастающего поколения.

Материнство — это великий дар. Ис-
лам возвеличивает роль матери в се-
мье и призывает относиться к ней с по-
чтением и любовью.

Задача каждого ребенка радовать, 
любить, помогать, поддерживать и ува-
жать свою маму.

Девочки нашего центра на творче-
стве сделали оригинальные открыт-
ки из сухоцветов для своих любимых 
мам.

БЭХЕТ НУРЛАРЫ

Сколько мы знаем случаев, когда 
люди обращались за помощью к себе 
подобным вместо того, чтобы обра-
титься к Аллаху, и у них ничего не по-
лучалось. Их положение казалось без-
надёжным, но стоило им попросить 
Всевышнего Аллаха со всей искрен-
ностью и осознать, что помочь может 
только Он, как помощь действитель-
но приходила.

О АЛЛАХ! ЗАМЕНИ ЛУЧШИМ
Ибн Раджаб рассказывал историю 

об одном человеке. Это был правед-
ник, много времени проводивший в 
поклонении Всевышнему. Находясь в 
Мекке, он остался без средств к суще-
ствованию. Несколько дней он стра-
дал от голода и едва не погиб. Однаж-
ды он нашёл дорогое ожерелье на од-
ной из улочек Мекки. Он взял это оже-
релье и отнёс в Заповедную мечеть. 

Там он увидел человека, который как 
раз разыскивал ожерелье. Этот чело-
век описал ему украшение в точности. 

Праведник сказал: «И я отдал ему 
ожерелье в надежде, что он даст мне 
что-нибудь. Однако он взял ожерелье 
и пошёл прочь, не дав мне ни дирхема, 
ни финика. Я сказал: “О Аллах! Я остав-
ляю это ради Тебя, замени же мне это 
чем-то лучшим!”» 

Потом он плыл на лодке, и начал-
ся шторм. Лодка перевернулась, и он 
схватился за кусок дерева. Волны дол-
гое время швыряли его, и, наконец, его 
выбросило на какой-то полуостров. 
Этот человек обнаружил там мечеть и 
людей, которые совершали молитву. 

Он тоже совершил молитву. Затем он 
нашёл листы с аятами Корана и принял-
ся читать их. Жители полуострова спро-
сили его: «Ты читаешь Коран?» Он рас-
сказывает: «Я ответил: “Да”. Они сказа-
ли: “Научи наших детей читать Коран”. 
И я стал обучать их за плату. Потом они 

узнали, что я умею писать, и сказали: 
“Можешь ли ты научить наших детей 
писать так же, как пишешь сам? ” Я от-
ветил: “Да”. И я стал учить их писать за 
плату. Потом они сказали: “Среди нас 
есть девушка-сирота. Её отец был хо-
рошим человеком, и вот он умер. Не 
желаешь ли ты жениться на ней?” Я от-
ветил: “Хорошо”. Я женился на ней и в 
первую брачную ночь увидел на её шее 
то самое ожерелье. Я спросил: “Отку-
да у тебя это ожерелье?” Она ответи-
ла, что её отец потерял его, когда был 
в Мекке, а потом какой-то человек на-
шёл его и отдал ему. И после этого её 
отец, опускаясь в земной поклон, про-
сил Аллаха даровать его дочери такого 
мужа, как этот человек». И этот правед-
ник сказал ей: «Я и есть тот человек». 

Так ожерелье попало к нему дозво-
ленным путём. Он оставил нечто ради 
Аллаха, и Аллах заменил ему это луч-
шим. «Поистине, Аллах — Благой, и Он 
принимает только благое».

МИЛОСТЬ АЛЛАХА БЛИЗКА К НАМ
(Окончание. Начало на стр. 1)



  Сура  
«Пророки»

аят 90

Коран

Ибн Мас`уд передает: 
«Как-то раз я спросил: «О По-

сланник Аллаха, какое дело Ал-
лах Всевышний любит больше 
всего?» Пророк с.г.в. сказал: 
«Своевременно совершаемую 
молитву». 

Бухари; Муслим 

Молитва связывает человека с 
Всевышним Аллахом. Приступая 
к ней, верующий оставляет по-
зади житейские дела и мирскую 
суету и всем существом устрем-
ляется к Господу, Которого он 
просит о руководстве, помощи 
и укреплении на прямом пути. 

Значение молитвы очень ве-
лико, ведь она — полноводный 
источник, из которого мусульма-
нин черпает благочестие и бого-
боязненность, смывая свои гре-
хи его чистой водой. 

Абу Хурайра передаёт, что 
Посланник Аллаха с.г.в. спросил 
людей: «Скажите, если бы у две-
рей кого-нибудь из вас протека-
ла река и он купался бы в ней по 
пять раз в день, осталась бы по-
сле этого на нём какая-нибудь 
грязь?» Они ответили: «От грязи 
не осталось бы и следа». Тогда 
Посланник Аллаха с.г.в. сказал: 
«Это подобно пяти ежедневным 
молитвам, посредством кото-
рых Аллах стирает прегреше-
ния». (Бухари; Муслим)

Абу Хурайра передаёт, что 
Посланник Аллаха с.г.в. сказал: 
«Пять ежедневных молитв и каж-
дая следующая пятничная мо-
литва после предыдущей слу-
жат искуплением грехов, совер-
шенных между этими молитва-
ми, кроме великих». (Муслим)

Благочестивый мусульманин, 
имеющий возможность совер-
шать ежедневные обязатель-
ные молитвы вместе с общиной, 
стремится прийти в мечеть на 
общую молитву одним из первых 
и встать поближе к имаму. Он 
помнит о достоинствах общей 
молитвы и великой награде, ко-
торую приносит она верующему. 
Посланник Аллаха с.г.в. сказал: 
«Общая молитва лучше совер-
шаемой в одиночку в двадцать 
семь раз». (Бухари; Муслим)

Вот почему сподвижники так 
стремились совершать обяза-
тельную молитву в мечети вме-
сте с общиной. 

Многие благородные спод-
вижники жили далеко от мечети, 
однако это не мешало им посе-
щать общую молитву. Они спе-
шили в мечеть, едва услышав 
призыв, потому что придавали 
общей молитве огромное зна-
чение. Более того, удалённость 
их домов от мечети даже радо-
вала их. Они хотели, чтобы Все-
вышний вознаградил их за еже-
дневное преодоление этого рас-
стояния и чтобы каждый сделан-
ный ими шаг увеличивал количе-
ство их благих дел. 

Известно, что Посланник Ал-
лаха с.г.в. советовал сподвиж-
никам, которые жили далеко 
от мечетей, не селиться ближе 
к ним. Он заверял их в том, что 
следы верующих на пути к мече-
тям будут подсчитываться и за-
писываться в книги их дел. А это 
значит, что ни один шаг на пути 
к мечети не совершается зря. 

Сподвижник пророка с.г.в. 
Джабир сказал: «Участки зем-
ли вокруг мечети пустовали, и 
люди из племени бану Салима 
захотели переселиться побли-
же к ней. Узнав об этом, Пророк 
с.г.в. сказал им: “Дошло до ме-
ня, что вы хотите перебраться 
поближе к мечети”. Они сказа-
ли: “Да, о Посланник Аллаха, мы 
хотели сделать это”. Тогда он 
сказал: “О бану Салима, оста-
вайтесь в своих домах, ибо сле-
ды ваши записываются, оста-
вайтесь в своих домах, ибо сле-
ды ваши записываются!” Тогда 
они стали говорить: “Не принес-
ло бы нам радости наше пере-
селение!” (Муслим)

Посланник Аллаха с.г.в. с осо-
бой настойчивостью побуждал 
людей принимать участие в об-
щих утренних и вечерних молит-
вах, сообщая, что награда моля-
щихся будет щедрой. 

‘Усман ибн ‘Аффан сказал: «Я 
слышал, как Посланник Аллаха 
с.г.в. сказал: “Человек, который 
совершил вечернюю молитву 
вместе с общиной, подобен то-
му, кто молился половину ночи. 
А человек, совершивший утрен-
нюю молитву вместе с общиной, 
подобен тому, кто молился всю 
ночь”. (Муслим)

Жизнь — не просто череда случайных событий. 
Это вопрос выбора конкретных действий в той или 
иной ситуации. В конечном счете, именно ваш еже-
дневный выбор определяет, будете ли вы доживать 
век в бедности или пребывать в достатке, все боль-
ше болеть или оставаться быть здоровым, испыты-
вать несчастье или купаться в моментах радости и 
удовлетворения. Выбор за вами, поэтому подходи-
те к нему разумно.

Выбор закладывает 
фундамент ваших привы-
чек, а они играют ключе-
вую роль в том, что прои-
зойдет с вами в будущем. 
Речь идет как о рабочих, 
так и о ваших личных при-
вычках. У успешных людей 
— успешные привычки. 
Если вы хотите отличаться 
от толпы и жить собствен-
ной жизнью, поймите: ва-
ше будущее определяют 
ваши привычки.

Путь к успеху — это не 
просто прогулка по жи-
вописному парку в без-
облачную погоду. Чтобы 
чего-то добиться, нуж-
но быть целеустремлен-
ным, дисциплинирован-
ным, энергичным каждый 
день. Плохие привычки сказываются на будущем. 
Сегодня многие живут в формате немедленно-
го вознаграждения. Например, они покупают ве-
щи, которые на самом деле не могут себе позво-
лить. В итоге, чтобы оплачивать зависшие над ни-
ми проценты по кредитам, им приходится дольше 
работать, а также искать дополнительный зарабо-
ток, что приводит к затяжному стрессу на работе и 
постоянным ссорам дома. Если расходы постоян-
но превышают доходы, результат будет один: бан-
кротство. Если плохая привычка становится хрони-
ческой, вам рано или поздно придется отвечать за 
все ее последствия.

Представьте, что каждый год вы обзаводитесь 
четырьмя привычками. Через 5 лет у вас будет 20 
новых полезных привычек. Изменят ли они резуль-
таты вашего труда? Несомненно. Они могут дать 
вам деньги, прекрасные личные отношения, энер-
гию и здоровье, а также множество новых возмож-
ностей. А если каждый год создавать себе больше 
четырех привычек? Только представьте себе та-
кую заманчивую картину. Многие наши повседнев-
ные действия не что иное, как самая обыкновенная 

рутина. Действия, из которых складывается наше 
ежедневное поведение, выполняются бессозна-
тельно бездумно. В результате автоматизма мы 
делаем меньше того, на что способны.

Составьте список привычек, которые вам ме-
шают. Отведите на это примерно час, чтобы хоро-
шенько все вспомнить. Пока вы ясно не поймете, 
что держит вас на месте, вам будет сложно развить 

в себе более продуктив-
ные привычки. Ваши при-
вычки — результат ваше-
го окружения в том числе. 
Люди, с которыми вы об-
щаетесь, окружающая вас 
среда, существенно вли-
яют на вашу жизнь. Буду-
чи окруженным людьми, 
которые постоянно жалу-
ются на то, как все плохо, 
вы можете начать им ве-
рить. Если же окружить 
себя людьми сильными 
и оптимистичными, мир 
для вас откроется полным 
приключений и новых воз-
можностей.

Найдите себе пример 
для подражания. Отлич-
ный тренер, учитель, те-
рапевт, наставник или 
кто-то, кого вы сможе-

те считать образцом успешного поведения, спо-
собен серьезно повлиять на ваше будущее. Един-
ственное требование — вы сами должны быть гото-
вы к изменениям. Когда это случится, нужные лю-
ди начнут появляться рядом и помогать вам. По-
словица «Когда готов ученик, приходит учитель» 
совершенно верна.

Изучите привычки успешных людей, наблюдай-
те за ними. Большинство людей этого не сделает, 
найдя себе сотню оправданий. Учиться у успешных 
людей можно, изучая их биографии, знакомясь с их 
деятельностью и т. д. Приучите себя также слушать 
вдохновляющие и обучающие лекции, находясь за 
рулем, прогуливаясь в парке или занимаясь спор-
том. Богатые во всех смыслах слова люди понима-
ют, что жизнь – это постоянное обучение. Всегда 
есть к чему стремиться — не важно, какого уров-
ня вы уже добились. Характер выковывается в по-
стоянном стремлении к совершенству. Развиваясь 
как личность, вы можете больше предложить ми-
ру. Этот увлекательный путь ведет к успеху и про-
цветанию, но, да, он дается нелегко.

Шамиль Аляутдинов

Хадис

«Воистину, они спешили творить добро, взы-
вали к Нам с надеждой и страхом и были сми-
ренны перед Нами».

Описывая лучших из людей — пророков и послан-
ников, Всевышний Аллах говорит, что они спешили 
творить добро. Это было их естественным неотъем-
лемым качеством, они устремлялись к совершению 
благих дел, не уставали в этом и решительно отвер-
гали доводы, которые обычно приводят люди, чтобы 
не совершать благие дела. Ведь каждый из нас зна-
ет, что в ответ на решение на решение помочь чело-
веку в нашу голову приходят много доводов против 
этого, например: «ты обеднеешь», «он сам виноват», 
«всех не спасешь», «от него не увидишь благодарно-
сти» и т.д. Изначально прекрасное дело так и оста-
ется нереализованным — ни помощи близкому, ни 
награды от Аллаха. Это слабость веры и силы воли, 
ведь Всевышний Аллах, описывая качества искрен-
них верующих говорит: 

«Они говорят: «Мы кормим вас лишь ради Ли-
ка Аллаха и не хотим от вас ни награды, ни бла-
годарности! Мы боимся от своего Господа того 
Мрачного и Томительного дня». 

Сура «Человек», аяты 9-10 
Другим неотъемлемым качеством пророков была 

богобоязненность. Перечитывая истории праведных 
людей, удивляешься их уровню богобоязненности, а 
ведь они обладали многими достоинствами и могли 
надеяться на прощение Аллаха и Его награду в боль-
шей степени, чем мы. Но в том-то и дело, что с уве-
личением праведности и знаний, богобоязненность 
тоже увеличивается. Именно поэтому пророки и пра-
ведники больше всех боялись Аллаха, хотя были луч-
шими из людей. Вплоть до того, что до самой смер-
ти они молили Аллаха о прощении и опасались Суд-
ного Дня. Мы знаем, что среди сподвижников про-
рока Мухаммада с.г.в. было десять мусульман, об-
радованных Раем при жизни. Один из них Умар ибн 
АльХаттаб, да будет доволен им Аллах. 

Передается, что однажды он читал суру «Гора» и ког-
да дошел до аята «Наказание твоего Господа непре-
менно наступит» (Сура «Гора», аят 7), начал плакать 
так сильно, что заболел, и люди приходили навещать 
его. На лице Умара от частого плача образовались две 
темные полоски. Однажды ибн Аббас напомнил ему, 
что его руками Аллах построил города и сделал мно-
го для блага людей, намекая на то, что ему не следу-
ет так сильно переживать. Умар же ответил: «Мне хо-
телось бы спастись без награды и наказания». 

Абдулла ибн Масуд р.а. другой виднейший спод-
вижник пророка Мухаммада с.г.в. и величайший уче-
ный Ислама. Однажды один человек сказал в присут-
ствии ибн Масуда: «Быть среди приближенных более 
желанно для меня, я не хочу быть лишь из числа лю-
дей правой стороны». Он имел ввиду аят Корана, в ко-
тором Всевышний Аллах говорит, что в Судный День 
люди разделяться на три потока: люди левой сторо-
ны — те, кто заслужил наказания, люди правой сто-
роны — те, кто заслужил Рая и приближенные, кото-
рые опережали в благих делах в земной жизни и будут 
на особом месте в Раю. Абдулла ибн Масуд р.а. отве-
тил: «Тут есть человек, который не хочет, чтобы его 
воскресили после его смерти». Он имел в виду себя. 

Они понимали, что человек абсолютно безгреш-
ным быть не может, и они видели свои грехи и недо-
статки. Более того, оценку за наши дела и за нашу 
жизнь Всевышний Аллах нам не говорит в этой жиз-
ни, о ней мы узнаем только в Судный День, когда ис-
править что-либо будет невозможно. И это застав-
ляет трепетать от страха перед Аллахом каждого ис-
креннего верующего. 

Качество богобоязненности — одно из самых глав-
ных качеств мусульманина. Оно заставляет его от-
страняться от греха, совершенствовать себя и свою 
веру и совершать как можно больше благих дел. 

Мы иногда можем столкнуться с некрасивым пове-
дением мусульманина, даже если он постится и мо-
лится. Это происходит из-за слабых знаний в рели-
гии и отсутствия богобоязненности. 

Нередко мусульмане начинают критиковать дру-
гих, осознанно или нет, относя себя к более чистым, 
лучшим, достойным. Нам необходимо брать пример 
с лучших из людей, которые обладали величайшими 
достоинствами, но понимали, что у них нет гарантии 
от наказания Аллаха. Это приводило их к смиренно-
сти перед Аллахом и благонравию: милосердию, мяг-
кости, прощению в отношениях с людьми. Это были 
люди, от одного вида которых люди принимали Ис-
лам, а из-за нашего поведения люди иногда разво-
рачиваются от религии на 180 градусов. 

ПРИВЫЧКИ И БУДУЩЕЕ
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Детская страничка

Кроссворд 
«Растения, упомянутые в Коране»

Говорю я перед делом,
Говорю перед едой,
Чтобы наш Аллах Всевышний
Был всегда доволен мной.
Что это?

В этот лучший день недели
В полдень все идут в мечети.
Что это?

Куб из камня – Храм Аллаха –
Направление намаза.
Что это?

Стоит под Меккою гора.
В хадже все идут туда.
Что это?

Всегда и везде
И после еды,
Слова восхваленья
Аллаху скажи.
Что это?

С неба капает вода
Освежает города,
Повышает урожай,
Стал зеленым, ярким край!

Пророк их любил,
С другими делил.
На пальмах растут,
На ифтар их жуют.

В них должен верить 			
		  каждый из нас,

Они выполняют Аллаха приказ!
Их не можем видеть мы,
Из света созданы они.

«Ночным светилом» 			 
		  его называют,

Он путникам дорогу освещает,
Определить начало Рамадана 	

			   помогает,
И просто наше небо украшает!

Сердцем суры «Бакара» является,
После каждой молитвы читается.

Это животное как грузовик,
Людей и поклажу 			 

	 таскать он привык.
Летний зной и жару 			 

		  совсем не боится
И без воды он может 		

		  долго обходиться.

Загадки 

ную курагу, обжаренный репчатый лук, 
молотый грецкие орехи, яйцо, соль и 
молотый чёрный перец по вкусу, тща-
тельно перемешать и поставить на 20-
30 минут в холодильник, после чего ещё 
раз перемешать. Охлаждённый фарш 
разделить на 8-10 равных частей, сфор-
мировать из них котлеты овальной фор-
мы и с двух сторон обвалять в паниро-
вочных сухарях или в муке.

В большой сковороде хорошо разо-
греть сливочное и растительное мас-
ло, положить котлеты, обжарить с одной 
стороны до румяной корочки, перевер-
нуть на другую сторону, закрыть крыш-
кой и жарить на медленном огне 12-15 
минут до полной готовности.

Для приготовления соуса тщатель-
но смешать тёртый чеснок, нарезанный 
укроп, кинзу, сметану и майонез, по вку-
су посолить, можно добавить немного 
молотого красного острого перца.

При подаче готовые горячие котлеты 
положить на тарелку, рядом положить 
гарнир (жареный картофель, картофель-
ное пюре, варёный рис и консервирован-
ный зелёный горошек), украсить ломти-
ками свежего огурца и помидора. Гото-
вый соус подать отдельно в соуснике.

• Мясо индейки без костей — 500-600 г
• Хлеб белый (батон) — 3 куска
• Молоко — 100 мл
• Лук репчатый — 2 шт.
• Курага — 8 шт.
• Мелко молотые грецкие орехи — 1 
ст. л.
• Яйцо куриное — 1 шт.
     для соуса:
• Сметана — 4 ст. л.
• Майонез — 1 ст. л.
• Чеснок — 2 дольки
• Мелко нарезанные кинза и укроп — 
по 1 ст. л.
• Соль, молотый чёрный перец, масло 
сливочное и растительное, панировоч-
ные сухари или мука — по вкусу.

Курагу залить небольшим количе-
ством горячей воды и оставить на 2-3 
часа, чтобы курага стала мягкой, а за-
тем нарезать мелкими кубиками.

Репчатый лук мелко нарезать и слег-
ка обжарить в небольшом количестве 
сливочного масла, снять с огня и ох-
ладить.

Мясо индейки пропустить через мя-
сорубку вместе с белым хлебом, смо-
ченным молоком. Добавить нарезан-

КОТЛЕТЫ ИЗ ИНДЕЙКИ ПО-КАВКАЗСКИ


